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PSYKIATRI K KLINIK
Vardplatser

Vardplatssituationen ar anstrangd m o7
Verksamhetscheferna arbetar med daglig styrning E
och vardplatsmote ar inplanerat den 5 majzmed fv- & , o
chef, cheflakare, verksamhetschefer, \’
chefsoverlakare och HR-chef.

Samverkat mellanvarden i Malm® samt 6ppnat fler
vardplatser i Lund.
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Prehospital Akut Psykiatri, PAP

Uppdrag via 112

En psykiatrisjukskoterska och en ambulanssjukskéterska bemannar enheten
tilsammans. Uppdragen kommer via 112 och omfattar akuta psykiska tillstand,
exempelvis psykoser eller suicidsituationer. Malet ar snabbare och sakrare
bedomningar pa plats, samt ett 6kat kunskapsutbyte mellan psykiatrin och den
prehospitala varden.

| bOrjan av januari hade psykiatriambulansen gjort 146 utryckningar

Over en tredjedel av patienterna har kunnat behandlas av ambulanspersonalen
och sluppit laggas in, vilket ar en vinst for patienterna. o | =
Projektet med psykiatriambulansen ska paga i tre W awe [ T L — ==
ar for att sedan utvarderas. Ambulansen tacker | *
kommunerna Malm@, Svedala, Skurup,
Vellinge och Trelleborg.
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Gruppbehandling OCD

Du dr inte ensam om att ha OCD. .
Pa BUP i Lund har en ny

jag trodde aldrig att jag skulle bli av med gruppbehandlingsmetod testats pa ungdomar
. ° : . d OCD. (Tva d
mina tvdng men jag gav det ett forsok - me (Tvangssyndrom)

och nu dr ]ag av med dom. 1. Exponering + responsprevention (ERP)

" - 2. Terapeutinvolvering
Det kanns ]atteSkont- 3. Intensivt upplagg (7 veckor, 7 traffar och

Ge ald”'g UPP’ traning hemma)
* Roligt!

« Terapeutledd exponering fungerade och
k&ndes avgorande.
Sagt av en ungdom som deltagit i OCD-kursen. . Gruppupplégget gav mervirde.
« Forvanade over de snabba framsteg som
gjordes.
* Kunskapsoverforing till andra behandlingar.
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Kraftsamling BUP

« Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
leder satsningen "Kraftsamling” for psykisk
halsa. Den innehaller tre delomraden:

1. Ett mer halsoframjande samhalle och
levnadsatt.

2. Individer rustade for att na sin fulla potential
och valmaende.

3. Hallbara stdd till de som behover.

« Initiativ fran BUP Skane, BUP Stockholm och
BUP Vastra Gotaland (fler regioner vantas
tilkomma) innebar att tilsammans arbeta

vidare med nationella digitala plattformar.

Pa bilden: Nagra av de som arbetar for att 6ka tillgangligheten med hjalp av nationella Digitalisering mﬁjliggdr att fler kan fa tillgé’tng

digitala plattformar. Nicolas Falth (BUP VGR), Annika Nilsson (BUP Skane), Liza Junker till psykiatrins insatser.
(BUP Stockholm) och Anna Jonsson (BUP Skane).
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Polisutbildningen och psykiatrin i unikt
samarbete

Nya poliser maste vara férberedda pa svara méten med psykiskt sarbara personer. Fotograf: Hakan Rojder.

Hur upplever en psykiskt sjuk person sitt mote med polisen? Polisstudenter vid Malmo
universitet fick nyligen ta del av det sjalvupplevda perspektivet for férsta gangen.
Satsningen sker i samarbete med psykiatrin i Region Skane och ar unik i Sverige. b
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Tillganglighet BUP

Sedanl januari 2019 foljs tillgangligheten till Barn- och
ungdomspsykiatrins En vag in/Forsta Linjen-mottagning | enlighet
med den forstarkta vardgarantin for priméarvard, dar en forsta
medicinsk bedomning av legitimerad personal ska genomfdras inom
tre dagar. Maluppfyllelse 100 %.

Neuropsykiatriska utredningar

Under arets forsta manad har en séarskild satsning pa barnpsykiatrisk
utredning genomforts vilket inneburit att vantetiderna for prioriterade
arende kortats till under 30 dagar. Det finns dock arende kvar som
satts upp pa vantelista utifran det gamla arbetssattet, men det
arbetas intensivt med dessa listor och arende.
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Tillganglighet BUP
Specialistbup 30 dagar

Vantetider i varden, SKR

Manadsresultat férsta bedomning Skane
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Blekinge
Dalarna
Gotland
Gavleborg

Halland

Jamtland Harjedalen

Jonkoping
Kalmar
Kronoberg

Morrbotten

) skine

Stockholm
Sormland
Uppsala
Varmland
Vasterbotten
Vasternorriand
Vastmanland
Viastra Gotaland
Orebro

Ostergotiand
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Rattspsykiatrin — planer framat

Antal personer som doms till rattspsykiatrisk vard enligt Lag om
rattspsykiatrisk vard, LRV, okar vilket for Skane resulterar i 6verbelaggningar
samt okade kostnader for kopt rattspsykiatrisk vard i Sverige.

Pa 89 tillgangliga vardplatser finns 102 patienter inskrivna.

Behovet av vardplatser ar 6verhangande inom verksamhetsomrade
Rattspsykiatri. Behovet ar tva permanenta avdelningar, cirka 30 vardplatser
vardplatser med sakerhetsklass 3. Akut finns ett dverhdangande behov av 12

tillfalliga platser.
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Suicidprevention
Roy Brander och Malin Scharffenberg

Tre hogprioriterade punkter for 2020.

Arbetet med suicidpreventiva handlingsplaner i kommuner fortsatter med
framtagande av en gemensam mall baserat pa Folkhalsomyndighetens
rekommendationer.

Genomfdrandet av skolbaserade programmet YAM har utvidgats till att involvera
12 kommuner. Det finns nu instruktorer och medhjalpare som erhallit utbildning
Inom ramen for regionens suicidpreventiva handlingsplan.

Arbetet med Vardkedjan fortsétter efter dialog med fokusgrupper fran
somatik/primarvard/psykiatri. Nast steg i processen ska mynna utien
atgardsplan, klar under Q2 2020.
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Fraga gallande kunskap om
atstorning i primarvarden

Det finns ett kunskapscentrum for atstérningsvard inom
Psykiatri Skane som regelbundet forelaser for
primarvardens olika professioner.

Det finns ocksa en handlaggningsoverenskommelse
mellan primarvarden och specialistpsykiatrin som
uppdateras arligen.
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Fragor

*Har ni tillsatt alla vakanser? Nej

« Nar réknar ni med att uppfylla vardgarantin
for de sOkande? - VI arbetar dagligen for att
forbattra tillgangligheten, men inflodet ar
stort. Var god se bilder.
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Specialistpsykiatrin, vuxna

Maluppfyllelse forstabesok
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Specialistpsykiatrin, barn 90 dgr

Maluppfyllelse forstabesdk
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Specialistpsykiatrin, barn 30 dgr

Manadsresultat forsta bedomning Skane
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