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Vårdplatser

Vårdplatssituationen är ansträngd

Verksamhetscheferna arbetar med daglig styrning 

och vårdplatsmöte är inplanerat den 5 maj med fv-

chef, chefläkare, verksamhetschefer, 

chefsöverläkare och HR-chef.

Samverkat mellanvården i Malmö samt öppnat fler 

vårdplatser i Lund.
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Prehospital Akut Psykiatri, PAP

Uppdrag via 112

En psykiatrisjuksköterska och en ambulanssjuksköterska bemannar enheten 

tillsammans. Uppdragen kommer via 112 och omfattar akuta psykiska tillstånd, 

exempelvis psykoser eller suicidsituationer. Målet är snabbare och säkrare 

bedömningar på plats, samt ett ökat kunskapsutbyte mellan psykiatrin och den 

prehospitala vården.

I början av januari hade psykiatriambulansen gjort 146 utryckningar

Över en tredjedel av patienterna har kunnat behandlas av ambulanspersonalen 

och sluppit läggas in, vilket är en vinst för patienterna.

Projektet med psykiatriambulansen ska pågå i tre 

år för att sedan utvärderas. Ambulansen täcker 

kommunerna Malmö, Svedala, Skurup, 

Vellinge och Trelleborg.
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Gruppbehandling OCD

På BUP i Lund har en ny 

gruppbehandlingsmetod testats på ungdomar 

med OCD. (Tvångssyndrom)

1. Exponering + responsprevention (ERP)

2. Terapeutinvolvering

3. Intensivt upplägg (7 veckor, 7 träffar och 

träning hemma)

• Roligt! 

• Terapeutledd exponering fungerade och 

kändes avgörande.

• Gruppupplägget gav mervärde.

• Förvånade över de snabba framsteg som 

gjordes.

• Kunskapsöverföring till andra behandlingar.

Sagt av en ungdom som deltagit i OCD-kursen.



5

Kraftsamling BUP

• Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) 

leder satsningen ”Kraftsamling” för psykisk 

hälsa. Den innehåller tre delområden:

1. Ett mer hälsofrämjande samhälle och 

levnadsätt. 

2. Individer rustade för att nå sin fulla potential 

och välmående. 

3. Hållbara stöd till de som behöver. 

• Initiativ från BUP Skåne, BUP Stockholm och 

BUP Västra Götaland (fler regioner väntas 

tillkomma) innebär att tillsammans arbeta 

vidare med nationella digitala plattformar. 

Digitalisering möjliggör att fler kan få tillgång 

till psykiatrins insatser.
På bilden: Några av de som arbetar för att öka tillgängligheten med hjälp av nationella 
digitala plattformar. Nicolas Fälth (BUP VGR), Annika Nilsson (BUP Skåne), Liza Junker 
(BUP Stockholm) och Anna Jonsson (BUP Skåne).
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Polisutbildningen och psykiatrin i unikt 
samarbete
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Tillgänglighet BUP

Sedan1 januari 2019 följs tillgängligheten till Barn- och 

ungdomspsykiatrins En väg in/Första Linjen-mottagning i enlighet 

med den förstärkta vårdgarantin för primärvård, där en första 

medicinsk bedömning av legitimerad personal ska genomföras inom 

tre dagar. Måluppfyllelse 100 %.

Neuropsykiatriska utredningar

Under årets första månad har en särskild satsning på barnpsykiatrisk 

utredning genomförts vilket inneburit att väntetiderna för prioriterade 

ärende kortats till under 30 dagar. Det finns dock ärende kvar som 

satts upp på väntelista utifrån det gamla arbetssättet, men det 

arbetas intensivt med dessa listor och ärende. 
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Tillgänglighet BUP
Specialistbup 30 dagar

Väntetider i vården, SKR

Genomsnitt för 

Sverige 55%
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Rättspsykiatrin – planer framåt

Antal personer som döms till rättspsykiatrisk vård enligt Lag om 
rättspsykiatrisk vård, LRV, ökar vilket för Skåne resulterar i överbeläggningar 
samt ökade kostnader för köpt rättspsykiatrisk vård i Sverige.

På 89 tillgängliga vårdplatser finns 102 patienter inskrivna.

Behovet av vårdplatser är överhängande inom verksamhetsområde 
Rättspsykiatri. Behovet är två permanenta avdelningar, cirka 30 vårdplatser 
vårdplatser med säkerhetsklass 3. Akut  finns ett överhängande behov av 12 
tillfälliga platser. 
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Suicidprevention
Roy Brander och Malin Scharffenberg

Tre högprioriterade punkter för 2020.

 Arbetet med suicidpreventiva handlingsplaner i kommuner fortsätter med 

framtagande av en gemensam mall baserat på Folkhälsomyndighetens 

rekommendationer.

 Genomförandet av skolbaserade programmet YAM har utvidgats till att involvera 

12 kommuner. Det finns nu instruktörer och medhjälpare som erhållit utbildning 

inom ramen för regionens suicidpreventiva handlingsplan.

 Arbetet med Vårdkedjan fortsätter efter dialog med fokusgrupper från 

somatik/primärvård/psykiatri. Näst steg i processen ska mynna ut i en 

åtgärdsplan, klar under Q2 2020.



Fråga gällande kunskap om 
ätstörning i primärvården

Det finns ett kunskapscentrum för ätstörningsvård inom 
Psykiatri Skåne som regelbundet föreläser för 
primärvårdens olika professioner. 

Det finns också en handläggningsöverenskommelse 
mellan primärvården och specialistpsykiatrin som 
uppdateras årligen.



Frågor

•Har ni tillsatt alla vakanser? Nej

•När räknar ni med att uppfylla vårdgarantin 
för de sökande? - Vi arbetar dagligen för att 
förbättra tillgängligheten, men inflödet är 
stort. Var god se bilder. 



Specialistpsykiatrin, vuxna



Specialistpsykiatrin, barn 90 dgr



Specialistpsykiatrin, barn 30 dgr


