
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nyhetsbrev nr 2 

juni 2021 
 

  Sol, vind och vatten 
 

 



 

 

 

Nu tror vi oss kunna se ljuset i tunneln, i takt med att smittläget går ner, 
restriktioner släpps och framför allt att vaccineringen är i full gång. Med en 
positiv syn på läget planerar vi att kunna starta upp föreningens aktiviteter 
och verksamheter, där vi har förhoppningar om att vi åter kan träffas mer 
fysiskt igen. Äntligen!  

Torsdagen den 27/5 firade Göteborgs 
lokalförening och Göteborgs & Bohus 
distrikt förbundets 75-årsdag i 
Bältespännarparken i Göteborg. Dagen 
till ära hade deltagarna prytt sig med fina 
hattar! Det blev många glada tillrop och 
lyckönskningar från förbipasserande 
flanörer. 

Vi kan också berätta att styrelsen har 
skrivit en motion till kongressen, som 
hålls i november i år. I motionen föreslår 
vi kongressen att ge styrelsen i uppdrag 
att sätta i gång ett påverkansarbete med 
målet att få till ett mer tillgänglig fritid- & 
friluftsliv. Om du är intresserad att läsa 
motionen, så finns den på vår 
hemsida www.rtp.se/goteborg 

Hoppas att du anmäler dig och hänger 
med på våra aktiviteter, som vi skriver om 
här i nyhetsbrevet. 

Vi önskar alla medlemmar en riktig fin och behaglig sommar! 

___________________________________________________________ 
 
 
 

   Ordförande har ordet 

 

Tord Hansson  

Ordförande RTP Göteborg 

Tel: 076-814 05 10 

Epost: tord.hansson@telia.com   

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.rtp.se%2Fgoteborg&data=04%7C01%7Cgoteborg%40rtp.se%7C4a5004c4312b4d2a83fa08d9260c3409%7C56ea58bb994e45ac8291704a8dfdf9b9%7C0%7C0%7C637582656131486172%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=A82Az2ZsgPPGBEiM16q2yOHalbFH5r0dW3fbd0q%2BThw%3D&reserved=0
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i samarbete med 

 
 

 
Anmälan till goteborg@rtp.se eller tel 072-526 66 00 (måndag, onsdag och 
fredag 09:30 till 12:00). 
Alla anmälningar är bindande efter sista anmälningsdatum! Du är anmäld 
först när du fått en bekräftelse där du även får eventuell samlingsplats och 
betalningsinformation. Betala först när du får en bekräftelse med 
betalningsinformation. Kansliet har reducerad bemanning v 28-31. 

 
Kören Vassego å Sitt 
Välkommen till en ny termin med kören ”Vassego Å Sitt” i Aktivitetscenter 

på Dalheimers Hus. Den startar onsdag 1 september 17.00-19.00. 

Avslutning 8 december. Kostnad 900 kr/termin. Du anmäler dig till kansliet. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Bassängträning i Högsbo 

Välkommen till en ny termin med bassängträning på Högsbo Sjukhus Hus 

B9. Den startar torsdag 9 september 17.00-18.00. Avslutning 2 december. 

Kostnad 350 kr/termin. Du ska kunna ta dig i och ur bassängen själv. 

Begränsat antal platser. Du anmäler dig till kansliet. 
 

Poliogruppen  
Välkommen till en ny termin med poliogruppen med start 
måndag 30 augusti. Vi träffas i Villa Belparc i Slottsskogen 
kl 13.00 och fikar/äter gott. Därefter bestämmer vi ny plats 
för våra träffar. Vi hälsar nya som gamla medlemmar varmt 
välkomna till våra träffar som kommer att vara sista 
måndagen i varje månad under kommande höst.  
Vi vill bli fler så häng på! 
 

   Aktiviteter och träffar 
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  Friluftsliv  
      Anmälan till goteborg@rtp.se  
      För mer information, kontakta 
      ingrid.tegvald@gmail.com, 070-601 33 31. 

 

Seglingskurs på Grötö   

Onsdag 14 juli - fredag 16 juli  
Kostnad: kost och logi, totalt inkl 2 övernattningar och helpension 2000 kr. 
Kursavgiften står RTP Göteborg för. Begränsat antal platser. 
Anmälan: senast 1 juli. Fåtal platser kvar! 

Vi startar onsdag 14 jul kl 10.00 med incheckning i stugorna och efter 
lunchen startar vi seglingen i anpassade båtar och med erfarna instruktörer. 
Under hela torsdagen och fredag förmiddag seglar vi runt bland öarna.  
Vi har helpension (frukost, lunch och middag) och äter på öns restaurang. 
Kursen avslutas med lunch fredagen 16 juli. 
 

Familjedag med paddling på Surtesjön 

Torsdag 29 juli kl 11.00 
Kostnad 350 kr per paddlare. Annars ingen övrig kostnad.  
Anmälan: senast 8 juli.  

Vi träffas vid Surtesjön i Vättlefjäll, Angered 
(karta kommer vid anmälan) och paddlar runt i 
den fina sjön. Kanske kan vi testa en nybyggd 
paddlingskatamaran? Ta gärna med familj 
och vänner, alla behöver inte paddla. Det 
finns fina vandrings- bad- och lekmöjligheter. 

Ta gärna med egen lunch, det finns grillplats. 
Vi paddlar under några timmar.  

 

Kajakpaddling runt Bohus fästning i Kungälv 

Lördag 14 augusti kl 11.00  

Kostnad 350 kr per paddlare.  

Anmälan: senast 31 juli. 

Samlingsplats meddelas vid anmälan. Vi paddlar runt den mäktiga 

fästningen. Arrangemanget brukar ta 2-3 timmar och ta gärna med fika som 

avslutning på bryggan. 
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Guidade stadsvandringar 
Alla stadsvandringar är tillgängliga och innehåller inga trappor. 

Begränsat antal platser. Anmälan till goteborg@rtp.se  

 
Att läsa hus i Vasastaden 
Måndag 23 augusti kl 17.00-18.30 
Kostnad: 75 kr för medlemmar/150 kr för övriga 
Anmälan: senast 18 augusti 
 

Alla husen i Vasastaden bär på berättelser. Ewamarie Herklint, stadsguide, 
berättar om Vasastadens arkitektur m.m. Stenhusbebyggelsen som 
uppfördes mellan 1870-talet och 1920-talet talar verkligen många olika 
språk. Vi promenerar genom Lorensberg och Vasastaden. 

 
  

Jonsered, det unika brukssamhället. 
Onsdag 25 augusti kl 18.00 
Kostnad: 75 kr för medlemmar/150 kr för övriga. Fika ingår i priset. 
Anmälan: senast 19 augusti 
 

Guidad tur med Jonsereds 
Hembygdsförening i Jonsereds fabriker.  
Jonsereds miljö är en kulturmiljö av 
riksintresse, en riktig kulturskatt. Vi får höra 
hur arbetarna hade det, särskilt kvinnorna 
som jobbade inom textilen.  
Vandringen går genom fabriksområdet och 
samhället och är delvis lite backigt men 
inga övriga hinder. 

 
Det okända Kvarnberget 
Tisdag 31 augusti kl 16.00-17.30 
Kostnad: 75 kr för medlemmar/150 kr för övriga 
Anmälan: senast 25 augusti 
 

Västra Nordstan med Kronhuset är en av de äldsta stadsdelarna i det 
nuvarande Göteborg. Området har spår av kungar och köpmän, emigranter 
och hantverkare, kultur och sociala inrättningar. Ewamarie Herklint, 
stadsguide, berättar om hus och människor – både kända och okända. Går 
i området mellan Östra Hamngatan, Norra Hamngatan och Göta Älv.  
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  Friluftsliv  
      Anmälan till goteborg@rtp.se 
      För mer information, kontakta 
      ingrid.tegvald@gmail.com, 070-601 33 31. 

 

Paddlingshelg på Rossö  

Lördag, söndag 4-5 september 
Kostnad: för paddling och boende är 750 
kr/deltagare. Matkostnaderna delar vi på plats. 
Anmälan: senast 16 augusti. Begränsat antal 
platser. 

Paddlingshelg på Rossö med övernattning. 
Paddla i det vackra Kosterhavet! Vi bor i våra 
fina stugor på Rossö (strax söder om 
Strömstad) ett stenkast från havet. Vi ordnar 
gemensamt alla måltider. 
Vi startar på lördagen kl 11.00 med 
gemensam lunch och paddlingsinstruktioner. 
Därefter paddlar vi ut i arkipelagen under 
några timmar. Sedan blir det tid för att umgås, njuta av den vackra miljön 
och äta god mat. Hemresa på söndagen. 

 

Paddling på Surtesjön i samarbete med RG Aktiv Rehabilitering 

Lördag 11 september kl 11.00 
Kostnad: Gratis för medlemmar 
Anmälan:  senast 1 september  

Vi samlas kl 11.00 vid Surtesjön i Vättlefjäll ( karta kommer vid anmälan ) 
och paddlar runt i den fina sjön. Ta med familj och vänner. Vi ordnar lite 
roliga aktiviteter på torra land också. Ta gärna med egen lunch, det finns 
grillplats. 

Alla medlemmar i RG Aktiv Rehabilitering resp Personskadeförbundet RTP 
är välkomna. Är du ännu inte medlem kan du anmäla dig till RG via  
rgaktivrehab.se/medlemskap resp till RTP via rtp.se/medlem. 

För mer information kontakta  hillevi.hansson@rgaktivrehab.se ( RG ) eller 
ingrid.tegvald@gmail.com ( RTP ) eller ring 070-601 33 31 
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Elefanten i rummet 2.0 

Tisdag 14 september kl 18 – 19.30 

Anmälan: maila till goteborg@rtp.se senast 8 september så skickar vi en 

länk för inloggning dagarna innan föreläsningen.  

Kostnad: Det är gratis att delta 

Hjärtligt välkomna till en digital föreläsning om ”Elefanten i rummet 2.0”  

Personskadeförbundet RTP samarbetar med Wellspect och lyfter åter ut 

elefanten. Det är en föreläsning kring bråkig blåsa och tarm med fokus på 

hur det är att leva med en urinblåsa och tarm som man inte har någon 

kontroll över. Vi kommer också prata om vart man vänder sig i vården för 

hjälp och olika typer behandling. Renée Torndahl som lever med en 

ryggmärgsskada och har blås- och tarmrubbning, berättar själv om sin 

upplevelse. Från att inte ha haft någon kontroll alls till att börja leva fullt ut 

igen.  

Maria Bergsten som arbetar på Wellspect, tillverkare av produkter inom 

området, berättar om vart man vänder sig i sjukvården för att få rätt hjälp 

och vad man själv kan göra. ”Det är många med en neurologisk 

sjukdom/skada som lever med dessa problem, och lider i det tysta men det 

finns hjälp att få”.  

Lunchteater i höst 

Äntligen kan vi gå på teater igen! 21 september har lunchteatrarna premiär 
på Göteborgs Stadsteater. 

Nu finns hela programmet på https://stadsteatern.goteborg.se/  
Gå in på Dagens Lunchteater i menyn. 

Anmäl ert intresse för vilken/vilka föreställningar du är intresserad av 
omgående så försöker vi boka de hett eftertraktade biljetterna. 

 

Workshops i höst  

Vi planerar att ha olika workshops och prova-på aktiviteter i Aktivitetscenter, 
Dalheimer Hus på onsdagskvällar i höst. Vi har fått in några önskemål om 
vad ni vill göra men kom gärna med fler förslag. 
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  Rossöstugorna 

Som medlem i Personskadeförbundet RTP kan du hyra fullt tillgängliga 
stugor på Rossö. Stugorna ligger i en fantastisk naturmiljö och i direkt 
närhet till Kosterhavets Nationalpark i närheten av Strömstad. 

För bokning och mer information ring eller sms:a tel 072-742 45 33  
eller maila, goteborgobohusdistrikt@rtp.se  

 

 
 

                              

Göteborgs lokalförening i Personskadeförbundet RTP 
Besöksadress: Slottsskogsgatan 18 (huset bredvid Dalheimers Hus)  

Postadress: Slottsskogsgatan 12, 414 53 Göteborg 
Telefon: 072-526 66 00. Telefontider mån, ons och fre kl 9.30-12.00 

Mail: goteborg@rtp.se Hemsida: https://rtp.se/goteborg  

RTP Göteborgs lokalförening finns på Facebook och 

Instagram. Gå in och gilla och följ  RTP Göteborg 
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