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Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nirstaende.

Den 10-11 november genomforde Personskadeforbundet RTP sin kongress under

Martenshelgen men ingen gis med svartsoppa och kras serverades.
En vil planerad och effektiv genomford kongress, fran sdder till norr i Sverige deltog 51 ombud, av 69 mojliga
var 9 ombud fran Skane.

Ovre raden fran vinster Mats Stdrbeck, Carina Sjoberg Sjo, Marianne Méllerstedt, Per Jakobsen, Glenn Ljung-
qvist och Inger Ljungqvist. Nedre raden fran vinster Anita Akesson, Britt-Marie Harsten, Sylvi Salomomsson
och Agneta Ragnarsson.

Inger Ljungqvist avgick fran forbundsstyrelsen och Erik Berntsson frén Skéne tog dver uppdraget.

RTP Skénes arsmote halls den 7 april 2019

Ombuden till arsmotet véljs pé lokalforeningarnas drsmote som dr oppna for alla medlemmar.
Antal ombud varje lokalférening kan vilja styrs av antalet medlemmar 31/12 2018.
Motioner till arsmotet kan framstéllas av lokalforeningarna, motionerna skall vara
insénda senast den 15 mars 2018

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan
aktiviteten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4
veckor innan start. Vid senare avbokning an sé krévs intyg fran lékare.
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Hej pé er alla! -
Efter en underbar host
har morkret och kylan
smugit sig pa och vi ser
fram emot en fridfull
och besinnlig tid dér vi
kan ta igen oss tills vi
ses pa det nya aret med
ny energi och entusiasm
for de kommande akti-
viteterna.

Styrelsen onskar alla en God Jul och Gott Nytt ar!

Hilde Borg
Ordférande

Hej

Malmoé lokalférening soker dig som vill vara med och péverka i vart glada
styrelsegidng. Utbildning kan ordnas om behov finns.

Vid intresse kontakta kansliet s& slussar vi dig vidare. Tel: 040-916455 eller
mail: info@rtpmalmo.se

Arsmote
Malmo lokalférening i Personskadeforbundet RTP, kallar till &rsmote
sondagen den 3 mars 2019 klockan 13.00-16.00.
Pé& Limhamns folketshus.

Motioner till arsmotet skall vara kansliet, markta styrelsen, tillhanda
senast den 1 februari 2019. Méteshandlingarna kommer att finnas
tillgéngliga pa kansliet fjorton dagar innan, ni som vill ha dom pé mail,
meddela detta pa mailen innan den 8 februari.

Lattare fortaring serveras efter arsmotet.

Anmilan om deltagande skall goras senast den 14 februari
till kansliet eller via mail
Styrelsen hdlsar er hjdrtligt vilkomna

REHABVERKSAMHET

Som de flesta redan vet dr Carolin Dahlberg sedan
nagra ar tillbaka inte anstilld av RTP Malmo, utan av
Abels Rehab, detta innebér att Caroline gor en indivi-
duell bedomning av varje patient och det &r ingen rét-
tighet att som medlem i RTP fa gé pé rehabiliteringen.

For er som redan ér inne i behandling sa borjar ter-
minen mandagen den 14/1 och onsdagen den 16/1

Vid fragor kontakta Caroline Dahlberg pé telefonnummer 040-623 94 89 eller
mail caroline.me.dahlberg@skane.se
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
 Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
10.00-13.00

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Fjirilens redaktion:

Hilde Borg
hilde.borgd6@gmail.com

Kansliet har julstingt
mellan 20/12-6/1

Tel 040-91 64 55
info@rtpmalmo.se
Vi ber alla att uppdatera
era mailadresser och
telefonnummer

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ér allergiker,
meddela detta vid anmélan.

Ténk pa att anmilningarna
ar bindande fr o m
sista anmélningsdag.
Efterbokningar
kan ej goras.




Oppet Hus/Diskussionsforum Laserdome

Vi fortsétter véra traffar Lordagen den 9 februari kan du och din familj
med diskussioner och vara med och spela pa Laserdome, vi har hyrt hela
trevlig samvaro foljan- hallen, sa vi spelar tre omgangar. Vi haller pa ca en
de tisdagar under forsta timme och efter det gar vi och éter pa Burger King
kvartalet: 15 januari, 5
februari, S mars

Ténk pa att anmélan
maste goOras senast

Anmilan senast den 31 januari till kansliet pa
tel. 040 91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

torsdagen innan till kansliet pa 040-916455 eller mail: Tid: 11.00-12.20, efter det gér vi och éter.
info@rtpmalmo.se Plats: Drottninggatan 1, Malmo

OBS NY Tid: 10.00- 12.00 Pris: 50 kr/person

Fika: 20 kr, betalas pa plats. Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
Plats: Industrigatan 33, Malmo senast 31/1

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN

Hantverksgruppen
Du é&r vilkommen att
pyssla med vad du an hél-
ler p4 med. Ar det nagot
du kénner att du skulle
vilja ldra dig mer om,
kontakta oss sa forsoker
vi 16sa det. Foljande ons-
dagar triffas vi under for-
sta kvartalet: 30 januari,
27 februari, 27 mars
Fika serveras.
Anmailan: senast mandag innan tréffen till kansliet.
Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Fika: 30 kr, betalas pa plats

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Viérlax

Fredagen den 29 mars
triaffas vi och éter Varlax
pa restaurang Ribersborg,
det serveras ugnsbakad
lax med tillbehor, vatten,
1attol eller lask ingér, ef-
ter det blir det tarta och
kaffe

Anmdl dig kansliet senast den 1 mars.

Tid: 18.00-20.30

Plats: Limhamnsvégen 27

Pris: Medlem 175 kr, icke medlem 250 kr

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda senast 1/3

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF




Akrylmélning

Akrylmalning med start den 7 februari (6ggr)
Anmilan till kansliet senast 14 januari pa

tel. 040 916 455 eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 9.30-12.45

Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris: 500 kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda senast
14/1

Detta ir ett samarbete med ABF

Annie

Lordagen den 16 februari kl. 19.00 tinkte vi ga
och se musikalen Annie pa Nojesteatern.

Denna musikal kan bdde vuxna och barn se.
Anmiilan till kansliet senast den 10 januari pa
tel. 040-916455 eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: k1.19.00

Plats: Nojesteatern, Amiralsgatan 35, Malmo

Pris: 350 kr for vuxna och icke medlem 625 kr,

200 kr for barn som ar medlemmar, icke medlem
450 kr , forst till kvarn géller.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda senast
10/1

Plats: Nojesteatern Amiralsgatan 35 i Malmo

JULIVES FRODUCTION AR PRESENTERAR FAHILIEHUSIKAEN

PREMIAR 30 NOVEMBER PA NOJESTEATERN, MALMO

Kommande aktiviteter under 2019
Medlemsmote och Dag spa 1 april, heldagsutflykt i ma;.

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF




\*\\ﬁ%llerota Skéne

Mellersta Skines Styrelsen Onskar er alla en riktigt
lokalférening God Jul & Gott Nytt Ar

e Lund

* Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge
 Svalov

» Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegarden :
Skansvégen 5 —y,
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44 Kansliet

LD g Haller julstéingt den 6/12 — 10/1
torsdagar k1 10.00 - 16.00 Behover du akut hjélp under denna tid sa sidnd ett mail till var e-post
www.rtp.mellerstaskane@live.se sa hor jag av mig. / Agneta

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se
N &€ KALLELSE
G0k 'y Arsméte 2019
www.rtpmellerstaskane.se v
~"  Sondagen den 10 mars pa Hoors Gistgifaregard.
Kontaktperson: Yy K1 12.00 Mat
Ordforande: - Kl. 13.00 Forhandlingar
Agneta Ragnarsson Kl. 15.30 Avslutar med kaffe.
Fjirilens redaktion: Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Agneta Ragnarsson Anmiilan om deltagande senast den 31 januari
rtp.mellerstaskane@live.se till kansliet eller via mail.
Vilkomna!

Plusgiro 79 32 48-6

Detta géller vid avbokningar av véra aktiviteter

Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande.
Redaktionen Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Har du négot du vill dela Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi
med dig av i vér tidning? ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
S14 d& mig en signal Vid senare avbokning dn sd krivs intyg fran ldkare.
eller sind ett mail s De priser som anges for vara aktiviteter giller for dig som
ringer vi upp dig. medlem/familjemedlem i RTP.
Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.




MNellersta Skéne

Bassdngtraning

Kivlinge pa Billingshill fredagar kl. 13.30 — 14.30
Lomma pa Habo Gérd fredagar kl. 14.00 - 15.00.
Om du 4r intresserad att vara med i ndgon av bassdng-
traningsgrupperna i Kavlinge och Lomma sé ring kon-
taktpersonerna direkt och anmal dig.

Billingshill i Kivlinge startar den 11/1:

Ring Christina Boll 0705 65 23 33 — det finns 2 lediga
platser.

Habo Gird i Lomma startar den 18/1:

Ring Marianne Ohlsson 0703 59 27 53

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

Blomsterkurs ( ' )
Den 26 mars kl. 16.00 — Stort Tack!
20.00 Det ar med stor tacksamhet som

Kursen haller vi hos
Blomsterpagen 1 deras
vixthus pd Montelinvigen
15 1 Bjérred.

Vi kommer att fa gora tva

vi mottagit vinster fran foljande
firmor till vart jullotteri.

trevliga péskarrangemang MK JUVEL Malmé

under Jens och Giselas FEMTORP Malmé

vigledning. CHRISTENSSONS Eftr. Malmo
OSTABENGTSSON Lund

Kostnad: 400 kronor per person. D4 ingdr material, KOKSCENTRUM ELON Lund

fika och véigledning. AKADEMI BOKHANDELN Lund

Anmilan senast den 28 februari till kansliet pa tele-

fon eller mail. Betalningen skall vara oss tillhanda se- Styrelsen/ Kristina Olsson

nast den 15 mars till plusgiro 79 32 48-6 \_ y,

é )

Kommande aktiviteter fr ni veta mer om 1 ndsta nummer av Fjérilen.
Kammarmusikfestivalen i Karlskrona den 4 - 7 juli
Familjedag pa Skanes Djurpark en heldag med olika aktiviteter
och mat den 3 augusti.

L J
é )
\g %€ Du vet vél att 1 man av plats kan du anmaila dig till alla
¥ lokalforeningarnas aktiviteter.
2 ' Mellersta Skane vill ha anméilan pa telefon eller mail forst
M och sedan far du information om inbetalningen.
N J




\Qg)) Nellersta Skane
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MOSSBYLUND den 3 — 5 maj

150 meter fran Mossbystrands vackra sandstrand lig-
ger mysiga Mossbylund.

Héar mots man av ett lugn redan vid receptionen och
kanner att detta &r en plats for ny energi och aterhdmt-
ning.

I paketet ingar:

2 overnattning med frukost. Tva trerdtters middag.
Afternoon Tea pa 16rdagen. Lunch dag 2 och vi av-
slutar med brunch efter utcheckningen dag 3.

Pé rummet finns det badrock och tofflor.

I Spaavdelningen kan man verkligen njuta och kopp-
la av i olika rum. Vi har fri tillgéng till inomhuspool,
bastu och utepooler. Bada och basta hur mycket du
vill fran kl. 15.00 pad ankomstdagen och mellan kl.
07.00-11.00 pa avresedagen.

Traningspass ingar.

Kostnad:

Enkelrum: 2 500 kronor/person

Dubbelrum: 2 000 kronor/person

Anmilan senast den 27 mars till vart kansli pa tele-
fon eller mail.

Betalningen skall vara oss tillhanda senast den

15 april till plusgiro 79 32 48-6




Nellersta Skéane \._)\J)

Musikterapi

Musik ska byggas utav glddje. Av glidje bygger man
musik. Arets musikterapi ser lite annorlunda ut in fo-
regdende ar. Vi kommer att ha atta triffar varav 5 ar
med musikterapeut och 3 av gangerna gar vi pa ndgon
konsert tillsammans.

Vi startar upp under varen. Traffarna haller vi pd An-
negarden i Lund. Det &r inget krav pa att man ska kun-
na sjunga. Att méta musiken, lata sig inspireras och
bli nyfiken, det dr en del av musikterapin, men ocksa
gladjen av att dela sin upplevelse av musiken med an-
dra. Triffa nya méanniskor, prova nya tankar och idéer
och att utveckla sin egen forméga och sjalvfortroende.
Syftet dr ocksa att vicka intresse och ge inspiration

Anmilan senast den 31 januari till vart kansliet pa
telefon eller mail.

Andrew Lloyd Webber

En hyllning till Andrew
Lloyd Webber en av vér tids
storsta musikalkompositorer
nu i Sverige.

Sondagen den 17 mars Kl.
18.00

Fyra internationellt upp-
marksammade solister till-
sammans med en sang-och
dansensemble tar med pu-
bliken pd en kénsloméssig
berg- och dalbana. Andrew
Lloyd Webbers arbete ar fullt
av kénslor, det dr det som
gor hans musik sa &lskad.
Karlek, forforelse, roman-
tik, humor, ilska, girighet,
mod, hopp och inspiration.
Alla dessa kidnslor forenas i

denna hyllningsgala.

Webbers briljanta musik tolkas av artister tillsammans The Phantom of the Opera, Cats, Jesus Christ Superstar,
med en levande orkester bestdende av 14 musiker. Evita, Sunset Boulevard, Starlight Express m.fl.
Kvillens vird leder publiken genom den musikaliska

resan och forenar de olika delarna av showen. Firg- Scen: Konsertsalen pA Malmé Live

glada kostymer, multimedia projektioner i kombina- Speltid: 1 timme 50 minuter + paus

tion med toppmoderna ljuseffekter gér Andrew Lloyd Kostnad: 400 kronor per person.

Webber Gala lika trevlig for 6gonen som for dronen. Anmiilan senast den 31 januari till kansliet eller
Andrew Lloyd Webber Gala ar hyllningsshowen som maila.

hedrar en av var tids storsta musikalkompositorer. Betalningen skall vara oss tillhanda senast den 28
Kvillen forgylls med ett urval fran hans mésterverk som februari till plusgiro 79 32 48-6




\._) \J) Nord Skéne

Nord Skéne Styrelsen Onskar alla en riktigt
lokalforening God Jul och Gott Nytt Ar

* Kristianstad
» Héissleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge
* Perstorp

Kansli:

Ordf6rande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:

per.kjaerholm@telia.com KALLELSE
Arsmote 2019
Sekreterare: Yvonne Glad Sondagen den 10 februari pa Finja Bygdegard

k1.13.00 Fortéring
k1.14.00 Forhandlingar

Kassor: Camilla Svensson, k1.16.00 Avslutning
Tel: 070-866 88 55 Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari
E-mail:
camilla64svensson@gmail.com Anmilan senast den 10 januari till

Yvonne Glad 0722567135 e-post: yzzeglad@telia.com
Ledamot: Glom inte att tala om i fall DU ska ha specialkost.
Britt-Marie Harsten
Tel: 0733-46 81 28 Vilkomna!

E-mail: bmharsten@gmail.com

Hej alla Nordskaningar!
Kontaktperson: Har ni ndgra fina bilder som ni vill dela med er av
Ordforande: Per Jakobsen till Fjérilen. Det kan vara naturfoton eller bilder fran
Tel. 0702 41 82 57 resor och utflykter. Aven bilder pa barn o barnbarn el-
ler husdjur. Gdrna med néagra rader om vad eller vem

E-mail: som dr pa bilden. Det kan dven passa med mat eller

per.kjaerholm@telia.com bakrecept. Vill ni skriva en insdndare om nagon fraga
som &r intressant for oss andra RTPare. Skicka in det s publicerar vi i

Fjirilen redaktion: man av plats. Maila till bmharsten@gmail.com eller ring 0733-468128
Britt-Marie Harsten

Hemsida:

Detta géller vid avbokningar av véra aktiviteter
Anmilningar till alla vira aktiviteter dr bindande.

Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi

ha din avbokning minst 4 veckor innan start.

Vid senare avbokning dn sa krévs intyg frén lékare.

De priser som anges for véra aktiviteter géller for dig som
medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4




Bassédngtraning pd Centralsjukhuset i

Kristianstad

Vi fortsétter med vart po-
puldra bad pa CSK med
borjan den 22 Januari 2019.
Tisdagar kl, 16,00-17,00. 5
Med vér fantastiska sjuk- SSEEES
gymnast Susanne Persson.
Det 34-gradiga vattnet gor gott for trotta leder och
muskler, alla trdnar efter egen formaéga,

och gor inga rorelser som inte kinns bra for kroppen.

Terminsavgiften dr 200 Kr, som sitts in pa vart
Plusgiro nummer: 4803843-4.

Vill du vara med i var grupp eller du har nigra fragor,
kontakta d& Camilla Svensson pa 0708668855 el
camilla64svensson@gmail.com.

Just nu har vi fullt i var grupp, men det gar bra att
séitta upp sig pa ko.

YOGA véren 2019
OBS! OBS! OBS! Det blir
lite andring pa var yoga.

Ny veckodag och ny plats.
Vi borjar var yoga MAN-
DAGEN den 4 mars

kl 13,30-14,15. Platsen blir
i Lilla matsalen pd Lindgar-
den i BROBY.

Vi behaller vér yoga instruk-
tor Paulina Connolly.

Studiebesok pa Absolut Home i Ahus
Torsdagen den 25 april kl 11.00 har vi bokat ett be-
sok pa Ahus Home , Vallgatan 5 i Ahus. Det ir deras
nya visningscenter i en sekelskiftesvilla. Ahus Abso-
lut Vodka ér ju kédnt 6ver hela vérlden och dgs nu-
mera av Pernod Ricard men tillverkningen finns kvar
i Ahus.

Vi far information om foretagets historia och en
grundkurs i vodkans vig fran fro till flaska. Samt en
rundvandring i fabriken dér spriten tappas pa flaskor.
Efterat dter vi lunch tillsammans pa Ahus Gistis kl
13.00

Besoksgruppen dr begriansad till 15 personer och &r
tillgénglig for rullstol/rullator.

Kostnad for besok och lunch 200 kronor/person
Anmiilan gors till Britt-Marie Harsten

tel 0733-46 81 28 eller bmharsten@gmail.com
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Nord Shkéne \Sle))

Bassédngtrianing

1 Hassleholm
Pa Héssleholms-
garden tisdagar Kkl
14.00-15.30

eller 15.30-17.00.

Det finns platser

kvar. Dar finns varmvattenbasséng som dr anpas-
sad med lift och bastu i omkladningsrummen. Man
badar och trénar i egen takt tillsammans med Han-
dikappforeningen Klinten.

Terminsavgift: 100 kr/medlem.

Anmiélan till Britt-Marie Harsten tel 0733-46 81 28
eller bmharsten@gmail.com

Sa det blir samma yoga som vi kort innan. Dér vi
kan sitta pa stol, eller ligga pa golvet. Anpassade
rorelser efter vara behov. Vi gor bara det som kénns
bra for vér egen kropp.

Kostnad for 10 ginger éar 400 kr, som sitts in pa
vart Plusgiro nummer:4803843-4.

Anmil ditt intresse till Camilla Svensson pa

tfn :0708668855.

Eller pa mail: camilla64svensson@gmail.com.

HE RHUS WILLA
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Sista anméilningsdag 22 mars
Inbetalning senast den 29 mars till vart Plusgiro
nummer: 4803843-4.



\__,j\_)) Nord Skéne

M3 bra dag pd Mossbylund 9/5
Kl1. 09.00-16.00

Vi samlas klockan nio och varvar ner en stund 1 deras
spa innan det dr dags for dagens forsta behandling.

Detta ingér i paketet: 3 behandlingar — dagens lunch
och kaffe.

En 20 min peeling for att géra huden mjuk och len.
Efter lunchen njuter vi i skdna pooler, bastu eller vi-
losdngar.

Under eftermiddagen far vi ytterligare tva 25 min be-
handlingar. En aromamassage och en ansiktskur.

Kostnad: 750 kronor

Anmilan senast den 20 mars till Camilla Svensson
pa tftn: 0708668855.

Eller pa mail: camilla64svensson@gmail.com.

Inbetalning senast den 29 mars till vart Plusgiro
nummer: 4803843-4.

Kryssningen pa Immeln:
I borjan av juni gjorde vi en fantastisk kryssning pa
sjon Immeln i nordostra Skane.

Det dr en mytomspunnen sjo med ménga ségner fran
snapphanetiden. Solen sken och vi blev vil omhén-
dertagna. Vi serverades en god lunch ombord och den
trevlige skepparen berattade for oss om sjons o turba-
tens historia.

Flera lokalféreningars medlemmar deltog.

Britt-Marie Harsten

Foto: Ritha Olssoi_l

Du vet vil att i man av plats kan du anméla dig till alla lokalforeningarnas aktiviteter.
Mellersta Skane vill ha anmalan forst och sedan far du information om inbetalningen.
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Norduvéistra Skéne \H_,.)\J)

Ett 4r, med méanga funderingar om

R, e
vadret, ar snart slut. if‘f .
Att plocka 1 liter hallon den 18 november hor %
inte till vanligheten. Trots véder har det genom- ;’;;%
forts manga trevliga aktiviteter och méten. 3. %

fr“l

Tack for alla trevliga méten som varit under aret
och tack till dem som varit behjélpliga for att
genomfora dem.

F

Nya aktiviteter for 2019 ér planerade.
Aktiviteter som bassdngtraning och promenad-
gruppen fortsitter

naturligtvis under 2019.

Marianne

Inbjudan till &rsmote 2019

Sondagen den10 februari kl 14.00
Ringstorpsgarden

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda
senast den 15 januari. Efter forhandlingarna bjuds det
pa smorgastarta, dryck, kaffe och kaka

Arsméteshandlingar;
Foredragningslista, Verksamhetsberittelse, Ekonomiskredovisning
for 2018, Verksamhetsplan och Budget for 2019 samt underlag for
beslut sdndes ut till anmélda deltagare 14 dagar innan arsmotet.

Handlingarna finns dven att tillgangliga pa var hemsida
www.RTP.se/nordvistraskane efter den 27 januari.

Gor din anmiélan senast den 31 januari om du énskar fortaring
Till Marianne 046-77 61 95 eller maila marianne.skane@live.se
Glom inte att tala om ifall du har specialkost

STYRELSEN HALSAR ALLA HIARTLIGT VALKOMNA

Inbjudan till arsmotet meddelas endast pa detta sétt

Medlemmar i personskadefor-
bundet RTP ér vilkomna att
delta i DHS aktivitetsprogram
pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se
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Nordvastra
Skénes
lokalforening

» Orkelljunga
* Béstad

« Angelholm
» Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hoganas

* Bjuv

Kansli:
Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg

Telefon: 042-30 09 505
Mobil: 0761 - 63 14 88

E-mail:
rtpnv.skane@outlook.com
Hemsida:

www.rtp.se/
nordvastraskane

Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:

OBS!!!

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Titta giirna in pa vir hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane




Hur ser da hosten ut?

Bassdngtraning pd Helsingborgs lasarett

Med start den xx januari. Onsdagar k1 18.00 — 19.00
Bassingtrianing med ledare Lena Engkvist och till mu-
sik 1 34-gradigt vatten.

Det varma vattnet gor gott for trotta leder och muskler.
Alla tranar efter egen formaga och gor inga rorelser
som inte kinns bra for kroppen.

Kostnad 100: -/ termin Lena tar upp avgiften.

Vill du ha information eller vara med i gruppen sa ring
Lena Engkvist tel. 042- 13 18 70 eller

E-posta engkvist.lena@telia.com

\_

~N
Promenad, kultur & fotogrupp

Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl 11.00
Vi triffas vid receptionen pd Dunkerska Kulturhus,
ar vidret ok promenerar och fotograferar vi, annars
stannar vi inne och gor en kulturell promenad.

Ta den telefon eller kamera du brukar fotografera
med. Tanken &r att promenera, inspireras , fotogra-
fera tillsammans och ibland gé& négon utstéllning
istéllet.

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Martina Svensson mobil 070- 24 89 505
E-postmartina@bjarenet.com

rF1redriksdalsteatern

VAR GOD DROJ!

— ADDE MALMBERG iscensitter
OCH SERVERAR SOMMARENS
BASTA SKRATT 2019.

Niér och kostnad i Fjéarilen nr 1

Fotograf: Mikael Lindell Bohlin.

\_




Norduvéistra Shéne \_)\))

Psoriasisforbundet erbjuder oss RTP  nom varmluft. Virmen tringer upp till 3ggr sa djup
medlemmar att basta for 30 kr. in 1 kroppen som vid traditionell bastu. Varmen nar
Man far ringa och boka tid till T ca 4,5 cm in i vdavnader och leder och dr mycket
dem pi telefonnummer 042- effektiv for att mjuka upp spénda och &mma musk-
281920 och adressen &r Nir- ler samt lindrar stelhet och vérk. De reumatiker och
lundavigen 13. personer med psoriasisartrit som vi moter i vart
foreningsarbete séger sig att uppleva en betydligt
smaértlindring efter Ir-bastu behandling.

Deras oppettider

Vardagar 8,15 — 18.00

I--.._|__

Forsta gdngen man solar sa
skall medlemskortet fran RTP
visas.

Har ni mer fragor om detta sa ring Annette och

Hur fungerar en Ira-bastu.
Susanne 042-28 19 20

Kroppen viarms upp direkt av stralningsvirme inte ge-

1 november Vad har hint
Medlemsmote Den 14 oktober Bowling
Fotograf Ronny

Karlsson visade
sina bilder for Per-
sonskadeforbundet
RTP Nordvéstra
Skane Lokalf6ren-
ing i Helsingborg,
pa Ringstorpsgér-
den i Helsingborg,
den 1 November
2018.

Uppskattad av
ahorarna.

Grillkvéllar vid handikappbadet datum 1 Fjérilen nr 1




\*f @emenoamma aktiviteter
-

Gotland 20 - 24 maj 1
handikappanpassad buss

Dag 1: Hemorten — Visby

Dag 2: Norra Gotland med Faro

Efter ett besok i1 Larbro Kyrka &ar vi snart i Farosund
dér tar vi den korta vigfarjan 6ver till Fard. Under
dagen kommer vi att besdka Gotlands storsta raukfalt,
Digerhuvud och de storsta raukarna vid Langham-
mars. Vi tar oss dven oOver till den Ostra sidan, diar den
vilkdnda sandstranden Suder sand finns. Har éter vi
lunch pa Farogarden.

Pé eftermiddagen besoker vi Ingmar Bergman Cen-
tret, han bodde stora delar just pa Faro och ligger be-
gravd vid Féaro kyrka. Pa var vig tillbaks till Visby
aker vi 0ver de nordostra delarna via Slite.

Dag 3: Stadsrundtur i Visby

Denna dag dgnas at Visby, rosornas och ruinernas
stad. Var guide tar oss med genom bade det moderna
och medeltida Visby. Vi inleder véar vandring i den
vilkdnda Almedalen dér vi, liksom véra politiker, kan
njuta av den vackra platsen. Vi fér beréttat for oss om
den imponerande stadsmuren som omger hela det
medeltida Visby, och tar oss vidare till den botaniska
tridgérden. Hér finns bade vélkdnda och annorlunda
véxter och blommor att njuta av, och vi promenerar
sedan vidare genom smala grdnder och nar Visby

\
Domkyrka. Efter var promenad genom staden dter vi
lunch. Sedan &r det fritt for egna aktiviteter.

Dag 4: Sodra Gotland

Idag styr vi bussen sdderut och vi besoker Fantastiska
Frojel och njuter av utsikten dver havet och Karlsoar-
na. Vi fortsétter till Hoburgsgubben, denna vélkdnda
rauk som maste inkluderas i ett Gotlandsbesok. Sista
biten dit foljer vi Kettelviksvdgen. Vi éter lunch pa
Majstregéarden.

Efter lunch fortsétter vi till Vamlingbo dér vi besoker
Naturrum, dédr vi tittar ndrmare pa Gotlands geolo-
giska historia samt djur- och véxtlivet pa 6n. Har vi
tur sa kan vi dven titta pa blommande orkidéer.
Innan hemférden sé ta vi en eftermiddagsfika i trad-
garden.

Vi foljer sedan den vackra Ekstakusten tillbaka till
Visby.

Dag 5: Visby — Hemorten

Egen tid fram till hemfard

Ar du/ni intresserade? gor di en intresseanmilan
till Agneta Ragnarsson

Tel: 0721 83 27 44 eller

maila: rtp.mellerstaskane@live.se

Kostnad for hela paketet: ca 3 500 - 4500 kronor/
person med reservation da vi i dagsldge inte har fatt
svar pa vara fondansokningar.

Mer information i nista nummer av Fjirilen.

G J
( Grillfest pd Habo Gard den 16/6 kl. 14.00 A
Familjedag/medlemsdag med aktiviteter for alla aldrar, trolleri, underhallning och helgrillad
9 gris frn Grillkungen i Varalov.Mer information i ndsta Nummer av Fjérilen D
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Sydsstra Skéne

GOD JUL och GOTT NYTT till er alla!

Vilken hérlig host vi har haft! Nu hoppas vi pa en vit jul. Min sndskyftel,
som forsvann utanfor min ytterdorr forra varen, kom tillbaka forra veckan.
Gissa om jag blev forvanad! Vem stjél en snoskyffel pé varen och stiller
tillbaka den 1 god tid innan vintern? Underligt! Men tack sd mycket!

Det har hént en del annat i host. I september var jag pa Nordisk Poliokon-
ferens i Képenhamn. Mer om det kan du lidsa pa Skanesidorna, dir Inger
Ljungqvist fran forbundet refererar.

I borjan av november hade vi kongress i Stockholm. Marina Karlsson blev
omvald till forbundsordférande. Erik Bertilsson, fran Malmo, blev invald
som ledamot i styrelsen. Jeanette Krell, ocksa fran Malmo, sitter kvar i val-
beredningen. Skont att vi fran Skane har representanter i forbundet!

Har i1 sydostra Skéne har vi bl a hunnit dta barbuffé pa Eriksgéarden, besokt
Galleri Mossen, njutit av bad och mat pa Mossbylund, sett teater pa Mili-
tdrmuseet, atit rakor 1 Korsvirket och framf6r oss, i1 skrivandets stund, har
vi julfesten.

Till véaren fortsétter vi med bassdngtrdning pé Ystads lasarett och pilates
samt sittgympa pa Goken. Vi kommer ocksa att erbjuda en andningskurs
med Charlotte Almo. Naturligtvis ska vi ocksa ga pé teater, njuta av spa,
dta paskmat, lyssna pé foredrag, gora ett litet studiebesok, ha arsméte och
hinna spela dventyrsgolf och grilla.

Sen ska vi tjejer inte glomma rajset. Den 17 april (datumet lite osékert,
det brukar alltid vara en tisdag men den 17 &r en onsdag) anordnar Korpen
sitt arliga Tosarajs. Det dr ett motionslopp for kvinnor i alla éldrar. Fem
km genom Ystads centrum. G& — lunka — 16p — &k rullstol — gé stavgéng.
Uppvirmning k1 18.40 med Friskis&Svettis pd Avalla. Loppet bérjar kl
19.10. Om du anméler dig via RTP senast den 1 aprll och bar RTPs logga
under loppet, far du rabatt pa anmal- N o e

ningsavgiften.

Vi ses ivar!
Hdlsar Sylvi Salomonsson

Ordforande i Sydostra Skanes lokal-
forening i Personskadeforbundet RTP

=

Sydostra Skéanes
lokalforening

e Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmélningar till medlems-
moten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne AKkesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111




rB assangtraning
Vi har bassingtrining
i varmvattenbassédngen
pa Ystads lasarett ons-
dagar kl 17.00 (yrkesar-
betande har foretrade)
och fredagar kl 13.00.
Vi borjar vecka 2 (9 resp 11 januari) och haller pa
till vecka 24 (12 resp 14 juni).

Kostnad 500 kronor for 23 génger. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Pilates

Vi fortsétter
trina  pilates
med Charlotte
Almé  jamna
mandagar kil
17.30.Vi haller
till i stora sa-
len pa Goken.
Du bor ha egen matta/liggunderlag med dig.

Kostnad 400 kr for varterminen. Bg 5123-8111.
Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till
vara skador! Vi kan ta emot fler deltagare!

Vi bérjar den 7 januari.

Vilkommen med din anméilan!

Sittgymnastik
Udda mandagar Kkl
17.00 har vi sittgymnas-
tik som vanligt 1 stora
salen pa Goken, Petriga-
tan 10 1 Ystad.

Kostnad 300 Kkr for var-
terminen.
Bg 5123-8111.

Vi kan ta emot fler deltagare!
Vi borjar den 14 januari.
Vilkommen med din anmélan!

OBS!

Om du anmiler dig till
tva OLIKA
sorters trining
far du 100 kr i rabatt
per triningsform!

rYstadRevyn
Fredagen den
25 januari ser vi
”Tént varé hir” pa
Ystad Teater.
Forestdllningen
borjar k1 19.30.

Kostnad for rtp
medlem 225 kr,
ordinarie pris
450 kr.

Vi har ett begrin-
sat antal biljetter
sd anmél dig om-
gdende om du &r intresserad!

Anmélan och betalning senast den 27 december,
bg 5123-8111.

Vinligen notera att pengarna ska in under 2018!

kMen forst anmalan till Sylvi! )
f 2 o \
Orums Nygard
Fredagen den 8 februari iker vi till Orums
Nygard for att koppla av.

For 200 kr (bg 5123-8111) far du anvidnda pool,
jacuzzi och bastu mellan kl 10-16. I priset ingar
ocksa lunch, kaffe/te, frukt och godis.

Ar du intresserad anmil dig senast den
28 januari!

\_




Sydosostra Skéne \J)

-
Kallelse till arsmote h

%
«» Sondagen den 24 februari kl 14.00 haller vi arsmote i Korsvirket.

Ve Litt lunch serveras k1 13.00.
Du hélsas hjartligt vdlkommen!
Vi bjuder ocksa pa kaffe och kaka efter motet.

Motioner till arsmétet ska vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.

Viktigt att du anméler dig senast den 14 februari!

\_ _J

( \ \ /. , )
Kroppen paverkas! Kannibalmuseum

Charlotte Svanebjar, Det finns ett kannibalmuseum i Onnekép.
hilsocoach pa Ystad Lordagen den 4 maj aker vi dit och blir guidade
Rehab Center, kom- pa detta museum.

mer till oss i Korsvir- Efter guidningen dricker vi kaffe i caféet.

ket mandagen den
4 mars kl 18.30 for
att prata om livsstil,
traning, kost, hélsa,
smarta och motiva-
tion.

Tid och pris kommer i niista tidning.

Naturligtvis éter vi lite ocksa, det serveras drtsop-
pa och grov macka, direfter kaffe och kaka.

Vilkomna!
Anméilan senast den 25 februari!

. _J

(52 . N\ ( oy )
Péskbufte Golf och grillning
Mindagen den 15 april triffas vi kl 18.30 och Vi avslutar vérens aktiviteter med dventyrsgolf
dter Paskbuffé i Korsvirket. och korvgrillning i Sovde.

Det blir antingen sista mindagen i maj eller

Det ar knytkalas sa skynda att anmaéla dig sé har du forsta mandagen i juni.

storre chans pa att vilja vad just du ska ha med dig!

Mer far du ldsa i ndsta nummer av tidningen
Mellan maten och kaffet har vi en liten informa- Fjérilen.

tionsstund.




Kurs i Medveten Andning 24 mars 2019

Hur andas du?

Manga vet att andningen dr viktig men andas dndé
inte ritt. Pa grund av felaktiga tekniker, inldrda va-
nor och/eller blockeringar i kroppen forhindras for-
magan till att andas rétt och syresétta sig maximalt.

Andas du fel dr din kropp stindigt stressad och kéins-
lan av stress byggs upp inombords och vi blir ocksa

mer kénsliga for smirta och virk. Vanliga exempel
pa symtom vid felaktig andning &r stelhet i nacke
och axlar, kdnslor av stress, svarighet att fokusera,
trotthet eller 1ag energi.

Nér du andas rétt far blodet mer syre, blodcirkula-
tionen och matsméltningen forbéttras, din hjérna
syresdtts och din formaga att fokusera Okar. Det
blir ldttare for dig att hitta ditt inre lugn och din
kraft och energi okar. Med den medvetna and-
ningen Oppnar du upp dig for kontakt med ditt
inre, din egen unika person och din formaga.
Medveten andning &r ett kraftfullt redskap, en fan-
tastisk metod som anvénds framgéngsrikt 1 olika
situationer over hela virlden

Kursens uppligg:

9.30-16.00

Heldagskurs med pauser for fika och lunch.

Dagen innehéller bade teori och 6vningar samt indi-
viduell och gemensam praktik av kursens innehall.
Ovningarna kommer att blandas sittande, stiende
och liggande och var och en har mgjlighet att vilja
vad som passar bast for stunden.

Kursens innehall:

Vad dr Medveten Andning

Andas rétt for béttre hilsa

Andning for inre balans

Andningen som din hjélp vid
stresshantering

Medveten andning for olika situationer
Andningen som redskap

Ovningar for att skapa bittre
forutséttningar for kroppen att andas rétt
Individuell handledning

Gemensamma dvningar

Mgjlighet att delta 1 fortsdttningstréffar
i Medveten Andning

Kursmaterial

Ledare: Charlotte Almdo
Kéampares Gard 612

247 98 Genarp
070-7763468

www.pilatesforlife.se
www.horsesforlife.se

Lokal: Goken, Petrigatan 10, Ystad
Kostnad: 100 kr, ordinarie pris 800 kr

Bg 5123-8111
Anmilan senast den 1 mars till Sylvi

OBS! Anmadlan ska goras till samtliga aktiviteter och medlemsméten!
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Sydsstra Skéne \H_J\J)

Eriksgarden 7 7 Rékfrossa

Hir &r nigra av oss som besokte Eriks-  Vissa kan éta! Hir ser vi Kjell i A
garden i september. som njuter av bar, glass, grad-

N a1y .
de, strossel och kniickflarn, Det ar gott med riakor! Tack alla ni som

kom till var rakfrossa! Det blev en trev-
lig kvéll med mycket mat och glada
skratt i gott sdllskap.

Galleri Mossen

i Men Catta tog nog priset i
Har &r rtp medlemmar bland att vara matglad!
blommor, blad och bér.

Mossbylund

Underbara dagar pa Mossbylund, skona bad, god mat, fina rum, promenad i
solen och gott sillskap.

Laila och Karin tillsammans med
konstndren Karin Szymaszko i Ha-
gestad, Loderup.



\._,.)\J) Skéane

Skanes distrikt

Kansli:
Annegéarden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Postgiro nr 13 80 595-7

Tel: 046-77 61 95

Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skane
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

Hjarnhéilsa konferens 1 oktober 1 Lund
Hjarnstress, utmattning & psykisk ohélsa

Forelidsare

A: Hakan Nyman, leg psykolog, spe-
cialist i neuropsykologi, Med Dr.

B: Claes Lind Leg. Psykolog/psy-
koterapeut, handledare UHA Certi-
fierad UL (Utvecklande ledarskap)
handledare.

C: Igor Ardoris, mental trénare, pe-
dagogisk konsult.

Hikan Nyman

Horsel ar viktigt ett viktigt instrument for att kunna fullflja t.ex. osunda
betingelser, dverkonsumtion av information och méten bra.

En patient bygger upp delmél i vad hon/han tycker om att gora. Att man
sdtter fokus pa nagot inom ett omradde som é&r aktuellt. Patienten farhandled-
ning/coachning. Dar forhéllningssittet kan ha olika kulturer. Féster perso-
nen bara sina tankar pa handlingarna rétt leder det ofta till positiv framgang.
Kommer dessa senare dven leda till battre socioekonomiska forhallande,
speciellt for personer som mar psykiskt daligt.

Utmattningssyndrom som tidiga symtom, leder till spanning, smértor och
vérk 1 nacke och rygg. Man far upptagenhet kring “att inte rdcka till” och
”inte prestera”. Annat dr hon/han kan fa mag- och tarmproblem, sémnsva-
righeter, koncentrationssvarigheter och trotthet,

Claes Lind

Det finns olika saker och ting for manniskor vid méten och svéra samtal.
Man ska helst klara av konsten att inte ’smittas” av dem man moter.
Talades dven om att ldttsam 16pning 40 min s& 6kar man nagot med cellerna
i hjarnan. Personen blir faktiskt smartare med fysisk aktivitet.

Hon/han som erhéller allvarlig hjérnskada far ldra sig om allt frén borjan.
Neuro-plasticitet refererar till de dndringar som sker i hjarnans organisa-
tion. Blir resultatet av sina erfarenheter. Plasticitet betonas genom hela livet.
Nervtradarna i hjarnan forbinder. Vilket pagar upp till 20 - 25 ars alder. Vad
ménniskor lar sig beror ofta pé vilken omgivning hon/han befinner sig i. Det
ar en del av hjarnans unika funktion. Vid férvarvad hjarnskada behover per-
sonen vila sig innan man blir trott. S& man behdver en schemalagd aktivitet
med fysisk trdning. Emellanat behdver individen avgifta sig frdin magnet
”skarmetet” med sociala medier. Psykologiska effekter ger terror som blir
langvarig och oklar.

Kan sitta en radsla-skrack bade i befolkning och regering. Eftersom proces-
sen dr mer langvarig och oklar blir stressperioderna ldngre och de psykolo-
giska problemen allt allvarligare. Effekten blir och avses att stora ménnis-
kors livskvalitet och formégan till lust och karlek.

Tiden gar och det &r ofta brattom i samhéllet. Finns en gron rehabilitering
med sinnen som modell. Syn, horsel, kdnsel, lukt, smak och gdra anvinds
just 1 den grona modellen.
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Igor Ardoris

Fyra viktiga faktorer &r mentalitet, fardighet, utrust-
ning, mental och vital pyramid.

For att bygga upp en person méste man ta hénsyn till
alla dessa fyra faktorer. Finns ocksa ett gammalt ord-
sprak som é&r bra att ha med sig "hélsan tiger still”.
Vara hjarnor dr inte skapta for ett bra liv, vara hjédrnor ar
skapta for att klara oss/0verleva. Skapta som forr, som
grottménniskor. Att man vaknar upp p& morgonen tén-
ker pa alla hinder som ska klaras av under dagen. Egent-
ligen blir forvantningarna pa framtiden, vilket paverkar
ens energi nu.

Kan fa psykologiska ingéngsvinklar, i forhéllanden
mentalt. Man far forsta sitt forhallningssétt och det pa-
verkar uppmérksamheten. Sitt liv dr storre én det déliga.
En person bor jobba med sitt eget fokus for att né bésta
resultat. ”Den som styr dver ditt fokus styr over dig.”
Det finns alltid ndgot att oroa sig for, speciellt p.g.a. in-
formation frén mediasamtalet.

Skéne \_)\))

“Fokusera pa att slappna av. Tréna pa din idrott, det &r
dérfor du trénar.”

”Sinnet som vatten”

Observera

Registrera

Konstatera

Acceptera

Det géller att halla fokus pa vad man gor, sa blir det nog
bra.

Sétt fokus pa andning, spénning i en fas och hall kon-
troll pa laget. Mild och envis ska man helst vara, hélla
fokus pa andningen. Leder till att det hénder battre sa-
ker. I dagens samhélle behdver vi ofta rusta oss med ett
Sjalforsvar snarare én ett sjalvforsvar.

Géran Wallin
Personskadeforbundet Nordvistra Skane

Nordisk Poliokonferens 1 Danmark, 6-7 september

Konferensen hélls i Idrottens Hus i Brondby. Ca 220
deltog fran Sverige, Danmark, Norge och Finland,
av dessa var 55 fran Sverige. Rotary och European
Polio Union EPU fanns ocksa pa plats. Dagen innan
konferensen hade vi mdjlighet att fa en rundvand-
ring p& Specialhospitalet i Rodovre.

En fantastisk rehabanlédggning som drivs av danska
PolioForeningen och UlykkesPatientForeningen.
Hér finns bl a ett stort specialanpassat gym, varmvat-
tenbassing, hjidlpmedelsavd. och en avdelning for
bilanpassning, ldkare, fysioterapeuter och kuratorer.
Pé kvillen holls en gemensam middag och dagen ef-
ter var det dags for konferensen.

De nordiska foreningarna gjorde en kort presenta-
tion av resp forening och var ordférande Marina
Carlsson holl ett kort tal bl a om vart givande nord-
iska samarbeta som utmynnade i denna konferensen.
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Fyra @&mnen togs upp: Polio/Postpolio, smérta och
trotthet, livsstil och lite om forskning.

Overlikare Lise Key, Danmark inledde med att tala
om den akuta polioinfektionen, om rehabilitering och
om postpolio.

Overlikare Peter Séborg, Danmark berittade om ak-
tuell forskning kring Gammaglobulinbehandling.
Forskarna Nete Munk Nielsen, Danmark och Lilian
Festvag Norge berattade om en studie i Danmark resp
Norge hur det har gétt med personer som fick polio.
Psykolog Gunilla Ostlund och dverlikare Eva Melin
frén poliomottagningen, Danderyds sjukhus om de-
ras arbete diar och om sena effekter av polio.

Inger Ljungqvist
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PORTO BETALT

sabort ett medlems ap-
for 2019 i julklapp!—=—

Julgdva - medlemskap

(Alla inbetalningar for nytt medlemskap efter
2018-10-01 blir automatiskt ett medlemskap
som giller t.o.m. 2019-12-31).

Det kostar 250 kr/ar for enskild medlem och
330 kr/ar for familjemedlemskap.

Mirk inbetalningen: ~Julgéva”

Ange: Givarens namn och mottagarens namn
och adress vid inbetalningen.

Fér du inte plats med all text vid inbetalningen sa kan du mejla alla uppgifter pa info@rtp.se
Nar vi tagit emot och registrerat inbetalningen for medlemskapet sa skickar vi ett gdvobevis
med julmotiv och de namn som du angivit.

(Gévobeviset skickas utskrivet pé fint papper via post till mottagaren).

Lis mer om hur du betalar ett medlemskap pa: https://rtp.se/medlem/

RTP behover dig!

Vi behover bli fler medlemmar. Genom att virva medlemmar ger du RTP &nnu storre kraft att stodja och for-
andra.Lokalforeningarna bedriver en bred verksamhet genom olika former av fysiska aktiviteter,
utbildning och socialsamvaro. Bidrag vi ansoker om é&r baserade utifran antal medlemmar,
ju fler vi blir ju mer kan vi subventionera véra verksamheter.

Tidningen Fjérilen é&r full av gamla och nya aktiviteter fran lokalféreningarna som startar under varen.
OBS! du kan delta i alla lokalféreningarnas olika aktiviteter.

Som medlem &r du olycksfallsforsidkrad d& du deltar i nagon verksamhet
det géller dven resa till och fran arrangemanget.
Mellan tidningens utgavor kan du ga in pad hemsidan www.rtp.se dér finner du alla
Skénes lokalforeningars hemsidor for att ta del av information och nyheter.
Vinligen

Marianne Mdllerstedt
Ordférande
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