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Information - aktiviteter - utflykter - kurser fran RTP:s lokalforeningar i Skane
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Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nirstaende.

D4 har hosten tagit ett grepp om oss enligt almanackan.
Sommarn har varit lang och varm. Nu haller hostens verksamheter att dra igang, hoppas du har mgjlighet
att delta i nagot avdet stora utbudet som erbjuds till reducerade priser for dig som dr medlem,
detta tack vare att lokalforeningarnas styrelser arbetar aktivt med att soka bidrag.

Personskadeforbundet RTPs kongress den 10-11 november
Vid kongressen foretrdds medlemmarna av ombud som valdes vid lokalféreningarnas arsméte 2018.

Mellersta Skanes lokalforening 2 ombud Agneta Ragnarsson, Mats Storbéack
Malmo lokalférening 2 ombud  Carina Sjoberg Sj0, Glenn Ljungqvist
Nordvistra Skanes lokalforening 2 ombud Marianne Mollerstedt, Anita Akesson
Nord Skénes lokalforening 2 ombud Per Jakobsen, Britt-Marie Harsten
Sydostra Skanes lokalforening 1 ombud Sylvi Salomonsson
Viinligen
Marianne Moéllerstedt

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan
aktiviteten startar.

Ar det sé att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4 veckor

innan start.

Vid senare avbokning dn sa krévs intyg fran likare.

Bli medlem fran och med den 1 oktober sd géller medlemskapet hela 2019
Kénner du ndgon som missat att betala medlemsavgiften 2018
Eller ndgon som vill bli medlem?
Tipsa da dem om detta erbjudandet

RTP-Fj arilen Annonsering: RTP Skédne Marianne Mollerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
Redaktion: Naésta utgivning: vecka 51

Se respektive lokalavdelning Manusstopp nésta nr: 15/10 2018

Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri Foto framsida: Malning av Géran Wallin

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Ho6r



Hej alla medlemmar! Malmo

Hoppas sommaren har vart skon och avkopplande, sa alla har kunnat tanka Lokalfiirening
ny energi infor hostens aktiviteter.

Vi i styrelsen tanker framat och borjar planera infor nista ar. Hor av er om

ni har 6nskemal, alla idéer och forslag ar vilkomna. ’ Malm;),
Vi ser framemot era anmélningar. * Svedala,
* Trelleborg
Hilde Borg * Vellinge
Ordférande Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
10.00-13.00

E-mail: info@rtpmalmo.se

Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092

Fjirilens redaktion:

Hilde Borg
hilde.borgd6@gmail.com
Kansliet har julstingt mellan 10/12-6/1
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer o
ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 S5 eller
via mail info@rtpmalmo.se

REHABVERKSAMHET

Som de flesta redan vet dr Carolin Dahlberg sedan
nagra ar tillbaka inte anstélld av RTP Malmo, utan av
Abels Rehab, detta innebér att Caroline gor en indivi-
duell bedomning av varje patient och det dr ingen rét-
tighet att som medlem i RTP {4 gé pa rehabiliteringen.

Behover du hjilp vid nagot
av vira evenemang
eller om du ér allergiker,

) ) ) meddela detta vid anmélan.
For er som redan dr inne i behandling s avlutas

terminen mandagen den 17/12 och onsdagen

Téank pa att anmélningarna

den 19/12. ir bindande fr o m
sista anmélningsdag.

Vid fragor kontakta Caroline Dahlberg pa telefonnummer 040-623 94 89 eller Efterbokningar

mail caroline.me.dahlberg@skane.se kan ej goras.




\—)\J) %lmé

Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsétter vara traffar
med diskussioner och
trevlig samvaro foljan-
de tisdagar under forsta
kvartalet: 2 oktober,

6 november och

4 december. Tink pa
att anmélan maste go-
ras senast dagen innan.

Anmilan till Gunilla mobil 070 965 65 61 eller mail
bengt ove@hotmail.com.

OBS NY Tid: 10.00- 12.00

Fika: 20 kr, betalas pa plats.

Plats: Industrigatan 33, Malmé

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN

Hantverksgruppen
Du é&r vilkommen att
pyssla med vad du an hél-
ler p4 med. Ar det nagot
du kénner att du skulle
vilja ldra dig mer om,
kontakta oss sd forsoker .
vi 16sa det. Foljande ons-
dagar tréaffas vi under an-
dra kvartalet:

24 oktober, 5 december. Fika serveras.

Anmilan till Jeanette pa mobil 0733 42 87 86 eller
mail: jeanettekrelll20@hotmail.com.

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Fika: 30 kr, betalas pa plats

Plats: Industrigatan 33, Malmo

p—

Artsoppa
Torsdagen den 18
oktober serveras det
artsoppa och pann-
kakor med griadde
och sylt som dessert.
Husets bordsvatten |
serveras, andra
drycker tar man sjdlv med. Tycker du detta later fres-
tande

Anmail dig kansliet senast den 11 oktober.

Tid: 18.00-20.30

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Pris: RTP bjuder pa detta.

-
Julpyssel

Lordagen den 17 no-
vember kan du komma
och julpyssla med dina
barn eller barnbarn.
Alla vuxna maste vara
medlem/familjemedlem
for att kunna deltaga!
Materialet star RTP for och vi bjuder pa lattare
lunch.

Anmilan till kansliet senast den 31 oktober

Tid: 11.00-14.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Julkrans

Lordagen den 24 novem-
ber kommer Evelinn Krell
florist, och ldr oss binda
julkransar. Denna aktivi-
tet ar fran 15 ar.
Anmalan till kansliet
senast 1 november

Tid: 11.00-15.00

Plats: Industrigatan 33,
Malmo

Pris: 200 kr/medlem, 400 kr/ickemedlem

Julbord

Lordagen den 8
december iter vi
Julbord pa SANKT
GERTRUD.

Vi borjar med glogg
och mingel, sedan av-
njuter vi alla julbor-
dens lackerheter som
star uppdukat.

Anmaélan till kansliet senast 8 oktober
Tid: 17.00-20.00

Plats: SANKT GERTRUD, Ostergatan 7B,
211 25 Malmo.

Pris: 300 kr/medlem, 600 kr/ickemedlem.

Adventskaffe instéllt pa grund av brist pa
engagemang, vilket vi efterlyste pa arsmotet.

\_ J

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Intresseanmadlan till Viva Sunrise
Mallorca 2019

Den 30/8-6/9 2019 har vi ténkt att upprepa succén
att &ka tillbaka till Mallorca och Hotell Viva Sunrise
Priset som vi fatt dr grundpris per person, 2 rumshan-
dikappanpassad ldgenhet 8200kr/per, 1 rumslédgenhet
mot tradgarden 8225kr/per, 1 rumsldgenhet mot ga-
tan 7750kr/per, vill man ha All Inklusive sa kostar
detta 3995kr/per.

Vi har tva 2-rumslédgenheter och 8 enrumslégenheter.
Det tillkommer 230 kr f6r mat pa planet och 60 kr for
flygskatt, om du ir intresserad anmal till kansliet
senast den 15/10 pa tel. 040-916455 eller
info@rtpmalmo.se.

Vi kommer att ha handikappanpassad buss fran flyg-
platsen till hotellet och pé aterresan. I dagsldget vet
vi inte slut pris pga. Fondansdkningar. Om resan blir
av skall anmélnings avgiften betalas i slutet av no-
vember. For att resan blir av krévs att det ar 17 st
deltagare.

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Mellersta Skanes
lokalforening

e Lund

* Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge
 Svalov

» Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegarden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
torsdagar k1 10.00 — 16.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpmellerstaskane.se

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

Sla da mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

Hej pa er alla! .
Vilken sommar vi haft, men vet att N
manga av er har haft svért att klara &
virmen och inte haft det sa bra. )
Jag gillar hosten bést och dlskar de un-
derbara brittsommar dagarna.
Planeringen infor ar 2019 ar igdng, har
ni nagra idéer, tips , forslag pa aktivi-
teter/foreldsare sd hor av er omgéende
till mig.

Glom inte att anmila dig i tid till Seniortisdag pa Mossbylund, Julbord pa
Elisefarm och Musikalen Annie

Styrelsen/ Agneta

Kansliet

Ni nar oss helgfria torsdagar k1.10.00 — 16.00 pa mobil 0721-83 27 44.
Har ni tillgang till dator sa sédnd gérna e-post till rtp.mellerstaskane@live.se
Da vi inte har nagon anstélld pa kansliet sa hénder det att vi inte kan svara
pa telefontiden men 1dmna da ett meddelande s& hor vi av oss sé fort vi kan.

Oppet pi kansliet har vi efter 6verenskommelse.

Tveka inte att ringa oss ifall Du vill ha hjélp eller prata med ndgon som &r i
samma situation, s& bokar vi en tid som vi kan tréffas pa. Kanske vill du lana
bocker, filmer eller behdver hjdlp med din skadereglering eller fondansdkan.

Information via e-post:
Har du tillgang till dator och vill & information, pdminnelser om aktiviteter
eller nadgot annat som ror din skadegrupp? Sand da din mailadress till oss.

Musikalen Annie pa

Nojesteatern

Den 23 februari 2019 kl. 19.00

Denna klassiska musikal underhéller publik i
alla aldrar med vacker musik, fargsprakande
dansscener och en gripande historia.
Kostnad: 350 kronor per biljett.

Anmiilan som ir bindande senast den

15 november till vart kansli.

Forst till kvarn géller.

Detta géller vid avbokningar av véra aktiviteter
Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande.

Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi

ha din avbokning minst 4 veckor innan start.

Vid senare avbokning dn sé kravs intyg fran lékare.

De priser som anges for véra aktiviteter géller for dig som
medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfljande betalar fullt pris.

6 _
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fredagar kl. 14.00 - 15.00.

Bassdngtraning Kavlinge och Lomma pa ‘ *

Om du 4r intresserad att vara med i ndgon av bassdng- Mh
traningsgrupperna sé ring kontaktpersonerna direkt och

anmal dig. Det kan finnas platser kvar. — ’:_‘:_
Billingshill i Kévlinge:

Ring Christina Boll 0705 65 23 33 Startar upp terminen
den 7 september

Habo Gird i Lomma: s f._'."r".f*f /] N
s ¥l
Ring Marianne Ohlsson 0703 59 27 53. 777717 J"r’ /}

Startar upp terminen den 14 september

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

Sommarsol har gatt i konkurs sd det blir ingen vistelse dr i ar. I stéillet kan vi erbjuda er en seniortisdag i Mossbylund pd Osterlen.

Seniortisdag 30 oktober pd Mossbylund
Ett ”bara vara” paket med middag, spa, dvernattning
och frukost. Det blir lunch bade pa tisdagen nér ni
kommer och pé onsdagen innan ni éker hem.

Ni har dven tilltrdde till rummen redan fran 13.30 till
12.00 dagen efter. Hér finns yoga och annan trianing
eller fantastisk natur for skona promenader.

Mer information hittar ni pA www.mossbylund.se
Onskar ni boka spabehandling erbjuder man er som
bokar seniorpaketet 30% rabatt.

Kostnad for paketet: 500 kr per person i dubbelrum
och 700 kronor per person i enkelrum.

Anmilan senast den 4/10 till kansliet och betalning-
en senast den 10/10.

Detta ingér: 30/10

Lunch. Incheckning fran kl. 13.30.

Tillgéng till spa-avdelning med bad, bastu, relaxav-
delning och tréning. Trerdttersmiddag i vér restaurang.
Overnattning med frukostbuffé.

31/10
Utcheckning 12.00
Lunch.
\_
(Y ) Du vet vél att 1 man av plats kan du anmaila dig till alla
% lokalforeningarnas aktiviteter.
V) e Mellersta Skane vill ha anmélan pé telefon eller mail forst
Y, och sedan far du information om inbetalningen.
J
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Julbord péa Elisefarm
Lordagen den 24/11 kl. 14.00 -
17.30 Tillsammans med Nord-
Skéines och Sydostra Skénes
X g I
@ A}_ j(,./,( )¢ lokalforening.
Hemlagat julbord i hirlig Herr-
gardsmiljo pa Elisefarm.
I julbordspaketet ingar glogg, Julbord med en 6l, vatten
eller julmust. Julgodis, frukt och kaffe med dopp. Ovriga
drycker betalar var och en sjélv.

Kostnad: 200 kronor/person. Barn upp till 12 ar betalar
100 kronor, barn under 3 ar gratis.

Elisefarm ligger mitt i Skéne, langs vig E22. Tag av vid
avfart 27 och f6lj sedan skyltning mot "ELISEFARM”
Anmilan till Mellersta Skédne senast den

25 oktober maila: rtp.mellerstaskane@live.se eller ring
Agneta pé tel 0721 83 27 44.

Betalningen skall goras till Mellersta Skédne
kplusgirokonto 79 32 48-6 senast den 31 oktober.

Astrid Lindgrens Virld

Astrid Lindgrens Vérld bjod verkligen pa allt man kan
Onska sig niar RTP:s barnfamiljer besokte parken i au-
gusti 1 4r. o M

Tre hérliga dagar med fantastiskt véder, bra boende i
trevliga stugor, god mat och, inte minst, skadespel i
virldsklass. Alla Astrid Lindgrens dlskade karaktérer
fanns i parken och barnen hade mojlighet att triffa sina
egna personliga favoriter — Pippi, Karlsson pa Taket,
Emil, Nils-Karlsson Pyssling, Madicken och Ronja —
flera génger varje dag.

Parken erbjuder savil lekplatser och gronomraden
som scener, affdrer och restauranger. Miljoerna &r
bade vackra och verklighetstrogna och inbjuder till lek
och skoj. Tillgéngligheten i parken ar god.

Béde barn och vuxna njot av dagarna och alla dr dverens
om att Astrid Lindgrens Varld ar vl virt ett besok igen.

Foto och text: Malin Christensson.

ol 1M ey i
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Familjer lager pa High Chaparral 20-22 juli

High Chaparall ar en park dir man har mojlighet att
helt leva sig in i Cowboy och indianvirlden. Under
hela var vistelse hordes hoga pistolskott och vi var i
en miljo som inspirerades mycket av detta tema.

Pé fredagen tréffades vi vid lunchtid for att pa egen
hand njuta av parkens innehéll. Vi méttes senare pa
kvéllen for att d4ta mat och umgas pa restaurangen.
Innan dess hittade vi tillsammans en sjo att bada i,
vilket var véldigt skont d& var sommar har erbjudit
varmt véder.

Inne i parken kunde man bla se forestdllningar om
Zorro, indianer, amerikaresendrer, broderna Dalton
och Lucky Luke. Den forestédllningen som var allra
mest spannande var stuntmansshow pa stora scenen
dér bade héstar, banditer, sheriffer mm fanns pé plats
i en spidnnande vilda western stad. Dessutom hann vi
testa pa line dans, ligga i en likkista, dka hjulédngare
och bada i pool. Péa kvillarna samlades vi vid en av
de stugor som vi hyrde for var vistelse.

Text och foto: Mats Storbdck.

Kammarmusikfestivalen i Lycka 4-8 juli

Karlskrona  med
tongivande véanner.
Vér musikaliska
resa borjade pé Jo-
hannishus slott dir
duktiga ungdomar
spelade  Mozarts
klarinettkvintett
och Mendelssohns
underbara oktett for strakar. Frdn “Himmelsk Har-
moni och djavulsk sanning”

Dag tva gick vi till vackra Fredrikskyrkan for att lyss-
na till bl.a. Debussy som dog for hundra ar sedan i ar.
Han réknas till fornyarna av den klassiska vésterland-
ska musikhistorien.

”Tankar vid havet” i Karlskronas vackra Residens.
Ordet musiken och tiden ledes av de tre duktiga ta-
larna forfattaren Niklas Radstrom, professor Hakan
Lennerstad och Berth Nilsson konstnérlig ledare.
”Tiden tar den tid den tar” enades vi nog alla om.

Sist men inte minst slutade var musikaliska resa i
den vackra Oscars kyrka i Karlshamn. ”Beethoven
med Glodande Fantasi ” Pianokonsert nr 1. Det var
magiskt att lyssna och se den unge solisten Roman
Vaude¢ pa piano. Vad mande bliva.....

Tack alla for underbara dagar i musikens tecken.
/Marianne
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Nord Skéne Hej pa Er!
lokalfﬁrening Vi har haft en fantastisk sommar i &r med ménga soltimmar och for lite regn.

Aldrig ar det lagom! Tur att vi gjorde kryssningen pad Immeln i bérjan av
juni da vattenstandet i sjon var lagom. I mitten pa juli stélldes alla turer med
farjan in da det blev for grunt.

Nu onskar vi lite mer regn s& svamparna kommer i skogen.

» Kristianstad
» Hassleholm

* Bromolla Ha en skon host!

* Osby

« Ostra Goinge Styrelsen/Britt-Marie
* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Sekreterare: Yvonne Glad

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:
Britt-Marie Harsten Hej alla Nordskaningar!
Tel: 0733-46 81 28 Har ni ndgra fina bilder som ni vill dela med
E-mail: bmharsten@gmail.com er av till Fjérilen. Det kan vara naturfoton
eller bilder fran resor och utflykter. Aven
bilder pa barn o barnbarn eller husdjur. Gér-
Kontaktperson: na med nagra rader om vad eller vem som
Ordforande: Per Jakobsen ar pa bilden.
Tel. 0702 41 82 57 Det kan dven passa med mat eller bakrecept.
Vill ni skriva en insdndare om nagon fraga som ér intressant for oss an-
E-mail: dra RTPare. Skicka in det sa publicerar vi i man av plats.
per.kjaerholm@telia.com Maila till bmharsten@gmail.com eller ring 0733-468128
Fjirilen redaktion: Britt-Marie Harsten
Hemsida: Detta géller vid avbokningar av véra aktiviteter

Anmilningar till alla vira aktiviteter dr bindande.

Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s4 att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi

ha din avbokning minst 4 veckor innan start.

Vid senare avbokning dn sa krévs intyg frén lékare.

De priser som anges for véra aktiviteter géller for dig som
medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4




Basséngtraning 1

Hassleholm

Pa Hissleholmsgarden
tisdagar kl 14.00-15.30 eller
15.30-17.00.

Kristianstad
Basséngtraningen pa
Centralsjukhuset i Kristi-
anstad dr nu igang.

For tillfillet dr det fullt i S
var grupp, vilket vi tyck-
er dr fantastiskt roligt.

Sjukgymnast Susanne Persson ar var badledare.

Det finns platser kvar.

Dar finns varmvattenbassidng som ar anpassad med
lift och bastu i omkladningsrummen. Man badar
och trénar i egen takt tillsammans med Handikapp-
foreningen Klinten.

Finns det intresse att borja bada med oss, gar det bra

att sitta upp sig pa ko. Terminsavgift: 100 kr/medlem.

Anmil dd detta till Camilla Svensson Anmiilan till Britt-Marie Harsten tel 0733-468128

pa Tel:O7086688§5 ) eller bmharsten@gmail.com
eller E-Post: camilla64svensson@gmail.com

Blomsterbindning
Nu ér det dags for en ny
omgang med blomster-
bindning pa Violas Design
i Kristianstad.

—_—

Vi kommer att ga vid tva tillfallen.
Torsdagen den 25/10 kl 18,30
Torsdagen den 22/11 kI 18,30
Priset for bada gangerna ér 300 kr.
Da ingér kurslitteratur och material.

Anmilan gor ni till Camilla Svensson pa

tel: 0708668855

eller E-Post: camilla64svensson@gmail.com
Senast den 11/10.

Vinta med inbetalningen tills ni far klartecken.

Yoga

Vi fortsitter med var yoga pa onsdagar kl:13.30-
14.15 med start den 19 September, det blir 10 ganger.
Var ledare heter Paulina Connolly och vi haller till pa
Fridebo i Hanaskog.

Samakning frén Kristianstad om s& Onskas gar att
ordna.

Kostnad: 400 kr/medlem
Inbetalning till vart PG:4803843-4

Anmilan vill Camilla Svensson ha pa tel:0708668855
eller E-Post:camilla64svensson@gmail.com
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Julbord pé Elisefarm

Lordagen den 24/11 kl. 14.00
- 17.30 blir det Julbord tillsam-
mans med Mellersta Skanes och

?‘; A; j(/f:f Yo7, Sydostra Skénes lokalforening

Hemlagat julbord i hirlig Herr-
gardsmiljo pa Elisefarm. [ julbordspaketet ingér
glogg, Julbord med en 61, vatten eller julmust. Julgo-
dis, frukt och kaffe med dopp. Ovriga drycker betalar
var och en sjalv.

Kostnad: 200 kronor/person. Barn upp till 12 ar beta-
lar 100 kronor, barn under 3 &r gratis.

Elisefarm ligger mitt i Skane, ldngs vag E22. Tag av vid
avfart 27 och folj sedan skyltning mot "ELISEFARM”

Anmilan till Mellersta Skane senast den

25 oktober maila: rtp.mellerstaskane@live.se eller
ring Agneta pa tel 0721 83 27 44.

Betalningen skall goras till Mellersta Skane plusgi-
krokonto 79 32 48-6 senast den 31 oktober

Recept Svampstuvning

11 rensad o hackad Karl
Johansvamp

1 liten gul 16k

1-2 tsk soja

Svartpeppar

1-2 msk smor

3 dl gradde

1dl vitt vin (om man vill)

Frds svampen i torr panna tills vitskan kokat in.
Tillsdtt smor o ev vin.

Sla pa gradde, soja och puttra 5 min.

Smaka av med svartpeppar.

Gott till omelett, crepes eller bara pa en macka

Du vet vil att i man av plats kan du anméla dig till alla lokalforeningarnas aktiviteter.
Mellersta Skane vill ha anmalan forst och sedan far du information om inbetalningen.
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Hej

Sommarvidret har i ar varit helt otroligt. Det &r
tur att det har funnits skugga och vatten att till-
gd. Sjélv har jag for forsta gangen pad manga ar
badat i havet. Kvéllsdoppen var helt underbara.

Under varen har basséngtraningen varit i full-
gang och med Lena som tar vil hand om del-
tagarna.

Vi gjorde en trevlig tur i maj manad till Osterlen med temat kryddsafari.

Ett géng var och sig Figaros Brollop i modern tappning och ett gdng var pa
Fredrikdalsteatern och sag Fars lilla Tos och hade tur med vadret.

Det var planerat 2 grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet i Helsingborg.

Forsta kvéllen var det ett underbart viader. Det var svart att bryta upp fran den
trevliga samvaron. Andra tillféllet fick vi byta ut korvgrillningen mot dppel-
kaka med vaniljsas dé det var grillningsforbud pa grund av torkan.
Promenad gruppen har haft 4 tréffar.

Nu ér Fjérilen full igen med nya och gamla aktiviteter hoppas nagot kan
vara intressant.

Marianne

r
HSO — Hogandis. Nu finns det biljetter att tillga till drets )

storsta och viktigaste foredragsevent, som dr ett samarrangemang
mellan HSO — Hogands och Hégands kommun.

Tankens kraft —
att gora det omojliga mojligt
Med foreldsaren Mikael Andersson.

Onsdagen den 10 oktober, kl 18.30 — 21.00,
i Hoganis Sportcenter.

Biljettpris: Vuxna 100:-, barn och ungdomar
under 20 ar 25:-, ledsagare fritt intrdde.
Biljettforsiljning Hoganés Bibliotek
och Hboganéds Sportcenter.

Ta del av ett ofor-
glomligt och inspi-
rerade foredrag av
Mickael, som dr
fodd utan armar och
ben, delar med sig
av sina livserfaren-
heter, vilka paverkat
mdnga mdnniskors
syn pd sig sjilva och
vad som egentligen
kc’ir maojligt.

Vid Sportcentret finns handikapparkering
pa fram och baksidan av byggnaden.

Platser finns reserverade for personer
med rorelsenedsittning och ledsagare
nere pa sjélva planen i hallen.

\_

é Hostmote i oktober

Vad vore intressant att ha for tema. Hor gérna av er till styrelsen

Nordvastra
Skanes
lokalforening

» Orkelljunga
* Béstad

« Angelholm
« Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hoganas

* Bjuv

Kansli:
Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg

Telefon: 042-30 09 505
Mobil: 0761 - 63 14 88

E-mail:
rtpnv.skane@outlook.com
Hemsida:

www.rtp.se/
nordvastraskane

Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:

OBS!!!

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Titta giirna in pa vir hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane
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Hur ser da hosten ut?

Bassdngtraning pa Helsingborgs lasarett
Basséngtrining pa Helsingborgs lasarett 5/9 — 2/12
Onsdagar kl 18.00 — 19.00 traffas vi i lasarettsbas-
sdngen. Bassédngtraning med ledare och till musik i
34-gradigt vatten.

Det varma vattnet gor gott for trotta leder och muskler.
Alla trénar efter egen formaga och gor inga rorelser
som inte kdnns bra for kroppen.

Terminsavgift 100:- Lena tar upp avgiften.

Vill du ha information eller vara med i gruppen sa
ring Lena Engkvist

Ttn. 042- 13 18 70

Promenad, kultur & fotogrupp

Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl 13.00

6 september, 4 oktober, 1 november

och 6 december

Vi triffas vid receptionen pa Dunkerska Kulturhus,
dar vadret ok promenerar och fotograferar vi,

annars stannar vi inne och gor en kulturell promenad.
Teman bestdms vid varje tillfdlle.

Ta den telefon eller kamera du brukar fotografera med
Tanken dr att promenera, inspireras, fotografera till-
sammans och ibland ga nagon utstillning.

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Martina Svensson mobil 070- 24 89 505
E-post: martina@bjarenet.com

Familjedag

Bowling sondagen den 14 oktober kl 14.00-15.00

Bowlinghallen Nybrovigen 5 Angelholm -

Tfn 0431-16220 % : = &

Ingen foranmilan. Vi bjuder p4 fika. i e g}ﬁ i | w ! ﬂi }-'{fg ﬁ‘-l-!il T
£ B

Kostnad for speciella skor 13:-/par. p ’

Har du fragor ring Marianne tfn;046 776195 eller
E-posta: marianne.skane@]live.se

T

Hallen ar fullt tillgéinglig
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Medlemsmote med inbjuden gést

Torsdagen den 1 november kI 18.00 pa
Ringstorpsgarden

Det bjuds pa en enkel fortéring.

Gor din anmilan till:

Marianne Mollerstedt tel: 046-77 61 95 eller
E.post marianne.skane@live.se

Sista anmélningsdagen den 26 oktober glom inte
att sdga ifran om du har specialkost.

Designvetenskaper | Lunds Tekniska Hogskola

Vilkommen till Certec informerar den 25 oktober 2018!
Torsdag 25 oktober kl 09.30 - 16.00

" En géng om &ret Sppnar

| Certec sina dorrar for
h' alla som é&r intresserade
av att se hur teknologi

| och design tillsammans

SUSET
- kan skapa béttre forut-

sattningar for ménniskor med funktionsnedséttningar.

Huvudtalare pé arets Certec informerar dr Dr. Patri-
cia Moore. Patricia ér en av grundarna till Universal
Design/Universell utformning och kallas ibland for
”The Mother of Universal Design”.

Utover detta kommer det i vanlig ordning att finnas
spannande utstéllare och andra intressanta foredrag.

Kom ihag att anmaéla dig!
Deltagandet ar kostnadsfitt.

Vilkommen med din anmélan senast den
12 oktober till: lena.leveen@certec.lth.se

En av foreldsarna ér vir medlem

# Upploppet - Jojje maratonld-
paren - mot alla odds!
Goran Wallin berédttar om
glddjen Over livet och om att
springa maratonlopp efter ma-
ratonlopp, efter att ha rékat ut
for en svar trafikolycka som
gav honom bestadende skador.
For honom blev 16pningen en
vig tillbaka och han brinner nu for att formedla till
andra vad som kan hidnda med kropp och sjél nidr man
blivit allvarligt skadad. Han har ocksa berittat om
detta i boken “Jojje den meningssdkande 16paren”.

”Kroppen kan ses som ett alfabet. Den kan bli skadad
och behover vara i rorelse frén forsta till sista boksta-
ven. Folj mina forsta steg ur rullstolen till de forsta 16p-
stegen och vidare mot de forsta 21 maratonloppen!”

Goran Wallin

Medlemmar 1 personskadeférbundet
RTP ar vilkomna att delta 1
DHS aktivitetsprogram
pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter gé in pa
www.dhshelsingborg.se
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Styrelsen har haft arbetsmote for att
planera infor 2019

Vara forslag var:

* Basséngtrianing

* Prova pa nya friskvardsaktiviteter.

* Promenader kultur & foto

* Teater/Konserter

 Bussutfird

* Tylosand

* Bowling turnering mellan kommunerna
* Medlemsmdte med foreldsare

* Julaktivitet

Har du fler forslag hor av dig

Fjdrilen &r fylld med forslag till olika aktiviteter
som du dr vilkommen att delta i. Det &r fullt moj-
ligt att delta i alla lokalféreningarnas verksamheter
1 mén av plats.

Riktlinjer for rehabilitering efter

hjarnskada saknas

Hjéarnskakning ar en vanlig orsak till att barn och
unga behover akutvard och kan vid upprepade till-
fallen eller svara trauman leda till langvariga be-
SVAr.

Trots att mojligheten till lakning &r storst de forsta
aren efter skadan finns det inga nationella riktlinjer

\*)) Norduvéistra Shkéne

Ibland kan det vara geografiskt ndrmre till grannen
eller sa ar det intresset som avgor.

for vilka barn som varden bor remittera till rehabi-
literingen. Det skriver Personskadeforbundet RTPs
ordforande Marina Carlsson i Dagens Medicin till-
sammans med representanter for funktionshinder-
rorelsen och rehabiliteringen inom hélso- och sjuk-
vard.

Utredningen om god och niira vard ska nu dven
omfatta patienter med komplexa vardbehov. Det
nya uppdraget innebir bland annat att utreda hur en
battre samordning av vardinsatser for patientgrup-
pen kan se ut.

Utredningen om god och néra vard ér en del i reger-
ingens primérvardsreform.

Ansvarig utredare dr Anna Nergardh.
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Hej alla glada RTPare!

Jag hoppas att ni haft en skon och
avkopplande sommar. Sa varmt
och torrt har vi inte haft det pa
mycket ldnge. [ skrivandets stund
faller ett stilla regn och det kénns
sa skont!

Tredje veckan i augusti borjade .
basséngtraningen pa Ystads lasarett och for min del kidndes det skont att
komma igang. Jag tycker om att tréna i grupp, da blir det av pé riktigt!
Vissa ménniskor har en véldig sjélvdisciplin och trénar regelbundet hemma
men till den gruppen hor tyviérr inte jag. Det finns s mycket annat jag kén-
ner att jag maste gora.

Pilatesen ér i full gdng, vi kor jaimna mandagar kI 17.30. Det finns plats
kvar sa om du &r intresserad hoppas jag du hor av dig. Man far gérna prova
pa en gang gratis. Vi trdnar sma rorelser utan boll. Man kan ha en stol bred-
vid sig for att ldttare komma ner och upp fran golvet.

Sittgymnastik har vi udda mandagar kI 17.00. Aven hir finns det plats kvar
och man far gérna prova pé en gang gratis.

Du glommer vil inte att man kan delta i de andra lokalféreningarnas ak-
tiviteter. I borjan av juli var jag och tva vénner med Nordvéstra Skanes
Lokalforening pé Fredriksdalsteatern i Helsingborg och sag “Fars lilla tos”.
Det var en riktigt rolig och trevlig kvéll. Inte nog med att vi fick oss ménga
skratt och god fika, vi fick ocksa tréffa andra trevliga RTPare.

Nu gar det snabbt mot morkare ti-
der. Man gor fler saker inomhus. %"
Passa da pa att komma till Kors-
virket, vi har bade rdkfrossa och
julfest dir. Dessutom har styrelsen
beslutat att tillsammans med Mel- &
lersta och Nordskane ha julbord pa
Elisefarm. Det finns mer att ldsa
om detta pd kommande sidor.

Vi har fatt ett e-mejl fran vardcentralen i Sjobo. Det pagér ett projekt om
nacksmarta for att béttre kunna hjélpa drabbade. Ann-Louise Lofberg, fy-
sioterapeut, soker 30 personer till en delstudio. Brevet kan du ldsa pa kom-
mande sida. Jag hoppas vi har niagra som kan stélla upp, antingen som
drabbad eller i kontrollgruppen.

Har du nagot att beritta? Jag skulle bli vildigt glad om jag fick lite hjélp
med skrivandet i Fjérilen. Hor av dig om du hort, 1ést eller upplevt nagot
som vi kan formedla till andra RTPare. Alla sitter inne med nagon slags
information som andra skulle kunna ta del av. Sa dela med dig!

Ma sd gott och ta hand om varandra!
Hdlsar Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra Skdanes Lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Sydostra Skanes
lokalforening

e Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmélningar till medlems-
moten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne AKkesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778

Bg 5123-8111



rB assangtraning
Traningen i varm-
vattenbassdngen pa
Ystads lasarett bor-
jade vecka 34 och
héller pa till vecka
50, onsdagsgruppen
trdnar kI 17.00 och fredagsgruppen kl 13.00.

Forvirvsarbetande har foretrade till onsdagsgrup-
pen. Béda grupperna ér fullbokade men du kan sta
pa reservlistan, vilket innebdr att vi ringer upp de
ganger det finns plats i grupperna.

For enstaka ganger kostar det 25 kronor.

Pilates

Charlotte Almo fort-
sdtter trdna oss 1 pi-
lates jimna manda-
gar kl 17.30.

Vi haller till i stora
salen pa Goken. Du bor ha egen matta/liggunderlag
med dig. Observera att vi har pilates utan boll, an-
passad till vara skador!

Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik

Vi fortsétter med var sitt-
gymnastik udda manda-
gar kl 17.00.

Vi trdnar som vanligt i
stora salen pa Goken,
Petrigatan 10 i Ystad.

Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

OBS!

Om du anmiler dig till
tvda OLIKA
sorters trining
far du 100 kr i rabatt
per trianingsform!

rMossbylund
Hostens rekreation har vi pa Mossbylund.
Vi checkar in kl 15.00 onsdagen den 10 oktober.
Vi stannar till fredagen den 12 oktober kl 11.00.

Vi njuter av bad i varmvattenbassing, traning av
olika slag (det finns bl a yoga och vattengymnas-
tik) promenader, god mat med mera.

Vi som vill samaker dit fran Ystad.

Kostnad for icke rtp medlem: 3850 kr.

For rtp medlem: 1400 SEK i enkelrum, dé in-
gar tva overnattningar med frukost, tva treritter-
smiddagar och tillgang till spa-avdelningen med
bad, bastu, relaxavdelning och trining.

Vill du ha behandlingar bokar du dessa sjalv!

Anmélningstiden har gitt ut men man kan sta
som reserv.

\_ J
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Teater
Fredagen den 26 oktober besoker vi Militdirmuseet
pa Regementsomradet i Ystad.

Dar ser vi ”Tva sockerbitar i kaffet!”, en teaterpjés
som utspelar sig 1950 pa regementet och pa ett slott
utanfor Ystad.

Forestillningen borjar kl 19.00.

Kostnad 125 kr. Ordinarie pris 250 kr.
Bindande anmaélan senast den 10 oktober!

Rékfrossa

Maindagen den 12 november éter vi rikor i Korsvir-
ket. Rékorna serveras med kokta dgg, brod, smdr och
andra sma tillbehor.

Vi triffas kl 18.30. Kaffe och kaka bjuder vi ocksa
pa. Mellan riakor och kaffe har vi en liten informa-
tionsstund.

Du som ir ny i foreningen hélsas speciellt
vilkommen!

Julbord pé Elisefarm
Lordagen den 24/11 kl. 14.00
- 17.30 Tillsammans med Mel-
— lersta Skdne och Nord Skénes
A lokalférening
(?’/Au%{f 7% Hemlagat julbord i hirlig Herr-
gardsmiljo pa Elisefarm. I jul-
bordspaketet ingar glogg, Julbord med en 61, vatten
eller julmust. Julgodis, frukt och kaffe med dopp. Ov-
riga drycker betalar var och en sjdlv.

Kostnad: 200 kronor/person. Barn upp till 12 ar beta-
lar 100 kronor, barn under 3 ar gratis.

Elisefarm ligger mitt i Skane, lings vag E22. Tag av
vid avfart 27 och folj sedan skyltning mot "ELISE-
FARM”

Anmilan till Mellersta Skéane senast den

25 oktober maila: rtp.mellerstaskane@live.se eller
ring Agneta pa tel 0721 83 27 44.

Betalningen skall goras till Mellersta Skéane
plusgirokonto 79 32 48-6 senast den 31 oktober

\
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Mindagen den 10 december dter vi vart arliga julbord.
Det ar knytkalas, sa ju tidigare du anmiler dig desto storre chans
har du att vilja vad du vill ha med dig.

Lucia med tarnor kommer och sjunger for oss.

Vi kommer ocksa att spela julklappsspelet, sé ta med dig en julklapp, véirde ca 30 kr.

Vi traffas i Korsvirket kil 18.30!

J

Hej!

Kronisk smirta ar vanligt forekommande men vi som fysioterapeuter behdver
mer kunskap for att kunna lindra denna och hjéilpa dem som drabbats. Just nu
pagar ett examensarbete som en del i ett stdrre forskningsprojekt som undersdker
fysiska funktioner och utvirderar nya undersdkningsmetoder. I denna delstudie
undersoker jag nackens djupa kinsel for positions- och rorelseprecision. Du som
har nacksmarta eller vill delta i den jamforande friska kontrollgruppen &r vilkom-
men att kontakta mig for mer information.

De kriterier vi satt upp &r att:

- man ska vara mellan 20 och 65 ar

- man ska inte ha nagot farskt diskbrack i nacken med stickningar och domningar ut i ndgon hand
eller fingrar

- om man varit med om en trafikolycka eller dylikt ska den vara dldre &n ett ar

- man ska inte ha ndgon reumatisk eller neurologisk sjukdom som stroke, Parkinson eller MS

- man ska inte vara opererad i nacken

- man ska inte ha haft en fraktur i nacken

- om man har nacksmérta ska den vara “kronisk”, d v s smérta till och fran under mer 4n tre manader

Maitningarna sker pa vardcentralen i Sjobo och det tar ungefar en timme. Man ska sitta pa en stol och ha
ett diadem med en laserpekare pa huvudet. Darefter ska man blunda och gora en rorelse med huvudet och
dérefter forsoka hitta tillbaka till utgangspositionen. Detta upprepas ett antal ganger. Vid test nummer tva
far man titta och da ska man forsoka folja en svart linje pa ett papper med laserpekare sa bra man kan.
Jag soker 30 personer med nacksmaérta och hittills har jag ungefdr 10-11 personer. Hoppas néagra av er ar
intresserade och jag kan skicka mer skriftlig info. Skriftligt frageformulér tillkommer ocksa.

Hor av er till mig i sé fall sé bokar vi en tid!

Mvh

Ann-Louise Lofberg (Lollo)

Leg. sjukgymnast

Vardcentralen i Sjébo

Master student vid Luled Tekniska Universitet.
Lollo.lofberg@sjobo.nu

OBS! Anmilan ska goras till samtliga aktiviteter och medlemsmoten!




Nya ortopeden Malmo

Det dr med stor forvaning vi fétt information om att nir den nya ortope-
den ska byggas pa SUS Malmo, sé finns det ingen Rehab bassidng med i
planerna och ritningarna.

Sedan nuvarande ortopediska kliniken pd Inga Marie Nilssons gata 22
byggdes 1967 har det funnits en Rehab basséng i huset. Den enda fullt
tillgdngliga varmvatten bassdangen.

Vi har varit i kontakt med Anders Akesson (MP) som bekriftar att det inte
finns ndgon Rehab basséng med i planerna for en ny ortopedklinik pa SUS
Malmé. Sveriges tredje storsta stad.

Det finns alltsa ingen fullt tillgdnglig varmvattenbassang for rehabilitering
forutom den pé Inga Marie Nilssons gata 22 och den kommer att rivas.

En varmbassédng dr ett oerhort viktigt verktyg for rehabiliteringen. Det
finns forskning som tydligt visar sambanden mellan effektiv behandling
och sjunkande sjuktal. Funktionsnedsittning som kan indikera behov av
basséngtraning dr nedsatt rorlighet, styrka, balans, koordination, kondi-
tion eller smérta till f6ljd av sjukdom, skada eller stord reglering i neuro-
muskuloskelettala systemet eller cirkulations/respirationssystemet.

For manga ménniskor med svar smarta ar sjukgymnastik i det varma vatt-
net den enda mojligheten att aterfa rorligheten i muskler och leder.

— Det betyder att ndr det saknas tillgang till en varmbassdng blir konse-
kvensen for manga att rehabiliteringen uteblir helt. Detta medfor gigan-
tiska kostnader for sjukvarden. Merparten av brukare som har tillgang till
basséngtraning belastar i regel inte den dvriga sjukvarden. Véra fysiotera-
peuter betyder mer och mer inom sjukvarden.

Tillgénglighetsgruppen.se representerar RTP, Neuroférbundet. DHR och
SRF. Men det finns manga som har nytta av rehabilitering i en varmvatten
basséng. Det kan vara duktiga ldkare och inte minst alla fysioterapeuter
vittna om. Och det dr vil dessa ménniskor ni ska lyssna pa.

Att tro det gors en besparing &r lika naivt som att kasta pengar i sjo

Med Vinlig Hdlsning
Anders Munke

O\

TILLGANGLIGHETS
GRUPPEN.SE

Skane

Skanes distrikt

Kansli:
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Postgiro nr 13 80 595-7

Tel: 046-77 61 95
Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjarilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skane
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44
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ABF Kulturprogram

LASSEAPELLE SPELAR HASSEATAGE

Lasse Sorbom och Pelle Jageby — trubadurer och entertainers med mangarig erfarenhet fran scen, TV, radio och
turnéer i Sverige och utomlands — framfor och tolkar Hasseatages sdnger och tankar. Genom att spegla och ge-
stalta den humor som Hasseatage foretradde hjdlper de oss att fa en mer realistisk syn pa oss sjédlva och virlden!
Med sin forestillning bejakar Lasse och Pelle den lekfullhet vi begavats med som barn, och med musikens hjélp
vander de upp och ner pa saker och fenomen for att se hur de verkligen ser ut — ur ett annat perspektiv. Genom
forestéllningen hyllar Lasse och Pelle kreativiteten och tankens och ordets frihet — precis som Hasseédtage — i en

allt mer polariserad varld.

Forestillningen varar cirka 1 timme och éir éppen for alla - fri entré

Mindagen den 8 oktober, klockan 15.00
Mindagen den 8 oktober, klockan 18.00
Tisdagen den 9 oktober, klockan 13.00
Tisdagen den 9 oktober, klockan 19.00
Onsdagen den 10 oktober, klockan 13.00
Onsdagen den 10 oktober, klockan 19.00
Torsdagen den 11 oktober, klockan 14.00
Torsdagen den 11 oktober, klockan 19.00

For mer information eller fragor kontakta .mansson@abf.se

Plats
Plats
Plats
Plats
Plats
Plats
Plats
Plats

: Hogands Hamnkrog, Smébéatshamnen 26, Hogans.

: Kronohéktet, Stadsbiblioteket, Angelholm

: Hasse o Tage Museet, Bangatan 2, Tomelilla

: Vattentornets Café och Bistro, Stortorget 3, Trelleborg

: Motesplatsen, Dalbyviagen 51, Arlov

: Bromollas Folkets Hus, Folkets Husgatan 58, Bromolla

: Métesplats Tuppen, Tessins Vg 10, Malmo

: Sibbhults Folkets Hus, Mdllegatan 3, Sibbhult

22
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KRISTIAN ANTTILA

2013 firade Kristian Anttila 10 ar som aktiv artist. Skrivit har han ddremot gjort hela livet, om vad som helst
egentligen, men ju dldre han blivit desto personligare blev skrivandet. Senaste skivan Rum 4, Avd 81 blev
det mest personliga han gjort bade text- och musikmassigt. Akustiska slingor som tonsatte dikterna skrivna
under en tid da rum 4 pé avdelning 81 utgjorde en viktig plats 1 Kristian Anttilas liv. Anttila dr knappt hem-
kommen efter en turné i samarbete med ABF och Folkets Hus och Parker ddr han akt runt i orter i norra
Sverige. Nu packar han sin akustiska gitarr och ger sig ut pa en ny turné ihop med ABF, denna gang i Skane
for att spela sin musik. De senaste aren har vi sett Kristian Anttila utforska geografins ytterligheter. Troligen
ar han den svenska popartist som spelar flitigast utanfor de storre svenska stdderna. Med en stark vilja att
komma nédrmare sin publik besdker han Pajala och Dorotea, Karlstad och Vix;jo lika ofta som Stockholm
och Goteborg. Konceptet dr enkelt — en gitarr, en rost och en samling nutida svenska popklassiker.

Arrangemanget ir kostnadsfritt!

Sondagen den 14 oktober, klockan 19.00  Plats:
Maindagen den 15 oktober, klockan 18.00 Plats:
Tisdagen den 16 oktober, klockan 18.00  Plats:
Onsdagen den 17 oktober, klockan 14.00  Plats:
Onsdagen den 17 oktober, klockan 20.00  Plats:
Torsdagen den 18 oktober, klockan 19.00 Plats:
Fredagen den 19 oktober, klockan 18.00  Plats:
Lordagen den 20 oktober, klockan 13.30  Plats:

Vattentornets café & bistro, Stortorget 2, Trelleborg
Fritidsgarden Pulsen, Véstra Storgatan 15, Osby
Vérbogarden, Rapsvigen 70, Arlov

Jirnvigsmuseet, Banskolevigen 11, Angelholm

Folk & Rock, Skomakaregatan 11, Malmé

Sprak och Litteraturcentrum, Helgonabacken 12, Lund
Tomelilla Jazzarkiv, Centralgatan 13, Tomelilla

Horbysalen, Kommunhuset, Ringsjovigen 4, Horby

For mer information eller fragor kontakta camilla.mansson@abf.se
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PORTO BETALT

RTP Dagen den 23 september
Nér det géller RTP-dagen sé dr den i ar nér det ar hostdagjamning sondagen den 23 september.
RTP-dagen uppmérksammar vi att det gar mot mdrkare tider och vikten av att da synas i
trafiken eftersom vi inte vill att fler skadar sig i trafiken, skadeforebyggande arbete.

Reflexen
— eh van
i morkret.

Signe Junganders Minnesfond
Om du ér intresserad att soka ur denna fond sénd in Beslut om érlig
beskattning for inkomst ar 2017 senast den 15 oktober
Till Marianne Mollerstedt Réttareviagen 10 246 57 Barsebéck

Mairk kuvertet med “Junganders Minnesfond.

Har du nagra fragor kan du ringa Marianne tel 046 77 61 95 eller
maila marianne.skane@live.se

IS o Ha en riktigt hdrlig host! AT
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