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Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nirstaende.

Efter en lang host med mycket regn vilket &r trakigt nar det giller aktiviteter utomhus.
Efter att ha firat en tidig pask ser vi fram emot en skon fortsatt var och en sommar for aterhamtning. Ett nytt ar
fyllt av gemensamt arbete i styrelserna som genererar till trevliga aktiviteter bade fysiska och kulturella samt
en socialsamvaro.

Rehabilitering Paverkan och Tillgéinglighet.

Vi behdver nya forslag och krafter som det ser ut nu nir medlems antalet i Skane ar under 1000 medlemmar.

Distriktets arsmote dger rum den 8 april
Lokalféreningarnas medlemsantal 31/12 2017 innebér att 24 ombud kommer att nirvara
med var sin rost. Rostratt kan ej utovas genom fullmakt. Ombuden viljs pa lokalforeningarnas arsméten.

§5 Normalstadgar for distriktsforeningen i Personskadeforbundet RTP
”Varje inom distriktsforeningen ingdende lokalforeningar dger ritt att deltaga med det antal ombud med-
lemsantalet den 31 december é&ret fore distriktets arsmotet medger enligt foljande;Lokalforeningen utser tre
ombud upp till 100 medlemmar, darutover ett ombud for varje pabdrjat 50-tal medlemmar.
Ett tak skall sattas vid 500 medlemmar, dvs, max 11 ombud /lokalférening.”

Skanes distrikt bestar av foljande lokalféreningar.

Lokalforeningar 2016 2017 ombud 2018
Malmo 315 292 7
Mellersta Skane 252 247 6
Nordvéstra Skane 145 134 4

Nord Skane 124 114 4
Sydostra Skane 95 91 3
Skanes distrikt 931 878 24

Distrikt statistik per skadegrupp
Statistiken dr baserad pa betalande medlemmar
En medlem kan registrera flera skador.

polio- ryggmidrgs- hjdrn- nack- ampu- annan ejreg- ingen

ar skada skada skada skada terad skada skada skada
2018 142 24 85 172 9 70 161 276
Vinligen
Marianne Mollerstedt
ordforande
RTP-Fj arilen Annonsering: RTP Skéne Marianne Méllerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
Redaktion: Naésta utgivning: vecka 25
Se respektive lokalavdelning Manusstopp nésta nr: 15/4 2018
Layout: Ann-Kristin Freijd, Hoors Tryckeri Foto framsida: Britt-Marie Harsten, Nord Skane

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Ho6r



Hej alla medlemmar

Snart dr varen hér och vi kan se framemot ljusare
tider, dér det finns en hel del aktiviteter som vi hop-
pas att ni vill deltaga i. Den nya styrelsen vill tacka
Beng-Ove Bengtsson for hans engagemang och ar-
bete som ordforande de gangna tva aren och dnskar
honom lycka till i framtiden.

Styrelsen bestér av Jag Hilde Borg, ordférande, Jea-
nette Krell, kassor, Carina Sjoberg Sjo, sekreterare.
Suppleanter dr Bengt Persson och Yilong Borrstéade.
Detta ar jag med nagra fa ord: Fodd och uppvixt i Tyskland. 1949 fick jag
polio och dr sedan dess rullstolsburen, 1974 kom jag till Berlin dar bodde och
jobbade jag fem ar efter det kom jag till Sverige.

Den 4 mars 2018 blev jag vald till ordférande for Personskadeforbundet RTP
Malmé. Jag vill tacka for fortroendet och skall gora mitt allra bésta for att
vara virdig uppdraget.

VIKTIG INFO ANG RTP MALMOS KANSLI

Kansliet ar 1 dagsldget obemannat, men man anméler sig som vanligt
till aktiviteterna via var tel. 040 91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se.
OBS ny telefontid 10-13

Nar ni ringer blir ni omkopplad till en mobil (ingen merkostnad for er).
Nagon fran styrelsen har denna och kommer att svara eller sa kommer
ni till mobilsvar och dér pratar in ert meddelande som vi tar hand om
sa fort vi kan.

Styrelsen ska gora sitt bista och hoppas vi kan klara av detta tillsammans.
/Styrelsen

REHABVERKSAMHET

Bassiingtriningen

Péagér t o m mandagen den 25 juni 17.00-19.00 och
onsdagen den 27 juni 08.30-13.30.

Ortopedens traningsbassiang, SUS, Malmo.

OBS! Ingéng endast fran Inga Marie Nilssons gata 22.

Balstabiliserande trining

Pégar t o m fredag den 13 juli. 10.00-11.00, Abels
Rehab, Claesgatan 7, Malmo.

Kom gérna och prova pa, men ring innan!

Medicinsk Yoga

Ar du intresserade att prova yoga, kontakta Caroline, se nedan.

Tid till individuella behandlingar, mén — fre. bokas direkt till Caroline.

Tank pé att bokad tid som inte avbokas debiteras dven om man har frikort!
Ring eller maila!

Bassédngaterbud pa onsdagar ér det ldttast att ringa tfn 040-33 29 29!

Ma sa gott Caroline Dahlberg
Mitt telefonnummer ar 040-623 94 89, receptionen: 040-623 95 11
Caroline.me.dahlberg@skane.se kan dock endast ldsas under arbetstid.
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
 Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
10.00-13.00

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se

Fjirilen redaktion:
Hilde Borg
hilde.borgd6@gmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av vara evenemang
eller om du ir allergiker,
meddela detta vid anmélan.

Ténk pa att anmélningarna
ar bindande fr o m
sista anmélningsdag.
Efterbokningar
kan ej goras.




Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsétter véra traffar

med diskussioner och I ‘n
trevlig samvaro foljan- .
de tisdagar, 3 april,

8 maj, 5 juni
Anmilan:

MASTE GORAS fre-
dagen INANAN till
Gunilla pa mobil nr 070 965 65 61.
Mail: Bengt.Ove@hotmail.com
Tid: 10.30-12.30

Fika: 20 kr betalas pa plats.

Plats: Industrigatan 33, Malmé

Hantverksgruppen
Tréaffas onsdagar den 25
april, 30 maj, 13 juni.
Du é&r vilkommen att
pyssla med vad du an hél-
ler p4 med. Ar det nagot
du kénner att du skulle
vilja ldra dig mer om el-
ler om det finns nagot du
skulle vilja visa och ldra
ut, kontakta oss sa ordnar vi detta.

Anmailan: senast mandag innan tréiffen till Jeanette
Krell pa mobil nr: 0733428786

eller pa mail: jeanettekrell120@hotmail.com

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Fika: 30 kr fika ingar, betalas pa plats

Pyssel och Lekar pwmn
Den 5/5 ar det dags for
pyssel och lekar. Tag
med dig dina barn eller
barnbarn. Vi kommer
att prova pa lite olika
pyssel och lekar. Tank
pa att ha klader efter
vader da vi kommer att vara ute och leka. RTP bjuder pa
lunch och pysselmatrial. Tank pa att alla vuxna maste
vara medlemmar eller familjemedlemmar.

Plats: Industrigatan 33

Tid: 10:30 — 15:00

Anmilan senast den 17 april till kansliets telefon
040916455 eller mail info@rtpmalmo.se.

Endagarsutflykt till Hassleholm

Utfiard den 17 maj. Vi samlas 7.30 pé Industriga-
tan for avfird mot Héssleholm och modelljarnva-
gens muséum. Vi borjar med fika kl. 9.30, det blir
en halv bulle med kaffe, darefter guidad visning kl.
10.00 den varar ca en timme. Det finns lite tid att ga
runt pa egen hand.
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Resan fortsdtter sen mot Hovs Hallar dér vi ska &ta
lunch ca 13.15. Det serveras Timjansbakad kyck-
lingfilé med skogssvampssas och Ortpotatis. Efter
lunch kan vi se oss omkring i naturen och titta pa
utsikten.

Sista stoppet for dagen blir Killerods Café dar vi
blir serverade deras berdmda Apple maringtarta
med vaniljsés och kaffe. Det finns dven mojlighet
att handla bréd och '
kakor 1 butiken.
Mitta och belatna
fortsétter vi sen
mot Malmo och vi
berdknar vara till- P

baka pa Industrigatan ca 18.30-18.45.

Pris: 350 kr for medlem, 450 kr icke medlem.
Anmilan: sker till kansliet pa 040- 91 64 55 eller
info@rtpmalmo.se, senast den 26 april.

Anmalan ar bindande

Sista dagen dr 3 maj da pengarna skall vara RTP
tillhanda, Bg 888-3092.

Vi méaste minst vara 10 personer for att resan ska
bli av. Resan gors tillsammans med RIM, max 20
st fran varje forening. I priset ingar bussresa, entré,
guidad tur, visning, formiddagsfika, lunch och ef-
termiddagsfika.

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Halmstad Aventyrsland
Lordagen den 28/7 tinkte vi en far ta med matséck annars finns det restauranger i
dka till Halmstad Aventyrs- parken. For att denna resa skall bli av krévs det att vi
“  land, vi reser med handikapp- dr minst 30 st.
anpassad buss.

' Hér har vi hela dagen att Anmil ditt intresse for att 4ka med p4 denna turen
spendera péa dventyrslandet, det finns karuseller och senast 31/5 till kansliet pa tel. 040 91 64 55 eller
badland. Vi éter gemensam maltid innan vi laimnar mail: info@rtpmalmo.se
Halmstad p& Burger King som ligger utanfor. Var och Pris: Medlem 100kr, icke medlem 615kr

- B - e
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Dagsutflykt till Falkenberg
Lordagen den 11/8 kommer vi att gora
en dagsutflykt med buss till Vallarnas
Friluftsteater.

Vi har bokat 31 st vanliga biljetter och
4 st rullstolsplatser.

Anmalan senast den 30/3 och den ar
bindande.

Forst till kvarn géller.

Mer information kommer sen.

"Pilsner & Penseldrag” Foto: Bo Hakansson

Kommande aktiviteter under 2018

Rékfrossa den 7/9 och Tylosand 5-7/10
Du vet vil att du kan anmila dig till alla lokalforeningarnas aktiviteter i man av plats.

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Mellersta Skanes
lokalforening

e Lund

* Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge
 Svalov

» Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegarden

Skansvégen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
torsdagar k1 10.00 — 16.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpmellerstaskane.se

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

Sla da mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

He;j!

Nu har vi lagt ytterligare ett ar till handlingarna och startat upp 2018.

Vi vill passa pé och ge ett stort tack till Alla, ingen nimnd och ingen gldmd
som stéllt upp och deltagit pé aktiviteter och hjélp till i féreningens arbete.

Avslutningsvis vill vi i styrelsen framfora ett stort tack till alla som med eko-
nomiska bidrag och fondmedel mojliggjort foreningens arbete under aret.

Styrelsen /
Agneta Ragnarsson

Glad Pask onskar vi er alla !

Kansliet

Ni nar oss helgfria torsdagar kl1.10.00 — 16.00 pa mobil 0721-83 27 44.
Har ni tillgéng till dator sa sidnd gérna e-post till rtp.mellerstaskane@live.se
Da vi inte har nagon anstélld pa kansliet sd hdander det att vi inte kan svara
pa telefontiden men ldmna da ett meddelande s& hor vi av oss sa fort vi kan.

Oppet pa kansliet har vi efter 6verenskommelse.

Tveka inte att ringa oss ifall Du vill ha hjélp eller prata med nagon som ar

i samma situation, sd bokar vi en tid som vi kan tréffas pd. Kanske vill du
lana bocker, filmer eller behdver hjélp med din skadereglering eller fondan-
sokan.

Information via e-post: Till dig som har dator och vill f information,
paminnelser om aktiviteter eller ndgot annat som ror din skadegrupp?
Sénd dé din mailadress till oss.
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Bassdngtraning 1 Kévlinge och
Lomma pa fredagar kl. 14.00 - 15.00.

Om du ér intresserad att vara med i ndgon av basséng-
traningsgrupperna i Kavlinge eller Lomma sé ring
kontaktpersonerna direkt och anmal dig.

Det finns platser kvar.

Billingshill i Kévlinge:

Ring Eva Oldenburg tel. 0768 06 60 26
Habo Gird i Lomma:

Ring Marianne Ohlsson 046-29 27 53

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

Nellersta Skéane

Musikterapi

Vi startar upp viaren
den 3/5 - 17/5 - 31/5 -
14/6 kl.16.00.
Traffarna haller vi pa
Kulturcentrum
Skane pa Koloni-
gatan 8 i Lund.

Vi som varit med under 2017 vill varmt rekommendera
dessa tréffar. Musik ska byggas utav glidje. Av gliadje byg-
ger man musik. Detta dr precis vad vi upplevt under aret.

0.B.S.Det dr inget krav pa att man ska kunna sjunga.
Att mota musiken, lata sig inspireras och bli nyfiken,
det dr en del av musikterapin Men ocksa gléddjen av att
dela sin upplevelse med musiken med andra. Triffa nya
minniskor, prova nya tankar och idéer och att utveckla
sin egen formaga och sjélvfortroende. Syftet dr ocksa
att vicka intresse och ge inspiration

Anmilan senast den 19 april till kansliet.

Som avslutning pé varens triaffar kommer gruppen att
besdka Bastads musikfestival under en dag.

Kostnad 500 kronor

-

Ma bra dag den 18 ma;.

En M3& bra och prova pa dag pa Hotell
Skansen i Bastad.

I paketet ingar: Dagens lunch med sallad
och varmritt. PA eftermiddagen ingér dven
afternoon tea. 1 behandling pa 55 minuter.
Tillgéng till SPA avdelningen, kallbadhuset
och deras gym. Lan av badrock, badtofflor
och handduk.

Det finns négra fa platser kvar.

Program for dagen sinder vi till de som
anmalt sig.

Kostnad: 500 kronor/medlem
Anmilan senast den 5/4 till kansliet via
telefon eller maila

\_

s

\_

w Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmﬁ‘lni.ngar till alla vara aktiviteter ar bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan akti-
viteten startar. Ar det sd att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s méste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sa krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for vara aktiviteter géller for
dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfdljande betalar fullt pris.

_J
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24 maj besoker vi Nordens storsta safaripark Eriksberg
P& djuren och naturens villkor!

Denna dag beger vi oss med buss till safariparken
Eriksberg. Omradet &r ett nio kvadratkilometer stort
naturreservat i Blekinge skdrgérd. Har vandrar vilda
visenter, kron- och dovvilt, vildsvin och mufflonfar
m.m. fritt omkring tillsammans.

Verksamheten pa Eriksberg kretsar givetvis mycket
kring de vilda djuren. Hér finns dven ett rikt fagelliv
samt ett av vérldens storsta bestdnd av den fridlysta
roda nickrosen. Har du tur far du se havsornen! Vi
kommer att ha en guide med oss pa bussen under Sa-
farituren som tar ca 1.5 timme.

Lunch kl. 12.00 blir det Eriksbergs Buffé med mél-
tidsdryck och kaffe.

Darefter blir det tid att besoka gardsbutiken dar man
sdljer Eriksbergs viltprodukter, souvenirer med mera.
Avfird fran Eriksberg kl. 14.00.

Bussen héamtar och dr ater se nedan.

Anslutningsbuss fran Lund kl. 07.45

Kl. 08.45 Héssleholm pa Norra station och vi berdk-
nar vara ater i Hassleholm kl1.15.30

Kl. 09.15 Kristianstad pa Lasaretts Boulevarden 33
och vi berdknar att vara ater kl.15.00

Festival

Lyckd Kammarmusikfestival planeras till for-
sta veckan i juli.

Om det blir en festival i ar s& kommer vi att aka
ivig.

I skrivande stund sa har vi tyvérr inte sd mycket
mer information att ge.

Resan ir ett samarbete med Nord Skéne
Kostnad: 300 kronor/person

Anmalan: senast den 15 april till Per Jakobsen
Tel: 0702 41 82 57 eller maila per.skane@live.se

Vintar pa besked fran vara vénner i Lycké som hal-
ler pa med planeringen med den 34:e Festivalen i
ordningen.

Gor en intresseanmiilan ir du intresserad av att
aka med i ar? gor da en anmilan till oss senast den
26 april till vart kansli eller maila oss.

Sa fort vi vet mer sa ldgger vi ut det pa var hemsida
och ni som anmalt intresse far informationen direkt
via mail eller post.

Gemensamma Skaneaktiviteter
Nu har du chansen att traffa RTPare fran de andra lokalféreningarna i Skéne.
Vi har grillning pa Habo Gard i Lomma en dag i maj, fem dagar i juni pa Valjeviken utanfor
Solvesborg och tre dagar pa Soderasens Forsgéard i manadsskiftet augusti-september.

Lis mer om dessa aktiviteter pa mittuppslaget och glom inte att anmaéla dig!
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g Familjcliger 20 — 22 juli A

Sommarens familjeldger kommer att gi till High Chaparral

P& High Chaparral finns alla karaktérerna fran Vil-
da Vistern. Du fir méta Cowboysare, banditer och
guldgrivare, sheriffer, indianer i fingslande shower.
Det finns ménga kittlande Vilda Vistern upplevelser
sd som Vaska guld, kliva ombord péd en hjulangare,
hjdlpa nybyggare att bygga hus, rida som en cowboy.
(vissa av dessa aktiviteter kostar extra)

Vi kommer att bo i stugor och ha tillgang till parken
fredag till sondag. I stugorna kan man &ta sin egen
frukost och lunch.

De tva kviéllarna dter vi middag tillsammans och detta
ingdr i priset.

Anmilan: till kansliet senast 24 maj
Kostnad: 2000 kr/ familj inbetalas till
plusgiro 79 32 48-6 senast 20 juni

Mer information i nésta tidning Mer information i nésta tidning




\._JLJ) Nord Skéane

Nord Skéne
lokalforening

* Kristianstad
» Hassleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge
* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Sekreterare: Yvonne Glad

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Britt-Marie Harsten

Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

Kontaktperson:
Ordf6rande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57

E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Fjirilen redaktion:

Hemsida:
www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4

Hoppas varen kommit nér tidningen nér er.
Tiden gér och nu har vi i alla fall pasken hér. Vi &r
forbi morker och influensor forhoppningsvis sé nu vill

vi gédrna se solen. Fina blommor i rabatterna, 16v pé tra-
den och lite fagelsang. Vi har haft arsmote 1 Finja med
god mat och trevlig stimning samt fortsatt fortroende

for styrelsen. Nu ser vi fram emot spadagen i Ahus da

da vi far triffas och njuta nagra timmar tillsammans.
Styrelsen har planerat ndgra utflykter som vi hoppas ni vill vara med pa. Vissa
ihop med Mellersta vars samarbete vi uppskattar. Det gor att vi kan genom-
fora vara aktiviteter och att vi far fler RTP kompisar. G1om inte att anméla er
sa ses vi framdver.

Vi har fatt nya medlemmar i RTP Nord som vi hélsar vilkomna.

Glad Pask och en skén var onskar vi Er!
Styrelsen/Britt-Marie Harsten

Arsmoétet
Arsmétethdlls den 25 februari och styrelsen fick fortsatt fortroende att
genomfora det nya verksamhetséret enligt verksamhetsplanen.
Ett stort tack till er alla som kom, alltid trevligt att traffa er.

Yoga

Pa onsdagar kl 13.30-14.15 gar vi pa yoga.

Ledare ér Paulina Connolly. Vi triffas 10 ganger un-
der varen. Man kan sitta pa en stol, sittande/liggande
pa en yogamatta eller stdende. Allt efter vara egna
behov. Yogan har vi i Hanaskog pé Fridebo. Samék-
ning frén Kristianstad om sa onskas.

Kostnad: 400 kr/medlem for 10 ggr inbetalning till
vart PG: 480 38 43-4

Anmélan gors till Camilla Svensson pa

Tel: 0708668855 eller

E-post: camillab4svensson@gmail.com

Blomsterbindning

Den 26/3-2018 kl 18.30 tinkte vi ha en blomster
kurs. Vi ska vara péa Viola i Kristianstad dér Eva tar
hand om och inspirerar oss. Vi kan frossa i massor av
hérliga blommor i en fantastisk miljé. Eftersom det &r
vid pask, sa blir det ndgot pask inspirerat.

Priset ar 150 kr/ medlem inbetalning till véart PG: 480
38 43-4 Det finns platser kvar.

Anmilan gor du till Camilla Svensson

Tel: 0708 668855 eller E-post: camilla64svensson@gmail.com

Gemensamma Skaneaktiviteter
Nu har du chansen att trdffa RTPare fran de andra lokalféreningarna i
Skane. Vi har grillning pA Habo Gard i Lomma en dag i maj, fem dagar i
juni pa Valjeviken utanfor Solvesborg och tre dagar pa Soderasens
Forsgard i méanadsskiftet augusti-september. Lds mer om dessa aktiviteter
pa mittuppslaget och glom inte att anmaéla dig!
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qBasséngtréining pa Centralsjukhuset 1

Kristianstad
Vattengympan pa tisdagar
pagar under varen
Tisdagar klockan
16.00-17.00 och dr en po- &
pulér aktivitet bland vira S8 '
medlemmar. i "
Sjukgymnast Susanne
Persson &r var instruktor.
Terminsavgift: 200 kronor/ medlem, inbetalning till
PG: 480 38 43-4
Anmilan: till Camilla Svensson Tel: 0708 668855
Gller E-post: camilla64svensson@gmail.com

Nord Shkéne

rHej alla nordskaningar!
Har ni nagra fina bilder som ni vill
dela med er av till Fjarilen. Det kan
vara naturfoton eller bilder fran re-
sor och utflykter. Aven bilder pa
barn o barnbarn

eller husdjur. Gdrna med nagra rader om vad eller
vem som &r pa bilden.

Det kan dven passa med mat eller bakrecept. Vill ni
skriva en insdndare om ndgon fraga som &r intres-
sant for oss andra RTPare.

Skicka in det s& publicerar vi i man av plats.

Maila till bmharsten@gmail.com eller
kring 0733-468128 )

r
Kryssning pé sjon Immeln den 2/6
Lordag den 2 juni tréffas vi vid kanotcentret i Immeln
for att dka en tur med férjan i Sveriges sydligaste vild-
mark. Sjon dr mytomspunnen sedan snapphanetiden
dd man gomde bade kvinnor och priasten pa Garna.
Under drygt tva timmar avnjuter vi lunch och kaffe.
Vi umgas och tittar pa den enastdende naturen. Firjan
avgar kl 12.00 s& vi mots pa parkeringen k1 11.30

Kostnad: 200 kr/medlem inbetalning pa
Pg 48038 43-4

Anmélan:senast den 2 maj till till Britt-Marie
Harsten Tel: 0708 468 128
E-post: bmharsten@gmail.com

r

Denna dag beger vi oss med buss till safariparken
Eriksberg. Omradet &r ett nio kvadratkilometer stort
naturreservat i Blekinge skdrgérd. Hér vandrar vilda
visenter, kron- och dovvilt, vildsvin och mufflonfar
m.m. fritt omkring tillsammans.

Verksamheten pa Eriksberg kretsar givetvis mycket
kring de vilda djuren. Har finns dven ett rikt fagelliv
samt ett av vérldens storsta bestdnd av den fridlysta
roda nickrosen. Har du tur fir du se havsémen! Vi
kommer att ha en guide med oss pa bussen under Sa-
farituren som tar ca 1.5 timme.

Lunch kl. 12.00 blir det Eriksbergs Buffé med mél-
tidsdryck och kaffe.

Darefter blir det tid att besoka gardsbutiken ddr man
séljer Eriksbergs viltprodukter, souvenirer med mera.
Avfard fran Eriksberg kl. 14.00.

Bussen héamtar och dr ater se nedan.

KI. 08.45 Héssleholm pa Norra station och vi berdk-
nar vara ater i Héssleholm k1.15.30

\_

24 maj besoker vi Nordens storsta safaripark Eriksberg
P& djuren och naturens villkor!

KI. 09.15 Kristianstad pa Lasaretts Boulevarden 33
och vi berdknar att vara ater k1.15.00

Resan ir ett samarbete med Mellersta Skane
Kostnad: 300 kronor/person

Anmélan: senast den 15 april till Per Jakobsen
Tel: 0702 41 82 57 eller maila per.skane@live.se
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Grillfest Habo gard i Lomma 26 maj kl. 14.00

Familjedag/medlemsdag med aktiviteter for alla aldrar,
som avslutas med helgrillad gris i en ombonad gronskande miljo

Kostnad: Vuxna 150:- barn upp till 12 &r 75:-

Anmiilan: till Agneta Ragnarsson senast den 22 april
Mobil0721-832744 E-post rtp.mellerstaskane@live.se

Familjeveckoslut pd Soderdsens Forsgéard 31/8 — 2/9

Rekreation och prova pa dagar i anpassad naturskonmiljo for hela familjen

_ = A B

Kostnad, tider och program kommer i Fjirilen nr 2
Intresseanmaélan: till Marianne tel 046-77 61 95 eller marianne.skane@live.se
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Valjeviken 4 — 6 juli

Valjeviken dr ett rehab/habiliteringscenter med full tillgdnglighet i naturskdn miljo

Samling pa Valjeviken den 4 /6 kl. 09.45

Paketpris: Program innehall 4 juni
Overnattning, helpension, samtliga aktiviteter, 10.00 Kursintroduktion
foreldsare och busstur. 11.00 Inkvartering
13.00 Yoga i rehabilitering, prova pa luftgevarsskytte,

Enkelrum: 1.200:- kronor/person bagskytte, kubb och segling.

icke medlem 4.800:- kronor
Dubbelrum: 1.000:- kronor/person Program innehall 5/6

icke medlem 4.000:- kronor Kost o Hélsa, balans traning, musikterapi, flottfard

och avslappningsovningar for att motverka stress.
Gor din anmélan senast den 3 maj till

Agneta Ragnarsson mobil0721 83 27 44 Program innehall 6/6
E-post rtp.mellerstaskane@live.se Utfird till Laxenshus fria aktiviteter bad, promenad,
grillning med musikunderhallning och Nationaldags-
eller tlll ﬁrande‘
Sylvi Salomonsson mobil0703-15 17 78
E-post sylvi.skane@live.se Program innehall 7/6
' o o Anpassade fysiska aktiviteter, vattengympa och prova
Vi ses pd Valjeviken den 4 juni k1 9.45 pa tillgingliga uteaktiviteter SSlvesborg pa egen hand
Maltider:
Frukost: 8.00 Program 8/6 Frukost och utcheckning,
Lupch: 12.15 sammanfattning och utvérdering
Middag: 17.00 10.30 Hemresa
\ ,
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Nordvastra
Skanes
lokalforening

« Orkelljunga
* Béstad

« Angelholm
« Astorp

* Klippan

* Helsingborg
* Hoganis

* Bjuv

Kansli:
Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg

Telefon: 042-30 09 505
Mobil: 0761 - 63 14 88

E-mail:
rtpnv.skane@outlook.com
Hemsida:

www.rtp.se/
nordvastraskane

Kontaktperson ordforande

Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Fjarilens redaktion:

OBS!!!

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Titta giirna in pa var hemsida

for att se eventuella

fordndringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane

Arsmétet den 18 februari 2018 hélls pa Ringstorp
Ordforandet for &rsmotet var Bengt Silverstrand.

Nérvarande var 10 rostrattsberittiga.

Efter sedvanliga forhandlingar sd bjods medlemmarna péd god fortéring som
vi tackar Siv-Britt {or.

Inbjuden var Margareta Lindgren d& hon var en av de som startade Nordvistra
Skane, som i oktober fyller 25 ar.

Den Nyvalda styrelsen for 2018
Ordférande: Marianne Mollerstedt
Ledamoter: Ole Hansen och G6ran Wallin
Ersittare: Anita Akesson och Leif Andersson.

Som ni ldser har styrelsen minskats ner till 3 ledamoter och 2 erséttare som
enligt stadgarna dr OK.

Kassaforvaltare Per Jakobsen utan for styrelseuppdrag, samt adjungerad He-
lene Stélkrantz och Lena Engkvist som ér handledare for verksamheter.
Styrelsen Onskar att fler vill ta p& sig nagot uppdrag utan for styrelse arbetet.

Marianne

Hostmote i oktober
Vad vore intressant att ha for tema
Hor gérna av er till styrelsen

Bassingtrining pa Helsing-
borgs lasarett med start den

17 januari 2018
Onsdagar k1 18.00 — 19.00 —=
Bassdngtrianing med ledare Lena Eng- |
kvist och till musik i 34-gradigt vatten.
Det varma vattnet gor gott for trotta
leder och muskler.

Alla trinar efter egen formaga och gor |
inga rorelser som inte kénns bra for
kroppen.

Kostnad 100:-/ termin Lena tar upp avgiften.
Vill du ha information eller vara med i gruppen sa ring Lena Engkvist
Tel. 042- 13 18 70 eller E-posta engkvist.lena@telia.com
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Promenad, kultur & fotogrupp

Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl 13.00

5 april, 3 maj, 7 juni och S juli.

Vi tréffas vid receptionen pa Dunkerska Kulturhus, ér
védret ok promenerar och fotograferar vi, annars stan-
nar vi inne och gor en kulturell promenad

Temat just &r nu- uteservering. Ta den telefon eller
kamera du brukar fotografera med. Tanken é&r att pro-
menera, inspireras , fotografera tillsammans och ib-
land gé ndgon utstéllning istéllet.

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Martina Svensson mobil 070- 24 89 505
E-postmartina@bjarenet.com

Teaterbesok lordagen den 5 maj Storan 1 Helsingborg
Het passion. Intriger. Langtan efter bekraf-
telse. Och en pyrande revolution. Figaros
j l([!l l*[iq brollop ér en farsartad komedi som osar av

vt Nppn atra, otrohet och utstuderad maktkamp. I
centrum star Figaro och hans kirlek Susan-
na. Hon arbetar pa slottet dir den stindigt
otrogne greven Almaviva och hans hustru bor. Runt dem kretsar en méngd
karaktédrer som alla har band till varandra och snabbt utvecklar sig pjésen
till en mustig historia dér det géller att hinga med i svangarna.

Kostnad medlemmar: 150:- ¢j medlemmar fullt biljettpris
Anmilan senast den 20 april 2018 till Marianne tel 046 77 61 95
eller E-post marianne.skane@live.se

Osterlen Kryddsafari 16 maj

ﬁsteﬂenkr}-ddm Med HJ Buss modern turistbuss med handikapplift.
Avresa fran Helsingborg Ringstorpsgarden k1 10.00.

} - e e . . o u“m =
Férden gar 6sterut pa smavéger i det skanska landskapet mot Lansmansbo- “'E l"'l E:

stéllet i Kdpingebro.

Vi startar kryddsafarin med Iunch ca k1 12.00.
Eftermiddagsfika innan avférd, hemkomst ca 17.30.
Kostnad for medlemmar: 250:-

Kostnad for icke medlemma: 500:-

Det kommer att finnas medhjélpare med pa resan

Anmélan senast den 16 april till Marianne Mdllerstedt tfn 046-77 61 95
E-post marianne.skane@live.se
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Grillfest Habo gard 1 Lomma 26 maj

Vi njuter av naturen med promenad med gemensam ak-
tivitet. Vi éter oss igenom en vil grillad meny.

Se vidare information pa sidan 12-13

Valjeviken 4 — 6 juli

Fyra gemensamma dygn tillsammans med RTP Skanes
lokalforeningar.

Se vidare information pa sidan12-13

Fredriksdalsteatern 7 juli kl 18.00
Fars lilla tos

Klackarna i taket, hir ska firas! Jubileerna star pa ko och Fars

lilla tOs far hela Fredriksdal att vibrera.

Kostnad medlemmar: 200:-
Kostnad icke medlemmar: 400:-

Anmélan senast 1 juni till Marianne tel 046-77 61 95
eller marianne.skane@live.se

Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet
Helsingborg

Vi kommer att ha 2 grillkvéllar 4 juli och 8 augusti.
Vi triffas kl 18.00 Ej vid regn.

Ta med nagot att grilla samt dryck.

RTP héller med grillkol och bjuder pa kaffe och kaka

T0 G0 13 - MURLCERS R A% PO FROPEERALTICATCR MID HLMEINEE

ANDERS “ARKLAN JI]HHH&‘ﬂH
YA RUDRERG
DIRGITTA AUDDLRG
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Tylosand 14 - 16 september
Det ingér 2 st trerdtters supér, 1 st lunch samt frukost
Mer information i Fjdrilen nr 2

Kostnad dubbelrum medlemmar 1.300:-
Kostnad medlemmar enkelrum 1.500:-
Kostnad icke medlemmar 3.045:-/person i dubbelrum

Sista anmilningsdagen den 10 augusti.

Du gor din anmaélan till Helene Stalkrantz
Mobil 070 55 00 10 eller
E-post staliz76@gmail.com

T
i H

Bowling
Familjesondag Angelholms bowlinghall
Nybroviigen 5 Angelholm

Vi planerar denna familjesondag i oktober. Mer information Fjérilen nr 3
Vi bjuder pa fika

Medlemmar 1 personskadeforbundet
RTP ar vilkomna att delta 1
DHS aktivitetsprogram
pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter gé in pa
www.dhshelsingborg.se

. )
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Sydostra Skdnes Hej alla glada RTPare!
lokalfﬁrening Ténk vad tiden gar, nu ar det var

igen och vi onskar er alla en GLAD
PASK! Vi har en fin tid framfor oss,

° 1 i . .
Simrishamn varen med sina sproda knoppar och

* Sj6bo fina grona farger. Mer tid utomhus
* Skurup for manga av oss, det ska bli skont!
* Tomelilla Vi har lagt till tvd nya medlemsm&ten,
* Ystad ett 1 Kronoskogen med tipspromenad

och grillning och ett i Korsvirket dér vi
Kansli: far lyssna pa ’kvinnan som inte bara &r polis, hon &r manniska ocksd” — Ewa
Korsvirket Gun Westford. Mer kan du ldsa pa nista sida.
Surbrunnsparken o . ) , ,
Surbrunnsvigen 24 Nu vill jag pdminna om Tdsarajset som gér av stapeln den 17 april. Fem ki-
Ystad lometer genom Ystads centrum. Gé& — lunka — 16p — ak rullstol — ga stavgéng!

Anmail dig senast den 3 april via RTP!

Telefon: 0411-550933 Den 25 februari hade vi vart arsméte. Vi har en stabil férening och styrelsen

ser ut som tidigare: ordférande Sylvi Salomonsson, vice ordférande Ingvar

Hemsida: Hakansson, sekreterare Mariann Akesson, kassor UIf Nilsson och &vriga le-
www.rtpsydostraskane.se damdter dr Catarina Svensson, Gunilla Sandberg samt Kristin Rix. Det blev

ett bra mote, smorgéstartan var god och riklig, kaffet och kakan efter motet
Kontaktperson smakade ocksa gott. Vi dr glada att sa manga kom till vart arsméte, vi fick
Ingvar Hikansson precis plats runt stora bordet i Korsvirket.

0411-550933

Det hir aret har vi tre gemensamma Skaneaktiviteter: Valjeviken, Sodera-
sens Forsgérd och grillning pa Habo Gard. Pa mittuppslaget kan du ldsa mer
om dessa underbara dagar. Gl6m inte att anmaéla dig! Till sist maste jag med-
dela att Sommarsol har gatt i konkurs och var bokning i oktober har dragits
tillbaka. Kanske tar ndgon annan dver Sommarsol eller kan vi hitta ett annat

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson

sylvi.skane@live.se toppenstille? Jag dr 6ppen for forslag!

070-3151778 Det var allt for den hér gdngen. Ta vél hand om varandra!

OBS! Hilsar

Anmiéilningar till medlems- Sylvi Salomonsson

méten alternativt aktiviteter Ordférande i Sydostra Skanes Lokalforening i Personskadeférbundet RTP

i Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

AKktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778
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(Borstakongen

rBasséingtréining )

Vi har bassingtrining
1 varmvattenbassiang-
en pa Ystads lasarett
onsdagar kl 17.00
(yrkesarbetande  har
foretrdde) och freda-

Lordagen den
21 april gor
vi ett besok hos
Borstakongen i
Onslunda. Har
gors alla sorters

gar kl 13.00. borstar, vi far
Béda grupperna dr for narvarande fullbelagda se hur det gar
men du kan sté pa kolistan. till och sedan, om man vill, kanske gora en egen

borste. Efter visningen av borsttillverkningen i
Pilates béde nutid och détid, fikar vi i Borstakongens café

och vi far dérefter tillfdlle att g& in i borstbuti-
ken.

Charlotte AImo
fortsétter trdna
oss 1 pilates jam-

na mindagar kl Vi som vill saméker dit.

17.30. Samling utanfor Korsvirket kl 12.50.

Vi haller tll i o N ‘

stora salen pd Goken. Du bor ha egen matta/lig- Rundvisningen borjar kl 13.30 och kostar, for RTP
gunderlag med dig. medlemmar, 20 kronor inklusive fika. Betalas pd
Kostnad 400 kr for 10 ganger. vart pg 5123-8111 eller kontant vid entrén.

Vi kan ta emot fler deltagare! Anmail dig till Sylvi senast den 13 april!
Sittgymnastik

Vi fortsdtter med var sitt-
gymnastik udda manda-
gar kl 17.00.

Vi trdnar som vanligt i
stora salen pa Goken.
Kostnad 300 kr for 10

ganger.
Vi kan ta emot fler deltagare!
OBS!
Om du anméler dig till tva OLIKA
sorters trining far du 100 kr i rabatt
per triningsform!

\ ,

" Ewa Gun Westford )
Mindagen den 21 intressant och roligt, Ewa Gun dr bra pa att showa.
maj far vi besok av Hon har arbetat som polis i mer én 40 ar, alltid pa
Ystads kénda polis, samma villkor som de manliga poliserna.

kommunikatér ~ for
region syd, Ewa Gun

Westford. Hon kom- Forelisningen/forestillningen borjar k1 18.30 och
mer att berdtta om sitt vi triffas som vanligt i Korsvirket. Kaffe och kaka
liv som polis och vi serveras.

kan garantera att det Anmiil dig till Mariann senast den 11 maj!

kommer att bli bade

_J
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Kronoskogen
Arets korvgrillning kommer att iga rum i Kronosko- §
gen i Tomelilla kommun. Kronoskogen ér ett vackert
strovomrade intill Svampabanan, alltsa nédra Tosselilla.

Vi gér forst en tipspromenad pa tillgédnglighetssparet
och sedan grillar vi korv och dricker kaffe pa den fina
grillplatsen.

Detta dger rum sondagen den 10 juni med start

kl 11.30.

Vi som vill saméker dit, samling utanfor Korsvir- | b
ket kI 11.00.
Anmilan ska goras till Sylvi senast den 2 juni.

Glada vinnare i julklappsspelet: Yvonne Nordin och En underbar kvill pa Orums Nygdrd, god middag och

Ingvar Hikansson. Tack alla ni for den goda julmaten! sedan spa. Pd bilden ser vi tre av deltagarna som precis

Virt knytjulbord blev verkligen lyckat! fatt kaffe och god kaka fore hemfirden: Saga-Britt
Andersson, Mariann Akesson och Annelie Malmberg.

Skéineaktiviteter
Nu har du chansen att traffa RTPare frdn de andra lokalféreningarna i Skéne.
Vi har grillning pd Habo Gard i Lomma en dag i maj,
fem dagar 1 juni pa Valjeviken utanfor Sélvesborg och
tre dagar pa Soderasens Forsgird 1 manadsskiftet augusti-september.
Las mer om dessa aktiviteter pa mittuppslaget och glom inte att anméila dig!

OBS! Anmadlan ska goras till samtliga aktiviteter och medlemsmoten!




Intyg for forméanstagare
Du vet vil att om du har sjukerséttning, ak-
tivitetsersdttning eller handikapperséttning
‘ (OBS! Ej aktivitetsstod!) kan du fa ”Intyg
for formanstagare”.
Man maste sjdlv ringa till Forsékringskassans kund-

center for att be om detta, det gar inte att bestélla eller
trycka ut fran hemsidan.

Poliogruppen

Poliogruppen forsoker fa igang ett nytt samarbete
med neuroteamet (polioteamet) pd Orupssjukhuset.
Detta ar inte sa latt da, som sikert de flesta vet, alla
tidigare medarbetar i teamet har borjat pa nya jobb,
dven de som borjade under det gamla teamets tid.
Hittills har vi bara haft telefon- och mejlkontakt
med samordnaren och sekreteraren. Vi har blivit lo-
vade ett besok pad Orup nu under varen for att dra
upp riktlinjerna med teamet.

Du som har postpolio eller kdnner ndgon som har
haft polio/har postpolio, glom inte att be om en tid
pa Orup for genomgéng. Det finns fortfarande kun-
skap pa Orup och det &r viktigt att Orup vet att vi
finns. Det kan ibland vara svart att komma i kontakt
for att fa en lidkartid men ge inte upp, telefonnumret
som star hér i Fjarilen stimmer: 0413-55 66 44,
telefontid ma-fr kl 8-11.

Om du skulle tappa bort tidningen &r det lattast att
googla neurorchab orup, sa kommer du direkt till
Orupssjukhusets/neuroteamets nummer. Allra bést
ar det fOrstés att skriva upp numret pa sékert stélle!

o

Sydsstra Skéne \Sle))

Med detta intyg kan du fa rabatt pa tag, buss, flyg,
konserter, bio och fran vissa andra foretag.

Man visar upp intyget tillsammans med giltig legiti-
mation.

Forsdkringskassans nummer till kundcenter ér:
0771-524524.

Oppettider: mandag-torsdag 7-18, fredag 7-16.

Klostret 1 Ystad

Ar 1267 grundades Klostret i Ystad. Det ir ett
fore detta grabrodrakloster och en av Sveriges
dldsta och bést bevarande klosteranldggningar.
2017 blev Klostret 750 ar. D& 6ppnades utstall-
ningen “Klostret 750 ar — en historisk tidsresa”.
Utstéllningen r 6ppen hela 2018 och for er som
fortfarande inte besokt utstdllningen rekommen-
deras ett besok innan érets slut.

Med texter, bilder och foremal berattar utstall-
ningen om Klostrets historia genom 750 ar. Bygg-
naden har anvénts som kloster, sjukhus, spritbrén-
neri och lagerlokal och var néra att rivas innan det
restaurerades och blev till bibliotek och museum.
Museets butik séljer design och hantverk i form
av glas, keramik och smide. Hér kan man ocksé
ta en fika innan man gar pa upptéacktsfard i de
olika klostertrddgéardarna runt klostret.

Oppettider: tisdag-fredag k1 12-17,
l6rdag-sondag k1 12-16.

L

R

www.ystad.se/klostret Foto: Lucas Gélén.

Vi som sitter 1 styrelsen behdver hjalp.
Vi vill ha mer tips och idéer pa aktiviteter och medlemsmoten. Vad ér det du, som medlem, vill ha ut
av var forening? Fundera och skicka ett mejl eller slé en signal eller prata med oss nér vi tréffas!
Du har siikert niagot att komma med!

21
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Skéanes distrikt

Kansli:
Annegarden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Tel: 046-77 61 95
Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skane
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se

www.hi.se
hjalpmedelinstitutet

www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

Skéne

Vi har nu arets influensa topp bakom oss ménga har latit vaccinera sig.
Det ér inte ovanligt att insjuknande i influensa fir som komplikation
lunginflammation vilket drabbar hért och tar tid att komma igen efter.

Folkhélsomyndigheten rekommenderar att personer i vissa definierade

riskgrupper erbjuds vaccination mot pneumokocksjukdomar

I rekommendationerna framgar bl.a. vilka grupper som bdr vaccineras

och med vilken typ av vaccin.

Foljande grupper rekommenderas vaccination:

* personer 65 ar och éldre

* gravida efter graviditetsvecka 16 (se nedan)

* vuxna och barn frén 6 manader med f6ljande sjukdomar eller tillstand:

* kronisk hjartsjukdom

* kronisk lungsjukdom, sdsom KOL och svar astma

* andra tillstind som leder till nedsatt lungfunktion eller forsimrad
hostkraft och sekretstagnation neuromuskulira sjukdomar eller
flerfunktionshinder.

* kronisk lever- eller njursvikt

* diabetes mellitus

* tillstdind som innebér kraftigt nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom
eller behandling

Har du fragor eller funderingar ta kontakt med din 14kare.
Vaccinationen dr kostnadsfri inom Region Skéne.
I den markerade texten finns vara skadegrupper.

Regeringen vill ha lag pa néra vard

Regeringen vill att det ska slas fast i lagen att landstingen ska organisera
vérden néra befolkningen. Man vill dven se att vardgarantin

i primdrvarden skirps. Redan inom tre dagar ska du kunna fa en medicinsk
beddmning av antingen lékare eller annan legitimerad vardpersonal.

En proposition skickas nu till riksdagen.

— Stdrkt vardgaranti och krav pa néra vard ar en viktig del i det pagdende
arbetet med att stirka den néra varden i Sverige och korta kderna.

Mer véard ska ges ndrmare medborgarna, séger socialminister Annika
Strandhall.

Det pagar ett 1angsiktigt arbete, bade hos regeringen och ute i landstingen,
med en omstrukturering av svensk sjukvard dir den néra vérden,

sérskilt pd vardcentralerna, ska forstarkas.

Regeringen foreslar att:

- det ska lagstadgas att landstingen och regionerna ska organisera varden
nira befolkningen. Undantag ska fa goras om det behovs av

kvalitets- eller effektivitetsskal.

- en forstarkt vardgaranti ersétter dagens regel att man inom sju dagar

ska fé triffa en likare. Det nya forslaget innebér att du inom tre dagar far
traffa en ldkare eller annan legitimerad sjukvardspersonal.

Las mer om sjukvérd pa regeringens hemsida

Jag hoppas pa optimal héiilsa med rdtt vard och stod.
Vinligen
Marianne
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RTP Skénes fotogrupp vill bli storre

Vi dr ett géng fotointresserade inom foreningen. Ibland aker vi pa fotoutflykt bl.a till Helsingborg, Bénhult och
Soderésen. I april tar vi baten till Ven. Vi fotograferar pa gemensamma teman, traffas sedan for att titta pa var-
andras bilder tillsammans och diskuterar kring dem, ibland utmynnar det i en utstillning.

Just nu dr vi 8 medlemmar & blir gdrna négra till, sd vilkommen om du dger en digital kamera, gillar att ta
bilder, umgés med likasinnade & har ett glatt humor.

Lite av varprogrammet:

* 12/4 torsdag , Borgeby stenugnsbageri & kaf¢; Desideriavdgen 18, Bjarred.
Vi hiinger upp fotoutstillningen: Aret runt sjon, fotograferad kring Asljungasjon, som sedan hinger
t.o.m 31/5.

* 10/5 Torsdag & Kristi Himmelsfardsdag startar Vens egen konstrunda.
Da har vi Vernissage pa var fotoutstéllning med bilder frén Ven, pd VenTapas som ligger p4 Hamnplan i
Béckviken pa Ven. Utstidllningen hdnger kvar hela sommaren.

» 7/7-15/7 Utstéllning pa Galleri Kvis i Svedala
En samlingsutstillning for gruppen, dvs var & en viljer sitt eget tema pé sina utstéllningsbilder.

Vilkommen att besoka oss, en gang eller flera. Hoppas vi ses!
/Ann-Kristin & RTPs fotogrupp
Du nar oss pa rtpfoto@gmail.com

Klon — Bilden &r tagen av Arne Anderson pa en fotoutflykt vid Sderdsen
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PORTO BETALT

"Elefanten i rummet"
vaga tala om blasa och tarm

Forelasning om blasa och tarm

Kom till Annegarden
Soéndagen den 22 aprilk kl 18.30

En foreldsning om hur blasa och tarm fungerar i vanliga fall
och vad som hander nar man far en skada eller sjukdom.
Symtom som exempelvis svart att témma sig,
springa pa toaletten dygnet runt mm.

WVad g&r man om man far problem och vilken hjalp gar att fa?

Manga kan uppleva att tarm och blasproblematik begransar friheten.
Med lite tips och trix fran andra kan vardagen bli mycket enklare
och man kanske vagar anta nya utmaningar som exempelvis att resa.
Vad ska man tanka pa innan och under en resa?

CercaDeTi Rehab delar med sig av sina erfarenheter,
bade fran sina privata resor och
alla de rehabresor de anordnar, samt svarar pa fragor.

Gratis intrade
Annegarden finns pa Skansvagen 5 i Lund
Vi bjuder pa forfriskningar

Arrangér dr

Attt levamed.neuropen tarm

och blasstorning

PERSOMSKADE

FORBUMDET RTP
Skdmes distrikt We I ISQ?&E




