
Barn- och ungdomshabiliteringen 

Unga Mentorer – ett utmärkt stöd! 

 

             Varför mentorskap? 

 

   

Alla har något att ge! 

 

 

                    Från idé till verklighet! 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

Unga Mentorer  

- ett samarbetsprojekt 

 
 

• Unga Funkisar i Skåne 

• Barn- och ungdomshabiliteringen i Skåne 

• Vuxenhabiliteringen i Skåne 

• Syn- hörsel- och dövenheten i Skåne 

• Stöd från Fou-enheten 

 

Finansiering 

• I uppstarten: Projekt inom Region Skåne  

• 2011-2014: 3-årsprojekt Allmänna Arvsfonden 

• 2012 -  : Integrerat i verksamheten H&H 

 

 

 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

Två steg och två syften 

Mentorskurs för unga vuxna 18 -35 år 

- Personlig utveckling för mentorn 

 

 

Mentorskap för ungdomar 10 – 19 år 

- Personlig utveckling för adepten 
 

 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

Projektet steg för steg 
1.  Rörelsehinder 

   - Två kurser färdiga, mentorskap och handledning är avslutade för 
    den första kursen, pågår för den andra kursen 

  - Ny kurs planeras starta jan  

  

2. Asperger / autismspektrumdiagnos –  

  - Två kurser färdiga, mentorskap och handledning pågår  

   - En kurs håller på, färdiga i september 2013 

  - Ny kurs planeras att starta hösten 2013 
 

3.  Synnedsättning  

   - En kurs ihop med Rörelsehinder är färdig, mentorskap och       
    handledning pågår 

 

4.  Utvecklingsstörning 

  - Kurs startar september 2013 

 

 

 

 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

 

Mentorskursen 

 

• Rekrytering 

• 8 – 10 ggr, 2-3 tim/gång 

• Teman 

  Etik & moral, Mentorsrollen, Självkännedom, Relationer, 

  Kommunikation, Förtroende & sekretess, Problemlösning, 

  Erfarenheter från en mentor 

   

• Eget forum på nätet – www.ungamentorer.se 

  

 

                              

 

http://www.ungamentorer.se/


Barn- och ungdomshabiliteringen 

Efter mentorskursen 

• Rekrytering av adepter 

• Matchning mentor - adept 

 

• Start på mentorskap 

• Kontrakt 

 

• Handledning av mentorer 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

 

 

 

 

 

 

 

Så, vad är en mentor och vad gör vi? 

 

 

Hur kan en kontakt se ut? 

 

 

 

 



Barn- och ungdomshabiliteringen 

Unga Mentorer - Här finns vi! 

  www.skane.se/barnhab/ungamentorer   

  www.arvsfondsprojekten.se 

  www.ungamentorer.se 

  Unga Mentorer på Facebook 

  Unga Mentorer på Twitter 

 

 

 helena.rydberg@skane.se 

 bjorn_kullagarden@hotmail.com  

   

Kontakta oss gärna! 


