Unga Mentorer — ett utmarkt stod!

Varfor mentorskap?

Alla har nagot att ge!

Fran idé till verklighet!




Unga Mentorer
- ett samarbetsprojekt o¥
Unge Memntoreas

- Ett utmérkt stod

« Unga Funkisar i Skane

« Barn- och ungdomshabiliteringen i Skane

« Vuxenhabiliteringen i Skane
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Tva steg och tva syften g}

Mentorskurs for unga vuxna 18 -35 ar
- Personlig utveckling for mentorn

Mentorskap for ungdomar 10 — 19 ar
- Personlig utveckling for adepten
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Projektet steg for steg

Rorelsehinder

- Tva kurser fardiga, mentorskap och handledning ar avslutade for
den forsta kursen, pagar for den andra kursen

- Ny kurs planeras starta jan

Asperger / autismspektrumdiagnos —

- Tva kurser fardiga, mentorskap och handledning pagar

- En kurs haller pa, fardiga i september 2013
- Ny kurs planeras att starta hosten 2013

. Synnedsattning

- En kurs ihop med Rorelsehinder ar fardig, mentorskap och
handledning pagar

Utvecklingsstorning
- Kurs startar september 2013



Mentorskursen

Rekrytering
8 — 10 ggr, 2-3 tim/gang
Teman

Etik & moral, Mentorsrollen, Sjalvkannedom, Relationer,
Kommunikation, Fortroende & sekretess, Problemldsning,

Erfarenheter fran en mentor

Eget forum pa natet —


http://www.ungamentorer.se/

Efter mentorskursen

Rekrytering av adepter
Matchning mentor - adept

Start pa mentorskap
Kontrakt

Handledning av mentorer




Sa, vad ar en mentor och vad gor vi?

Hur kan en kontakt se ut?



Unga Mentorer - Har finns vi!

. www.skane.se/barnhab/ungamentorer
. www.arvsfondsprojekten.se
« WWw.ungamentorer.se

« Unga Mentorer pa Facebook
Unga Mentorer pa Twitter

«./ Habilitering & Hjalpmedel

En del av Region Skane

Kontakta oss garnal

helena.rydberg@skane.se
bjorn_kullagarden@hotmail.com




