
                      

 

Det behövs inte mycket mer än en osynlig isfläck på vägen för att totalt förvandla livet för en 

person. 

Bokens syfte att sprida kunskap om hur det kan vara att leva med olika dolda 

funktionsnedsättningar. Hur jag kan klara rollen som pappa, träna löpning, jobba, studera vid 

Malmö högskola och andra saker och samtidigt visa att det går att komma tillbaka efter det att 

man fått en allvarlig skada. Efter att ha blivit allvarligt skadad i en trafikolycka blev det 

nämligen som så att jag lyckades komma på benen igen och efter tag kunde jag till och med 

springa. I boken kan man läsa bl.a. familj, livet innan skadan, olyckan, rehabilitering, dolda 

funktionsnedsättningar, hjärnskada, hörselskada, dyslexi, föreläsaren och om jobb. 

Mitt syfte med boken är att slutligen kunna beskriva hur löpningen blev betydelsefull i mitt 

liv. 

Hör gärna av dig om du har frågor. 

Med vänlig hälsning 

Göran Wallin  

Jojje.wallin@comhem.se 
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