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Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhaéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras narstdende.

I skrivande stund skiner solen, dahliorna blommar fortfarande och allt ser fridfullt ut.
Men vi vet att detta ar har varit fullt av undrande och
isolering pa grund av pandemin.

Verksamheter stdngdes ner redan tidigt under varen,
sommarn gick och oddsen blev nagot béttre, 1 septem-
ber startades delar av verksamheterna igdng men det
var trogt efter sd langt uppehall och vi tappade med-
lemmar. Distriktet och lokalforeningarna har under
hosten sokt bidrag for att starta upp 2021 med full
verksamhet trots bakslaget i oktober.

Fjérilen &r full av gamla och nya aktiviteter infor nésta
ar. Som medlem &r du olycksfallsforsidkrad dé du deltar
i ndgon verksambhet, det géller dven till och fran den
plats dir verksamheten &r.

Du har mgjlighet i méan av plats att delta i alla lokalfor-
eningarnas aktiviteter.

Mellan tidningens utgévor kan du ga in pa hemsidan www.rtp.se dir finns Skanes distrikts och lokalféreningar-
nas hemsidor for att ta del av information och nyheter. Dér hittar du ocksa vér tidning Fjdrilen.

RTP Skénes arsmote halls sondagen den 11 april 2021
Ombuden till a&rsmétet véljs pa lokalféreningarnas arsmoten som ar oppna for medlemmarna.
Antal ombud varje lokalfoérening kan vélja styrs av antalet medlemmar den 31 dec 2020.
Motioner till &rsmotet kan framstéllas av lokalféreningarna,
motionerna skall vara insédnda senast den 21 mars 2021

Vinligen Marianne

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n s krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for vara aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

RTP-Fj arilen Annonsering: RTP Skéne Marianne Mollerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
Redaktion: Naésta utgivning: vecka 12

Se respektive lokalavdelning Manusstopp nésta nr: 15/1 2021

Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri Framsidan, fotograf: Evelinn Krell som ocksa gjort

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Hoor ~ buketten.
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Hej pa er alla! Malmoﬂ .

Nu har hosten passerat och vi dr mitt i vintern, klockan &r justerad och jul- Lokalforemng

friden véntar. Coronan fortlever och vi maste fortsétta att vara ridda om

varandra, mer dn vanligt. I detta nummer kan ni ldsa om vad som hénder * Malmo,

forsta kvartalet, vi hoppas kunna genomfora dessa aktiviteter. En lite brask-  Svedala,

lapp far vi allt ha med att det kan bli instéllt, men fortsétt &nda anmala er till » Trelleborg

de olika aktiviteterna » Vellinge

Styrelsen onskar alla en God Jul och Gott Nytt dr! Kansli

r Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Mandag och
torsdag 10-11 tillsvidare

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Swishnr: 1233476546
Fjarilens redaktion:

Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail

Kansliet har julstdngt mellan 21/12-10/1
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se , Swish nr 123-347 65 46
Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer

Arsmote
Malmo lokalforening i Personskadeforbundet RTP, ANMALNINGAR
kallar till a&rsméte sondagen den 7 mars 2021 klockan 13.00-16.00. Alla anmiélningar till de olika
Pa Limhamns folketshus. evenemangen gors till kansliet
pa telefon 040-91 64 55 eller
Motioner till &rsmatet skall vara kansliet, via mail info@rtpmalmo.se
tillhanda senast den 1 februari 2021.
Moteshandlingarna kommer att finnas tillgéngliga pa kansliet Behover du hjélp vid nagot
fjorton dagar innan, ni som vill ha dom pa mail, av viara evenemang
meddela detta pa mailen innan den 8 februari. eller om du ir allergiker,

meddela detta vid anmélan.
Lattare fortaring serveras efter arsmatet.

Anmiilan om deltagande skall goras senast den 11 februari TANK PA ATT ANMALAN
till kansliet eller via mail AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
Styrelsen hilsar er hjirtligt vilkomna ANMALNINGSDATUMEN




Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsétter vara
traffar med dis-
kussioner  och
trevlig samvaro
foljande  tisda-
gar under forsta
kvartalet:

2 februari, 2 mars

Ténk pa att anmiilan maste goras senast freda-
gen innan till Inger Ljungqvist pa

Tele: 0706- 12 08 62

Tid:10.00-12.00

Fika: 20 kr, betalas pa plats.

Plats: Industrigatan 33, Malméo

Hantverksgruppen
Du édr vilkommen att
pyssla med vad du &n
haller pa med. Ar det na-
got du kanner att du skul-
le vilja ldra dig mer om,
kontakta oss s& forsoker
vi 19sa det. - -
Foljande onsdagar triffas vi under forsta kvartalet:
24 februari, 31 mars

Fika serveras.

Anmilan: senast médndag innan tréffen till kansliet.

Tid: Vialkommen mellan 13.00-16.00
Plats: Industrigatan 33, Malmo
Fika: 30 kr, betalas pa plats

Akrylmélning
Akrylmélning med
start den 4 februari =
(8 ggr) .
Anmaélan till kansliet
senast 14 januari pa
tel. 040 916 455 eller
mail info@rtpmalmo.se

Tid: 9.30-12.45

Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris: 700 kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
senast 28/1

Detta iir ett samarbete med ABF

Malmo Opera

Lordagen den 27 mars gar vi pad Allsing med
Rickard Séderberg pa Malmé Opera, och som
alltid nér det géller Rickard Soderberg sa kan publi-
ken vara siker pé bade en och tva dverraskningar
fran hans glittrande rockérmen.

Anmiilan senast den 21 januari

Tid: 13.00

Plats: Malmo Opera

Pris: 100 kr/person

Betala inget forrén ni fitt besked av oss

Fotograf: Andreas Paulsson, Malmé Opera

Kommande aktiviteter under 2021

Medlemsmote
Dagspa
Heldagsutflykt
Restaurangbesok,

Hall utkik !!!!

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




Foredrag av Ewa Gun Westford den 5/10 pa
Limhamns Folkets Hus

Allsangskvall pa
Limhamns Folkets Hus den 18/9
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Mellersta Skines
lokalforening

e Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma
 Kévlinge

* Svalov

* Landskrona
* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli
Annegérden
Skansvigen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
tisdag-onsdag k1.10.00-12.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjirilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

Sla da mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

Kéra medlemmar!
Hoppas att ni har
haft en skon host
och kunnat njuta av
de vackra dagarna
med sol och hog luft
trots den osdkra tid
vi lever i. Vi hann
genomfora nagra
aktiviteter i septem-
ber och oktober som
bade vi och ni som
var med ar glada och
tacksamma for. Men i skrivande stund stianger vi aterigen, i enlighet med
Region Skénes och Folkhidlsomyndighetens rad.

Var stora dnskan for oss alla infor julen i ar ar att vi far ett béttre 2021.

Onskar er alla en riktigt God Jul och ett Gott slut pd 2020.
Styrelsen/Agneta

Eva Oldenburg

har lamnat oss

efter en tids sjukdom.
En god vin och medarbetare i styrelsen
som alltid tog sig tid att téinka
pa andra och visa omsorg.
Eva ldmnar ett stort tomrum efter sig

Tack for vad du givit(,. tack for vad du var.
Tack for ljusa minnet som du limnat kvar.
/ Styrelsen

Kansliet

Telefontid helgfri tisdag och onsdag kl. 10.00 — 12.00 pa

mobil 0721-83 27 44. Vi har ingen anstélld pa kansliet sa det kan hdnda
att vi inte kan svara, men snélla ldmna da ett meddelande eller sms s& hor
vi av oss sa fort vi kan. Sdnd gédrna mail till: rtp.mellerstaskane@live.se
Vi héller julstingt 9/12 — 8/1

Anmaélningar till alla vara aktiviteter ar bindande.
Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din
avbokning minst 4 veckor innan start. Vid senare avbokning &n sa krévs
intyg fran lakare.

De priser som anges for vara aktiviteter giller for dig som medlem/
familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.
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Nellersta Skéne %/

KALLELSE

Arsméte sondagen den 7 mars 2021
Akersbergs Stiftsgard i Ho6r
Kl. 12.00 Lunch
KI. 13.00 Foérhandlingar
K. 15.30 Avslutar med kaffe.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Anmilan om deltagande senast den 31 januari pa telefon eller mail.
Glom inte att anméla om Du har specialkost
Ni som kan téinka er att fA moteshandlingarna pa mail meddela oss detta senast den 17 februari.

Vilkomna! Y,

f

Bassdngtraning

Pa Billingshiill i Kévlinge fredagar kl. 13.30 — 14.30
Varens bad startar den 29/1.

Vi trinar efter egen formaga till musik och med en lugn
och trygg ledare Pia Tiensuu.

Det kan finnas platser kvar, om Du &r intresserad s hor
av dig.

Kontaktperson Margareta Lindgren tel 0709 70 98 35.

Pa Habo Gard i Lomma méandagar kl. 14.00 — 15.00
Varens bad startar den 18/1.

Det kan finnas platser kvar, om Du &r intresserad s hor
av dig.

Kontaktperson/ledare Marianne Ohlsson

tel. 0703 59 27 53

F oto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

\_ J
. . N\ _ )
Spatriff p4 Habo Gérd den Teprovning den 10 mars
19 februari k1. 13.00-15.00 Tehuset Java i Lund kl. 19.00 — ca 21.00.

Denna parla med lant-
handelskinsla och
personlig service grun- &
dades redan 1932. 1 |
butiken hittar du bade
det gedigna, traditio-
nella och det overras- |
kande nya oavsett om
det gller kaffe, te eller §
personligt priglade ga-
vor. Butiken vann 2019
priset Arets Butik i Lund City Award.

Njut av ett vdlgorande bad i varmvattenbasséng
och koppla av i en vildoftande bastu.

Férsk och torkad frukt samt kall dryck serveras i
badet.Efter badet serveras paj, sallad, dryck, kaffe
och kaka i matsalen.

Anmilan: Max 10 personer senast 27 januari.
Kostnad: 100 kr/person. Inbetalas senast
29 januari.

Anmalan: senast den 24 februari
Kostnad: 50 kr/person. Inbetalas senast den
26 februari.

. J
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Blomsterkurs den 23 mars

kl1.17.00- 21.00
Nu ar det dags att fixa
arets Paskarrangemang
hos Blomster Pagen i
Bjérred.

Avgiften  inkluderar
allt material, soppa och
fika under kvéllen.

Anmailan: senast den
17 februari

Kostnad: 400 kronor.
Inbetalas senast den
24 mars

Qigong den 6 april

Vi triffas pa Habo Géard kl. 11.00 — 13.00 for en
timmes prova-pa Qigong med instruktor Patrick

Bacquin.

Bekvima klader rekommenderas.

Kammarmusikfestivalen i Karlskrona
Ar du intresserad av att
folja med till Kammar-
musikfestivalen i bdrjan
pé juli?

3 Overnattningar med
helpension, konsertbil-
jetter och konstnérlig le-
dare. '
Kostnaden kommer att !
ligga pé ca 2 500 kr/person, beroende pa hur myck-
et vi blir beviljade i bidrag.

Gor en intresseanmilan senast den 30 april.
Kontaktar er direkt efter sista anméilningsdag
angdende mer information och prisuppgifter.

Efter passet serveras dagens lunch med sallad, dryck
och kaffe/te och kaka.

Anmilan: senast den 10 mars

Kostnad: 100 kr/person.

Inbetalas senast den 20 mars

TR

Dy

Hdémtat fran Patrick Bacquin hemsida

Mer information i ndsta nummer av Fjarilen om foljande:

Seniordagar pd Mossbylund

Forelasning 25 maj om Spoken

OBS Information via mail/dator — mobil/sms — telefon.
I dessa tider s& hade det varit bra att ha uppdaterade mailadresser till er som har tillgang till dator.
Till er som har mobil eller vanlig telefon-har vi rétt uppgifter till er?
Hor gérna av er sa uppdaterar jag era uppgifter. Da kan vi snabbt n& ut med information,
paminnelser om aktiviteter eller nagot som ror den skadegrupp ni tillhor.

/Agneta




MNellersta Skéne och Nord Skéane ;\J/

Detta ir ett samarrangemang mellan Mellersta Skiane och Nord Skéne

Bussresa till Danmark 24 april
Samling i Lund péa Skansvigen 5 kl. 08.45 avfird kl. 09.00
Handikapp buss med var trevlige chauffér Urban vid ratten.
Formiddagen gor vi ett besok pa Botaniska Haven i Kopenhamn
Lunch med Dansk flaskestek & dpplekaka och kaffe/te
Eftermiddagen besoker vi Torvehallarna.
Dérefter en guidad tur i Képenhamn med buss.

Kostnad 300 kronor /person
Anmilan till Mellersta Skane: Senast den 24 februari till Agneta pa tel 0721-83 27 44
eller maila till rtp.mellerstaskane@live.se
Inbetalning till vart PG konto 79 32 48-6 senast den 31 mars.

Anmilan till Nord Skane: Senast den 24 februari till Britt-Marie péa tel. 0733-46 81 28
eller maila till bmharsten@gmail.com
Inbetalning till vart PG konto 480 38 43-4 senast den 31 mars.
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Nord Skéne

lokalforening
* Kristianstad

* Héssleholm

* Bromolla

* Osby

» Ostra Gdinge

* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjacrholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamoter:

Britt-Marie Harsten

Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com
Ola Hakansson

Tel: 0708 16 35 15

E-mail:

olah0216@gmail.com

Kontaktperson:
Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Fjarilen redaktion:

Hemsida:
rtp.se/nordskane

Plusgiro: 480 38 43-4

Kara medlemmar 1 Nord Skane!

Det hér aret har varit det konstigaste manga av oss upplevt.

Det mesta vi planerat har fatt stillas in. Nu stér Julen for dorren, en Jul som
vi 1 skrivande stund inte vet om man kan fira med sina néra och kira.

Vi vill tacka er alla som héller ut och kdmpar pa!

Vi énskar er en si God Jul som mdjligt och ett biittre Nytt Ar.
Hoppas vi kan ses snart!
Styrelsen/Britt-Marie

KALLELSE

Arsméte 2021
Sondagen den 7 februari pa Finja Bygdegard
KI1.12.00 Fortaring
KI1.13.00 Férhandlingar
KI1.15.00 Avslutning

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari
Anmélan tisdagar och onsdagar kl. 10.00 — 12.00
senast den 13 januari.

Till Per Jakobsen tel. 0702 41 82 57
eller e-post: per.kjaerholm@telia.com

Glom inte att tala om i fall DU ska ha specialkost.

Vad giller vid anmélningar/avbokningar av véra

aktiviteter?

Anmilningar till alla véra aktiviteter &r bindande efter sista anmélnings-
dagen. I mén av plats s& 4r medlemmar frén 6vriga lokalféreningar vil-
komna. Eventuell avbokning méste ske senast 1 vecka innan aktiviteten
startar. Ar det sé att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi
ha din avbokning minst 4 veckor innan start. Vid senare avbokning én sé&
krévs lékarintyg.



Badet 1 Kristianstad
I nuldget vet vi inte om

och hur det blir med badet

1 varmvattenbassdngen pa

Centralsjukhuset i Kristi-

anstad.

Detta p& grund av att sjuk-

huset inte vet just nu hur

bassingtiderna skautnyttjas av externa grupper till nés-
ta &r. Beroende pa hur det utvecklar sig med Covid19.
Vi aterkommer sa fort vi har fatt besked fran CSK.

Bassingtrianing pd Tivo-

libadet 1 Kristianstad =
Styrelsen har bestimt att under- §
soka mojligheten for vara med- |
lemmar att ha rehabgymnastik i
varmvattenbassédngen pa Tivoli-
badet till varterminen.

Det finns grupper pa tisdagar och fredagar kl. 14.00.
Vi vill undersdoka om vi kan starta en egen grupp
for vara medlemmar dér dé gruppen pa CSK ér full-
tecknad och kon ér lang.

Kostnad och tid &r inte faststélld i nulédget men med-
dela girna om ni &r intresserade av att vara med 1
gruppen.

Intresseanmiilan: senast den 15 januari

Till Britt-Marie Harstent tel. 0733-468128 eller
e-mail bmharsten@gmail.com

Yoga

Vi fortsdtter med var
yoga pa onsdagar KI.
15.50-16.35, med start
den 3/2.

Vi kommer att halla till
pa Magasinsgatan 2 i
Kristianstad.
Viharbokat 15 ginger
med var yogainstruktor
Rebecka Magnusson.

Kostnad:

750 kronor/person.
Anmilan: senast den 14/1 till Camilla pa
tel: 0708—668855

eller E-post: camillab4svensson@gmail.com
Inbetalning: sker till vart

PG nummer: 480 38 43-4 senast den 19/1.
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Blomsterbindning

Den 18/2 Kkl. 18.30 och den 25/3 kl. 18.30

Pa Violas Design i Kristianstad. Vi kommer att ga
vid tva tillfdllen och dessa kvéllar far vi botanisera
bland en massa harliga blommor och pynt.
Kostnad: 350 kronor for bada gangerna.

Kan man bara gé vid ett tillfdlle kostar det

175 kronor.

Anmilan: senast den 5/2 till Camilla pa

tel: 0708—668855

eller E-post: camilla64svensson@gmail.com

Inbetalning: sker till vért
PG nummer: 480 38 43-4 senast den 10/2.

Ulltovning
Miéndagen den
19/4 k1 17.00
Miéndagen den
17/5 k1 17.00

| A

Da triffas vi for = = B __ e =
att skapa nagot i

ull som &ar sdsongsbetonat.

Eventuellt utomhus den 17/5.

Vi haller pa i ca 2,5-3 timmar.

Vi kommer att vara i Mjéllby, adress meddelas vid
anmaélan.

Kostnad: 250 kronor/person.
Da ingéar material och gofika.

Anmilan: senast den1/4 till Camilla pa
tel. 0708-668855 eller

E-post: camilla64svensson@gmail.com

Inbetalning: sker till vart PG nummer: 480 38 43-4

senast den 6/4.
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Den hir hosten har passerat utan att vi kunnat triffas pé alla de aktiviteter
som varit planerade. Pandemin har styrt oss och begransat tillvaron.
Vi far hoppas pa en ljusare var. Tva traffar har vi 4ndé lyckats genomfora.

Blomsterbindning péd Viola Design. Medlemsmote 1 Hassleholm
Mandagen den 12 oktober var det 5 personer som Torsdagen den 22 oktober hade vi en medlemstraff |
fick komma och bli inspirerade av Eva i hennes var lokal pa Lojtnant Granlunds vag.

hérliga blomsterhandel.
I lokalen som vi delar med handikappforeninger

En hostbukett stod pa programmet men det &r ock- Klinten var vi 12 stycken medlemmar som samlades
sa fritt fram for egna idéer. for att lyssna pa ett foredrag.

Lite fika hann vi fi och manga glada skratt, men Osteopaten Gabriella Bragee berittade pé ett infor-
tiden gér alltid fort sddana kvéllar. mativt och trevligt vis om osteopati, som ar en form

av manuell medicin. Den ar internationellt erkidnd ock
viletablerad i manga ldnder i Europa. Vi fick veta litc
om historiken och hur en osteopat jobbar.

A
Bragée Osteopati

RTP bjod pa fika och delade ut informationsblad o
olika skadegrupper samt reflexer, parkeringsskive
m.m.




Nordvéistra Skéne
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Vad har hint efter Arsmétet den 1 mars. No:'dvastra
Alltsténgdes ner Skéanes
det blev turbu- lokalférening
lens i forenings-
verksamheten. - Orkelljunga
Hosten  gjorde ’ I}astad
o » Angelholm
sitt intrdng och N
verksamheterna ° s‘torp
satte fart igen . thpan
fortfarande med * Helsingborg
en viss oséker- * Hogands
het under hela * Bjuv
hosten, vi fick
stoppa verksam-

Kansli:

heterna under en tre veckors period pd Region Skanes rekommendationer.
Kurirgatan 1

Men aret &r nu snart till anda. Vi kan bara hélla tummarna att coronaviruset 254 53 Helsingborg

ar under kontroll nésta ar for vi behover sa vil vara moten.

Ett tack till er alla som varit behjdlpliga att genom fora verksamheten. Mobil: 0761 - 63 14 88

Det &r sokt bidrag till vara verksamheter 2021 vi &r optimister.

Hoppas det finns négot for dig som kan vara av intresse E-mail:

marianne.skane@live.se

God Jul Gott Nytt dr Hemsida:
Onskar styrelsen WWWw.rtp.se/
nordvastraskane

Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Inbjudan till &rsmote 2021
Sondagen den 14 mars kl. 12.00 pa Ringstorpsgarden

Motioner till arsmotet skall vara styrelsen tillhanda
senast den 25 februari.
12.00 serveras det smorgastarta, dryck, kaffe och kaka.
13.00 startar férhandlingarna

Fjarilens redaktion:

14.30 avslutning Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Arsméteshandlingar; Bankgiro 2578094

Foredragningslista, Verksamhetsberattelse, Ekonomiskredovisning
for 2020, Verksamhetsplan och Budget for 2021 samt underlag for
beslut sdndes ut till anmélda deltagare 14 dagar innan arsmotet.
Handlingarna finns dven att tillga pa var hemsida
www.RTP.se/nordvastraskane efter den 25 februari

Vad giiller vid avbokningar av
aktivitet se sidan 2

Titta giirna in pa vir hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

Gor din anmélan senast den 1 mars om du énskar fortiring
Till Marianne 046-77 61 95 eller mejla marianne.skane@live.se
Glom inte att tala om ifall du har specialkost

www.rtpskane.se/
STYRELSEN HALSAR ALLA HJIARTLIGT VALKOMNA nordvastraskane

Inbjudan till arsmotet meddelas endast pa detta sétt.
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Véren och sommarn 2021
Infér 2021 har det planerats och sokts bidrag for foljande aktiviteter och
det hoppas vi pa positivt bemotande av bidragsgivarna.

Bassédngtraning pd Ramlosa Bad

Med start den 13 januari Onsdagar kl. 18.00—-19.00
Bassdngtraning med ledare Lena Engkvist och till
musik i 34-gradigt vatten. Det varma vattnet gor gott
for trotta leder och muskler. Alla trédnar efter egen
formaga och gor inga rorelser som inte kénns bra for
kroppen.

Kostnad: 250: -/ termin for medlemmar,

fullt pris for ej medlemmar 1.600:-/ termin

Vill du ha information eller vara med i gruppen si
ring Lena Engkvist tel. 042- 13 18 70 eller

E-posta engkvist.lena@telia.com

ANDNINGSYOGA

Vi startar till varen med 16 tillfdllen torsdagar mellan kl 11.15 till 12.15 med start den 21 januari pa
Ringstorpsgérden. Ledare Michael Gronhed

Andningsyoga gor det lattare att hitta fokus och avslappning for att forebygga stress, angest, depression, stelhet
och ohilsa. Alla utgar fran sina egna forutsittningar och sittande. Passet avslutas med kroppsscanning och en
stunds meditation.

Vill du vara med sa ring eller skicka ett sms till Géran Wallin

Tel 0733-846125 eller E-post jojje.wallin65@gmail.com

Kostnad medlemmar 250:-/ termin Denna aktivitet genomfor vi tillsammans med DHR

Fullt pris for ej medlemmar 750:/termin.

Promenad, kultur & fotogrupp.

Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl. 11.00
Vi triffas 10 ggr 6ver aret. Varje traff har ett tema. =
Vi planerar gemensamt var vi traffas pa torsdagarna.

Ta med den telefon eller kamera du brukar fotografera med.
Tanken ar att promenera, inspireras, fotografera tillsammans
och ibland gé pa nagon utstillning istéllet.

Vill du vara med sa ring eller skicka ett sms till

Tiinde Menessy mobil 0736 Vill du vara 701086
E post tunde.menessy@gmail.com
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Fredriksdalsteatern fredagen den Vattenriket Kristianstad

2 juli kL. 19.00 > Pang i Bygget” Utfard med handikappanpassad buss mandagen
15 biljetter bokade var av en ar rullstolsplats 100:- den 24 maj. Naturupplevelser, musik och konst,

titta pa fiskar 1 akvariet och spana efter djur ock

Kostnad: for medlemmar 250:- under 16 ar 170:- njuta av vyn fran panoramafonster.

Kostnad ej medlemmar 480:- i Lo .
Med avfdrd fran Ringstorpsgarden 11.00.

Anmiilan senast den 1 juni till Marianne Vid framkomgt in?ager vi lunch, dérefter en guidad
tel. 046-77 61 95 tur ocl} egen t1d° for upplevczlser. )

Kaffe intages nagonstans pa hemvégen.

Vi berdknar att var hemma igen senast klockan
16.00

Eller E-post marianne.skane@live.se

Kostnad: for medlemmar 300:-
Kostnad:ej medlemmar 800:-
Intresseanmélan senast den 25 april
Till Marianne tel. 046-77 61 95
E-post marianne.skane@live.se

Sofiero mandagen den 10 maj

Guidad tur med lunch vi méts utanfor entren

kl 12.00.

Vi startar med lunch sedan far vi en guidad tur i
blomsterhavet av Rhododenron.

Hemresa avgor ni sjélv.

Kostnad: f6r medlemmar 100:-
Kostnad: e¢j medlemmar 400:-

Intresseanmilan senast den 10 april

Till Marianne tel. 046-77 61 95
E-post marianne.skane@live.se
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Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet

1 Helsingborg

Onsdagen den 30 juni och onsdagen den 4 augusti
Vi tréffas kl. 18.00 ej vid regn.

RTP héller med grillkol och grillare,

Vi bjuder pa kaffe med liten kaka.

Vad du vill lagga pé grillen och dryck tar du sjilv
med.

Jag hoppas vi far tva fina grillkvillar.

Planerade aktiviteter for hosten )
* Aven att kunna erbjuda nigon form av

* Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa konsert eller teater.
Brandkirsmuseet. Mer information i Nr 2 och 3 av Fjérilen

» Tylosand 8-10 september 2 rekreationsdagar * Lokalféoreningarna har tvd gemensamma
Sista anmélningsdag den 3 augusti till aktiviteter
Helene Stélkrantz * Familjedag pa Habo gérd juni dér det
E-post staliz67@gmail.com tel. 0707 550010 avslutas med grillning

e Medlemsmote den 21oktober kl 18.00 » Valjeviken augusti rekreationsdagar med
pa Ringstorpsgarden helinackordering
Innehall ej planerat Las mer om det pa sidan 21

Vad har hiant under 2020

Bassdngtraningen hann genomfora 9 ggr pa varen och startade igen pa hosten
men fick gora att nytt stopp i oktober.

Fotogruppen hade 2 traffar pd varen innan pandomin brét ut startade igen pa hosten
men fick gora uppehall fran oktober.

Fredriksdalsteatern ’Pang I Bygget” flyttades till 2021

Tylésand 10 medlemmar hade en skon och avkopplande helg i september

Medlemmar 1 personskade-
forbundet RTP &r
vilkomna att delta i
DHS aktivitetsprogram
pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter gé in pa
www.dhshelsingborg.se




Sydsstra Skéne

GOD JUL och GOTT NYTT AR till er alla!
s

Aret 2020 lider mot sitt slut. Ett annorlunda r, ett &r vi aldrig glommer, ett
ar med pandemi! Vad hinder i framtiden? Hur blir 2021? Man kan undra
men vi maste leva hir och nu. Vi foljer naturligtvis Folkhdlsomyndighetens
skirpta rdd. Darfor har manga av vara aktiviteter stillts in. Efter den 16 mars
har vi inte kunnat ha manga tréffar. [ host hann vi med dventyrsgolf och traff
pa biblioteket. Badet som Oppnade i borjan av oktober stingdes igen efter 3
veckor. Pilates hade vi utomhus i sommar, det var riktigt mysigt! Seniorhuset
Goken har varit stingt, pilates och sittgympa fick ta plats i Korsvirket tills de
nya direktiven frdn Folkhélsomyndigheten kom.

Men nu maste vi ha ett program for varen. I skrivandets stund planerar vi att
ha kvar basséngtraning pd Ystads lasarett, pilates och sittgympa pa Goken el-
ler eventuellt pa Korsvirket. Vi vill ocksa ha en informationskvill med quiz
och annat smatt och gott, paskfest, bowling och sa ska vi inte glomma vart
arsmote. Senare kommer vi att ha lite om alternativ mat och ett aterbesok pa
Aventyrsgolfen i Sovde. S4 ser planerna ut. Nu hoppas vi att vi kan genom-
fora véra aktiviteter pa ett bra sitt men allt hdnger pd hur pandemin kommer
att paverka oss.

Det blir, som ni sédkert vet, ingen Ystad Revy i januari, den &r instilld.
Vi har pratat lite om att ha stavgang. Det ar ett bra sitt att traffas, man far luft,
motion och hinner prata med varandra péd lagom avstind. Om du é&r intres-
serad av stavgang ska du hora av dig, vi vill gérna starta upp denna grupp sa
fort det gér.

Det ar snart dags att betala medlemsavgiften for 2021. Jag vill bara paminna
om att medlemsavgiften betalas till forbundet i Stockholm, inte till var lokal-
forening! S4 kolla noga nir du betalar att du
betalar till rétt nummer!

Det var allt for den hér gangen!

Vi ses forhoppningsvis i vdr!

Hdlsar Sylvi Salomonsson

Ordférande i Sydostra Skdanes
lokalforening i Personskadeforbundet RTP

\

Sydostra Skéanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmiéilningar till medlems-
mdoten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778

Bg 5123-8111
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Bassédngtraning

Vi planerar for bassdng-
trining i varmvattenbas- SR
sdngen pa Ystads lasarett £ _
onsdagar kl 17.00, tors- %‘. -
dagar kl 17.00 och fre- . :
dagar kl 13.00. -

Vi borjar formodligen vecka 2 (13, 14 resp
15 januari) och haller pa till vecka 23 (9,10
resp 11 juni).

Kostnad: 500 kronor for 23 ganger.

Bg 5123-8111.

Vilkommen med din anmélan!

Pilates

Vi fortsétter tra-
na pilates med
Charlotte Almo
jamna tisdagar
kl 17.00.

Vi haller till i
stora salen pa Goken,

Petrigatan 10 i Ystad.

Du bor ha egen matta/liggunderlag med dig.

Man kan dven ha pilates pa stol, kom och prova pa!
Kostnad: 300 kr for virterminen. Bg 5123-8111.

Observera att vi har pilates utan boll,
anpassad till vara skador!

Vi kan ta emot fler deltagare!
Vi borjar den 12 januari.

Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik
Udda tisdagar kl 17.00
har vi sittgymnastik
som vanligt i stora salen
pa seniorhuset Goken.
Kostnad: 100 kr for
varterminen.

Bg 5123-8111.

Vi kan ta emot fler deltagare! Vi borjar den 19
januari. Vilkommen med din anmélan!

Quizkvill
Tisdagen den 19 januari 3 . 97 ? .
traffas vi i Korsvirket kI = _° -

18.30. Denna kvéll har vi
quiz, kanske blir det ett mu-
sikquiz, det blir definitivt
prisutdelning. 2 LY ? ‘?
Det dr ocksd en informa-

tionskvall. Du far information av oss och vi far tips
av dig. Den hir kvillen kan du vara med och pé-
verka vara aktiviteter. Kom och sdg vad du tycker!
Som beloning far du nagot gott att dta och dricka i
goda vinners lag.

Vilkommen med din anmélan senast den

12 januari!

Artsoppa pa en tisdag?
Javisst kan man dta drtsoppa
pa en tisdag!

Kom och &t s& mycket du or-
kar, med eller utan flask! Till
soppan far du smor och brod.
Dessutom far du kaka till kaf-
fet. Du far hora drtsoppans historia.

Vi triffas i Korsvirket i Surbrunnsparken
kl 18.30 tisdagen den 9 februari.

Anmiil dig senast den 1 februari!

Kallelse till arsmote
Sondagen den 28 februari kl 14.00 haller vi arsmote i Korsvirket.

Latt lunch serveras kl 13.00.
Du hélsas hjartligt vilkommen!
Vi bjuder ocksé pa kaffe och kaka efter motet.

Motioner till Arsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Viktigt att du anmiiler dig senast den 18 februari!
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Bowling

Tisdagen den
9 mars bowlar
vi pad Ystads
arena. Bow-
lingen borjar
kl 18 men du
bor vara dér i
god tid for att
prova ut skor
och hitta ratt klot.

Vi bowlar en timme sedan tréffas vi i Korsvirket
och iter en bit.

Anmil dig senast den 1 mars!

Det ar viktigt att anmélan kommer in i tid sa vi vet
hur ménga banor vi behover.

Kostnad: 30 kr for RTP medlemmar.

Alternativmat
Nigon ging i
april kommer
vi att ha alterna-
tiv mat. Det blir
mycket gront!

Gronsaker  &r
bra for béde
mage och planet. Det kan bli mer &n en géng.

Detta ér pa planeringsstadiet och du far liisa mer
i niista nummer av tidningen Fjirilen.

Sydosostra Skéne ;\J’/

Paskbuffé
Tisdagen den 30
mars firar vi pésk i
Korsvirket.

Vi triiffas vi kl 18.30
och dter Paskbuffé.

Det dr knytkalas sa
skynda att anméla
dig, sa har du storre
chans pa att vilja vad
just du ska ha med
dig!

Mellan maten och
kaffet har vi en liten
informationsstund.

Vi vill ha din anmaélan senast den 23 mars!

Golf och grillning
Vi avslutar varens ak-
tiviteter med dventyrs-
golf och korvgrillning
i Sovde tisdagen den
25 maj.

Vi triffas  utanfor
Aventyrscampen  kl
16.55. Adressen dr
Snogeholmsvigen 1241, 275 93 Sjobo. Det gar att
saméka fran Ystad.

Pris for golf, korv med tillbehor och kaffe med
kaka: 40 kr for RTP medlem, 100 kr for 6vriga.
Vilkommen med din anmilan senast den 13 maj!

RTP Sydostra Skéne
har erhéllit en
generds gava.

Hjartligt Tack!

OBS!
Om du anmiler dig till tva OLIKA sorters
traning far du 100 kr i rabatt per triningsform!

Vi har vara aktiviteter 1
samarbete med ABF
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Aventyrscampen

Vi spelade golf, &t gott och holl avstand!
Vi hade sprit pa bordet (handsprit).

Vi hade tur med véder och vind.

Vi hade en mysig kvill.

--l-!"-r gl -
Pilates utomhus sa harligt att ligga i1 gréset, se himlen, hora fdgelkvitter och gora Charlottes 6vningar!
Detta var mycket positivt!

3 g‘ X
a.%’p

i lth
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Sommar/grillfest p4 Habo gérd i
Lomma 30 maj kl. 14.00

Dagen inleds med olika aktiviteter for alla aldrar, tips-
runda, tdvling och underhallning.

Upplevelsegrillning med grillkock som kommer att
grilla och laga till maten pé plats i parken omgiven av
en gronskande miljo.

Meny: Helgrillad gris och marinerad kycklingfile
med manga goda tillbehor. Kaffe och tarta.
Kostnad: Vuxna 150 kr. och barn upp till 12 &r 75 kr.

Anmilan: till Agneta Ragnarsson

senast den 30 mars Tel: 0721-832744

E-post rtp.mellerstaskane@live.se

Inbetalning senast den 30 april till Skéanes distrikt,
plusgiro 13 80 595-7

Valjeviken den 23/8 — 27/8

Planeringen é&r i full gang inf6r vistelsen pa Valjevi-
ken som ligger alldeles intill havet och med boksko-
gen inpa knutarna for harliga promenader.

Det kommer att bli massor av aktiviteter, friskvard,
musik, segling, utfird och intressanta foreldsningar
m.m.

Kostnad: for paketet med boende, helpension och
program under dagarna. Enkelrum 1 500 kronor och
del i dubbelrum 1 300 kr/person

Anmilan senast den 30 mars till Agneta Ragnarsson
Tel. 0721 83 27 44 eller

mail rtp.mellerstaskane@live.se

Inbetalning senast den 30 juni till Ské&nes distrikt,
plusgiro 13 80 595-7

Familjegruppen planerar for aktiviteter 2021.
Mer information i nésta nummer av Fjarilen.

Nu finns det en 1177 text for Nacksmarta efter

olycka som dr anpassad till Region Skane.
Har hittar du dven kontaktuppgifter till din lokalfoérening i Skanes distrikt.
https://www.1177.se/Skane/sjukdomar-besvar/skelett-leder-och-muskler/rygg-och-nacke/ont-i-nacken-efter-olycka/

Hans Westergren Eva-Maj Malmstrom
Docent, Overlikare Docent, Leg fysioterapeut

Kunskapscentrum omréde Langvarig smérta; Smértrehabilitering
VO neurokirurgi och smértrehabilitering, SUS, Lund
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Skénes distrikt
Kansli:
Annegérden
Skansvégen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7
Tel: 046-77 61 95

Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mdllerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéane
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjdlpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Medlemsforméner

Mojlighet att kostnadsfritt bestélla broschyrer med information och rad
I samband med trafikskada, olycksfallsskada, arbetsskada, vérdskada
och nackskada samt broschyrer ” att anlita ombud” Du kan ocksé lada
ner broschyrerna .https:/rtp.semedlem/medlemsinformaner.
Deltagarolycksfallsforsdkring som géller niar du deltar i verksamheter
arrangerade av RTP.

Telefon radgivning

Personskadeforbundet RTPs medlemmar har mojlighet att fa telefon-
radgivning nér det giller drenden som handlaggs av Forsakringskas-
san. Juristen Erik Ward nés pé telefon 0456-51531 varje onsdag mellan
13.00-17.00.

Medlemsrabatter
Unik forsakring-olycksfallsforsakring samt hem -och bilforsakring.
For mer information se www.unikforsakring.se

Hem-och barnforsékring hos Folksam till medlemspris.
Barnforsdkringen géller vid sjukdom och olycksfall dygnet runt, aret
om. Ingen hilsoprovning krévs for att teckna forsdkringen.

15 procents rabatt (max 1.500) vid kdp av hjdlpmedel frén ETAC.
Rabatten giller vid bestéllning fran etacbutiken.se.

Om du inte har tillgang till Internet kan du kontakta ETACs kundtjinst
pa telefon 0371-57 73 00.

9-10 procents rabatt pé bil och tillbehor fran Volvo.

7-9 procent rabatt beroende av bilmodell hos Toyota.
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Medlemsviarvningskampanj 2020 utlyst av forbundet

For varje ny medlem du virvar fir du en Sverige-
lott, virvar du tre nya medlemmar far du
gratis medlemskap 2021!

Nu behover vi samla alla goda krafter for att bli fler
och fortsétta vara en stark rost i samhéllet! Fraga né-
gon i din ndrhet om hen vill bli medlem. Alla ar vil-
komna — vare sig man har en egen skada eller inte.

Orsakerna till att bli medlem kan vara ménga. Man
vill stddja vért arbete, engagera sig och delta i vért
paverkansarbete eller vara en del av var gemenskap
genom att triffa andra i samma situation. Vi har helt
enkelt massor att erbjuda!

For 300 kronor (360 kronor familjemedlemskap) fér
den du vérvar ett medlemskap och tillgéng till alla
véra medlemsférméner som gér att ldsa om pé hér.

For varje ny medlem du vérvar far du en Sverigelott
och lyckas du vérva tre nya medlemmar far du ett
medlemskap &r 2021. Kampanjen pagér frdn och med
den 19 maj till och med den 15 december 2020.
Viga fraga — Vill du bli medlem?

Regler

Du som vérvar méste vara medlem i Personskadefor-
bundet RTP. Du far dock inte vara anstélld. (Fortro-
endevalda kan delta).

Varje familjemedlemskap du véirvar rdknas som en ny
medlem (&dven om flera personer ingér).

Du som utokar ditt medlemskap till ett familjemed-
lemskap genom att vérva personer inom din fa-
milj fir en Sverigelott for varje ny familjemedlem.

Fonder

De som varit medlemmar i Personskadeférbundet

RTP i tva ar efter varandra kan soka bidrag fran

fonderna

 Trafikskadefonden samt

* Enskilt bidrag.

» Goran Tidfélts fond,

» Stiftelsen Svenska Kommittén for Rehabilitering
(SVCR),

» Norrbacka-Eugeniastiftelsen,

* Sunnerdahls handikappfond,

e Trekloverstiftelsen,

23

Hur gor jag?
Via hemsidan: Under ”Bli medlem” kan nya medlem-
mar betala och skriva in sig direkt.

Via Swish: Personen som blir virvad betalar med-
lemsavgiften till Swishnummer: 1 235 262 647 och
anger namn, adress och e-post i meddelandet.

Via faktura: Kontakta forbundskansliet eller klicka pa
”Bli medlem” pa hemsidan och ange att du vill betala
med faktura under rubriken Faktura”. Fyll i formula-
ret med uppgifter pd dig samt vem du blivit virvad av
i slutet av formuléret.

Du som virvar skickar ett mejl till:
medlem@rtp.se med namnet pd den du virvat, ditt
eget namn och medlemsnummer eller adress.

Nya familjemedlemmar inom den egna familjen
Du som édndrar fran enskilt medlemskap till familje-
medlemskap genom att vdrva egna familjemedlem-
mar, kontakta forbundskansliet pa 08-629 27 80 eller
skicka ett mejl till medlem@rtp.se.

Du som redan har ett familjemedlemskap och vir-
var fler familjemedlemmar kan ldgga till dem pa
minsida.rtp.se.

Glom inte att skicka namnet pa den du vérvat, ditt eget
namn och medlemsnummer till: medlem@rtp.se.

Utlottning av priser

Alla som virvar samt de som blir nya medlemmar
under perioden 19 maj till och med den 15 december
2020 har chansen att vinna fina priser. Mer informa-
tion om detta kommer senare.

* Anna-Stina och John Mattsons Minnesstiftelse
for sonen Johan,

* Greta Pdrmans stiftelse for hjdlpmedel till
handikappade.

* De handikappades Riksforbunds Bidragsstiftelse.

For att fa fram om stiftelser med olika dndamal kan
du leta i ldnstyrelsernas stiftelseregister.
Stiftelser.Ist.se



PORTO BETALT

Nu behdver vi samla alla goda krafter for att bli fler
och fortsitta vara en stark rost i samhallet!

PERSOMNEKADE
FORBUMNDET ETP

Vird, rehabilitering och tillganglighet ér tyvérr ingen sjilvklarhet — det vill
vi fordndragenom vért paverkansarbete
Hjalp oss att viarva nya medlemmar for att kunna fortsitta
vart arbete for medlemmar!

wwwirtpskanerse




