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Personskadeforbundet RTP &r en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strévar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma rittigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
kréva lite mer av rittigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvirvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstédende.

Ett nytt verksamhetsér dr igdng utan verksamheter allt pé sparldga.

Den 29 mars skulle distriktets arsméte avhallas pa Star Hotell i Lund med Gert Igheden som ordforande.
Enligt stadgarna ér sista datum den 15 april for distriktens arsmote.

Coronaviruset har gjort att forbundet godtog att vi flyttades fram det till den 9 augusti.

Vi hoppas att detta datum skall hélla.

Distriktets ombudsantal &r som tidigare redovisat 24 ombud. Verksamhetsberittelse och ekonomisk redovis-
ning, samt verksamhetsplan och budget for 2019 finns pa RTP Ské&nes hemsida.

I skrivandets stund har inte &rsmdtet genomforts darfor kommer utgangen att redovisas i fjérilen nr 3 som kom-
mer ut i september. Styrelsen onskar er en skon sommar var ridda om er sé ses vi tillhdsten.
Alla lokalforeningarna och distriktet satsar pa full verksamhet vilket ni uppticker nér ni léser tidningen.

Vi har saknat er.
Marianne

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande. Eventuell avbokning méste ske senast 2 veckor innan aktivi-
teten startar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n s krévs intyg fran ldkare. De priser som anges for vara aktiviteter géller
for dig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

RTP-Fjérilen Annonsering: RTP Skine Marianne Mollerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
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Layout: Ann-Kristin Freijd, Hoors Tryckeri Framsidan, fotograf: Sylvi Salomonsson
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Kommande aktiviteter
Hostens aktiviteter,
som ni naturligt-
vis kan anmila er
till, kan komma att
stidllas in med an- |
ledning av réddande
Coronapandemi. Vi
lever pa hoppet att
pandemin &r Over
och alla aktiviteter
kommer igang.

Vi foljer Folkhélso-
myndighetens rekommendationer och stiller in om fortsatt forsiktighet re-
kommenderas. Var ridd om er, héll avstdnd och tvétta hinderna s& hoppas
vi att vi ses till hosten.

OBS! Kansliet har semesterstingt i juli.

Styrelsen har infort nya bestimmelser ang. anmélan till aktiviteterna.
Det kommer att finnas ett forsta datum for anmélan, i detta nr ar det
fr.o.m. 3/8, eftersom alla inte far tidningen samtidigt.

Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsédtter véra triffar med diskussio-
ner och trevlig samvaro foljande
tisdagar: 1/9

Ténk pa att alla maste anmaéla sig senast
torsdagen innan till kansliet pa
040-916455 eller

mail: info@rtpmalmo.se

Tid: 10.00- 12.00
Fika: 20 kr, betalas pa plats.
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Hantverksgruppen

Du ar vialkommen att pyssla med vad du dn
héller pA med. Ar det nagot du kénner att
du skulle vilja ldra dig mer om, kontakta
oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar triffas vi: 30/9

Fika serveras.

Anmilan: senast méndag innan triffen

till kansliet.

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: 30 kr, betalas pa plats
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Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
09.00-14.00

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail

ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pé telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ér allergiker,
meddela detta vid anmélan.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN
OCH MED SISTA
ANMALNINGSDATUMEN
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Akrylmélning

Akrylmalning med start den 10 september (8ggr)
Anmilan: till kansliet senast 20 augusti pa

tel. 040 916 455 eller mail info@rtpmalmo.se
Tid: 9.30-12.45

Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris:700 kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
senast 1 september

Detta ir ett samarbete med ABF

Bussutflykt

Torsdagen den 17/9 kl. 09.30 dker vi till Hogands
Gallerian dér vi dter lunch k1. 11.30, efter det dker vi
till Hoganas outlet dér vi kan shoppa lite och ga runt
i dom andra affdarerna ocksa.

Eftermiddagskaffe ska vi dricka pa Albertsgarden.
Vi planera att vara tillbaka pa Industrigatan 33

ca 18.30.

Anmiilan senast 3 september pa tele 040 91 64 55
eller mail info@rtpmalmo.se

Tid: 09.30

Plats: Industrigatan 33

Pris: 300kr for medlem, icke medlem 450kr
Avgift: Skall vara RTP tillhanda senast 10 september
Detta ér i samarbete med RIM

Rikfrossa/Allsdng _ . Ewa-Gun Westford/Medlemsmote
Fredagen den 18 sep- '_.. : Maiandagen den 5 ok-
tember triffas vi pa tober ses vi pd Lim-
Limhamns Folkets hus hamns folkets Hus for
for en trevlig kvill med att lyssna pad Ewa-Gun
rakor och allsang. Westford fran polisen
Det kommer att finnas som kommer och ger
rakor med tillbehor for oss sin historia i tjins-

servering, bordsvatten ten pa ett lattsamt och

kommer att serveras annan dricka medtages. underhallande sitt.

Anmilan senast den 1 september pa Anmilan senast den

tel. 040 91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se 1 september

Tid: 18.00-20.30 pd 040 91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se
Pris: 100kr for medlem, icke medlem 300kr Tid: 18.00-20.30

Plats: Limhamns Folkets Hus Plats: Om vi blir mer &n 25st tréffas vi pa
Avgift: Skall vara RTP tillhanda senast den Limhamns Folkets Hus, annars pa Paraplyet vi
11 september meddelar vilket innan.

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.



Funny Girl

Fredagen den 30 oktober tinkte vi g& och se

Funny Girl p4& Malm6 Opera, med Marianne Mork
och Sanna Nielsen , Funny Girl &r en musikalklassiker
om Brodwaystjdrnan Funny Brices liv. Hon sjong och
dansade pd New York glittriga teaterscener i borjan av

1900-talet.

Anmélan senast 11 augusti ol

pé 040 91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se, Kostnad: 200 kr for medlem, 650 kr for icke medlem.
begrinsat antal forst till kvarn giller vi har 40 st Tid: 19.00-23.00

vanliga biljetter och 4 rullstolsbiljetter + ledsagare Plats: Malmé Opera

Avgift: Skall vara RTP tillhanda senast 28 september

Vi dr en grupp pa fem personer som gér och lar oss att mala med akrylfarg.
Vi har gatt 5 terminer nu och var konstlérare Ilse Hviid har l4rt oss fargléra, skuggor och ljus, hur man mélar
bubblor och rep, perspektiv, olika proportioner nir det géller ménniskokroppen.
Hur man mélar genomskinliga saker tex glas, flaskor och mycket mer.

Om det dr ndgon som &r intresserad att vara med sé dr det bara att anmaila sig nér nésta kurs borjar.
Kursen ar ett samarbete med ABF Malmé och halls 1 mélarsalen pa Mosaiken i Malmo.

Hir kommer ett smakprov pa nigra tavlor vi gjort.

Jeanette Krell - Kristina Olsson

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.
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Mellersta Skanes
lokalforening

* Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma

* Kévlinge

* Svalov

» Landskrona
* Eslov

* Hoor

» Horby

Kansli
Annegérden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
torsdagar k1 10.00 — 16.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
rtp.se/mellerstaskane

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

Sla da mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

Kéara medlemmar,

De senaste manaderna har, sdvil i Sverige som i resten av vérlden, préglats
av COVID-19 och dess utbredning. Det har varit en omvélvande, skrim-
mande och i hog grad osdker tid. Manga av vara sedan lidnge inplanerade
aktiviteter har blivit instéllda i enlighet med Folkhdlsomyndighetens re-
kommendationer, i syfte att minska smittspridningen i vért ndromréade.

Nu blickar vi framét och héller tummarna for att livet snart ska atergé till
det normala. Sommaren stér for dorren och det ser vi fram emot.

Till hosten tar vi nya tag och hoppas pa ménga trevliga stunder tillsam-
mans, precis som planerat.

Vi kommer naturligtvis att fortsétta folja Folkhdlsomyndighetens rekom-
mendationer, vilket kan innebéra instillda aktiviteter 4ven framover.

Styrelsen/Malin

Vi1 Onskar er alla en Glad Midsommar

och en hérlig sommar!
Styrelsen / Agneta

Kansliet

0.B.S Vér hemsida har ny adress. rtp.se/mellerstaskane

Vi héller stiingt till den 1 augusti Vi lyssnar av telefonen och kollar mail
varje vecka.

Har ni tillgang till dator sa sénd gérna mail till: rtp.mellerstaskane@live.se

/ Agneta

Anmadlningar till alla védra aktiviteter 4r bindande.
Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktiviteten startar.
Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din
avbokning minst 4 veckor innan start. Vid senare avbokning &n sa krévs
intyg fran lakare.

De priser som anges for vara aktiviteter giller for dig som medlem/
familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

6 -



WNellersta Skéne iJ’\J/

Bassdngtraning

Om du &r intresserad att vara med i ndgon av bassdng-
traningsgrupperna i Kévlinge eller Lomma sd ring
kontaktpersonerna direkt och anmél dig. Det kan fin-
nas platser kvar.

Bassingtrining i Kivlinge

fredagar kl. 13.30 — 14.30

Startar den 4 september.

Kontaktperson Margareta Lindgren tel, 0709 70 98 35

Basséingtrining pa Habo Gard

méndagar Kl 14.00 — 15.00 % T

Startar den 14 september.
Kontaktperson Marianne Ohlsson tel, 0703 59 27 53 Foto: Ann-Kristin Thénnersten Nilsson

Rekreationsdagar 18 — 20 september
1 Béstad pa Hotell Skansen

Under dagarna har ni mdjligheter att testa pa olika
trainingsmetoder och delta i instruktorledda aktivi-
tets pass. Ni har dven tillgéng till bad bade inom och
utomhus. Ni kan dven boka olika behandlingar till
sjalvkostnadspris.

Paketet bestiar av foljande: 2 Overnattningar med
frukostbuffé, l6rdag och sondag

Eftermiddagsfika fredag och 16rdag.

Trerétters middag fredag och 16rdag

Brunch pa 16rdagen

Fri entre till SPA & Kallbadhus

Kostnad: Enkelrum 2 500 kr/person och i del i
dubbelrum 2 000 kr/person

Anmilan: senast den 4 augusti och inbetalning
senast den 30 augusti till plusgiro 79 32 48-6

Guidad tur p4 Absolut Home i Ahus

med lunch, den 2 september.

Vi triffas kl. 11.00 i receptionen och ger oss ut pa en
guidad tur denna tar ca 1.5 tim.

Efter rundturen sa samlas vi i restaurangen for ge-
mensam lunch kl. 13.00.

?
.

\ ﬁ-::

Anmélan senast den 31 juli.
Kostnad: 250 kronor/person betala
senast den 20 augusti.

_ 7
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Forelasare: Charlotte AlImo och Towe Andersson
Tider:

K1. 12.00 — 13.00 Lunch
KI. 14.00 — 14.15 paus
Avslutar med kaffe och information om RTP

Anmailan senast den 15 augusti till kansliet.
Kostnad: 50 kronor/person

Medveten Andnlng Charlotte Almo
Att andas ritt i .

har en enorm &
betydelse  for
véart vdlméende.
Manga vet att
andningen  &r
viktig men an-
das dndd inte 3
ritt pd grund av |
felaktiga mons-

ter man hamnat i och/eller blockeringar i kroppen
som forsvarar mojligheten till att andas rétt och sy-
resitta sig maximalt. Vanliga exempel pd symtom
ar trotthet, lag energi, stelhet i nacke och axlar, och
svarigheter att fokusera,

Att lédra sig och bli medveten om sin andning skapar
ocksa basta forutsittningar for dig att minska stress
och spanningar i kroppen, hitta ditt inre lugn och
kunna vara mer nérvarande i alla situationer.

Nér du andas ratt far blodet mer syre, blodcirkula-
tionen och matsmiltningen forbéttras, din hjdrna
syresitts och din forméga att fokusera okar. Din
kraft och energi 6kar! Med den medvetna andning-
en oppnar du upp dig for kontakt med ditt inre, din
egen unika person och din formaga.

Medveten andning ar ett kraftfullt redskap och fan-
tastisk metod som anvinds framgéngsrikt i olika
situationer over hela vérlden. Under foreldsningen
kommer du végledas till hur du kan borja skapa
battre forutséttningar for att andas rétt och du far
ocksad prova péd nagra olika andningsévningar. Ha
gérna klader som du kan rora dig fritt i.

g RTP dagen 23 september pa Annegérden 1 Lund

KI. 10.00 — 12.00 Medveten andning med Charlotte Almo
K1. 13.00 — 14.00 Stress och somn med Towe Andersson

KI. 14.15 — 14.45 Vi provar pa Mindfulness med Towe Andersson

Stress och somn Towe Andersson
Kost och niringsradgivare
Mindfulness instruktor

Kroppen dr fantastisk! I
mangt och mycket sa re-
parerar” den sig sjilv al-
ternativt skickar varnings-
signaler till oss nédr nagot
inte okej. Hur vi skall ta
till oss den informationen
och vi skall gora for att
fordndra ar diremot inte
lika 14tt. Under forelés-
ningen skall vi g pa dju-
pet med sdmn och stress.
Négot som gar hand i hand.

Vi skall rita ut en del fragetecken, t.ex.

Vad hénder i kroppen nér vi inte sover respektive nér
vi sover. Hur paverkar detta oss. Hur paverkar dalig
sOmn oss i langden?

Vad hénder i kroppen nir vi stressar? Vad ar stress?
Hur 4r kombinationen stress och overvikt?
Varfor gar vi inte ner i vikt trots att vi dter bra?

Mindfulness ar traning for hjarnan och sjdlen. Ni
skall fa prova pa en mindfulnessession. En avslapp-
nings session som &r framtagen av lakare Ola Schen-
strom. Denna session anvénds for smérta och stress.
Denna 6vning kan ni sedan gora sjdlva nir ni beho-
ver landa just hir och nu.
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Musikterapi

Den 30/9 — 28/10 — 18/11 kl. 13.30 — 15.30 pa
Annegarden i Lund.

Ledare: Musikterapeut Gitte Pélsson.

Musik ska byggas utav gliddje av glddje bygger
vi musik.

DU behover inte kunna nadgot om musik. I musi-
ken ryms méanga mojligheter den ger intellektu-
ell och emotionell paverkan samt paverkar min-
nesfunktioner, initiativforméagan och motivation.
Detta gor musik till ett kraftfullt verktyg for tera-
peutisk verksambhet.

Vi besdker Malmé Opera och sjunger Allsédng
med Rickard Séderberg den 14 nov kl. 13.00.
Anmailan: senast den 25 augusti till kansliet.
Kostnad: 300 kr/termin. Inbetalning senast den
31 augusti till plusgiro 79 32 48-6

Mossbylund Seniortisdag 6 — 7 oktober
En hérlig dag i Mossbylund

Vi har bokat ett ”Bara vara ” paket med treritters
middag, spa, dvernattning och frukost. Lunch bade
pa ankomstdagen och avresedagen.

Vi tréiffas den 6/10 k1.12.00 och dter gemensam lunch.
Incheckning ankomstdagen frén kl. 13.30 och ut-
checkning avresedagen kl. 12.00

Anmilan: senast den 25 augusti till kansliet.
Kostnad: Enkelrum 800 kronor/person.

Del i dubbelrum 600 kronor/person

Onskar ni att boka spabehandlingar si erbjuds ni
30 % i rabatt pa dessa.

Sa som 1 himmelen pd Malmo Opera
varen 2021

Sa som i1 himmelen &r en gripande beréttelse som
traffar rakt i hjértat. Musikalen, med musik av hit-
makaren Fredrik Kempe, dr baserad pa Kay Pollaks
dlskade film.

Gor en intresseanmiélan senast den 31 augusti om
du &r intresserad av att f6lja med pa denna musikal.
Vi maste preliminidrboka tidigt da biljetterna snabbt
gar at.

Mer information om f6ljande planerade aktiviteter 1 nésta tidning:
Blomsterkurs hos Blomsterpagen i Bjérred infor advent den sista veckan i november.
Julbord eller julkonsert med mat?
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Nord Skéine
lokalforening

* Kristianstad
» Hissleholm

* Bromolla

* Osby

« Ostra Gdinge
* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamaoter:

Britt-Marie Harsten

Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

Carina Yngbrant sekreterare
Tel: 0731 40 62 62

E-mail:
carina.yngbrant@hotmail.com

Ola Hakansson

Tel: 0708 16 35 15
E-mail:
olah0216@gmail.com

Kontaktperson:
Ordf6rande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57

E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Fjirilen redaktion:

Hemsida:
www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4

Hej alla nordskéningar!

Hoppas ni har det sa bra som mojligt i dessa svara tider med oro for smitta
och avstéand till ndra och kéra.

Vi i styrelsen beklagar verkligen att vi fétt stilla in alla varens aktiviteter.
Nu har vi planerat infér hdstens program. Da hoppas vi att livet atergatt till
mer normala villkor s att aktiviteterna kan genomforas.

Vi 6nskar er en skon sommar och hoppas vi ses igen till hosten.
Styrelsen/Britt-Marie

-h i gy - > m
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och hirlig sommarhélsning!

Styrelsen vill att alla medlemmar kontrollerar sina uppgifter till Per-
sonskadeférbundet RTP Sa vi har ritt adress, telefonnummer och
mailadresser till er.

Mvh

Styrelsen Nord Skanes lokalforening i Personskadeférbundet RTP

Yangtorp

Vi har fatt svar frén flera medlemmar pa var intresseanmélan om Tempel-
retreat pa Y angtorp 2020. Tyviérr far vi meddela att den aktiviteten inte
kan bli av. Trots upprepade forsok far vi inga svar fran dem pé véra mail
eller telefonsamtal. Helgen efter Pésk korde jag forbi men dér var sténgt.
Vi tackar for visat intresse och hoppas att ni kommer pé nagon av vara
andra aktiviteter.

Vinlig hdlsning Britt-Marie Harsten

Vad giller vid anmilningar/avbokningar av véra

aktiviteter?

Anmdlningar till alla véra aktiviteter 4r bindande. [ mén av plats s& ar
medlemmar frén ovriga lokalforeningar vilkomna. Eventuell avbokning
méste ske senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Ar det sa att vi bokat
upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& méste vi ha din avbokning minst 4

veckor innan start. Vid senare avbokning dn sé kravs ldkarintyg.
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Bassdngtrianing pa CentraISJukhuset 1

Kristianstad

Startar den 1 September
kl 16,00-17,00.

Varje tisdag leder var
sjukgymnast Susanne
Schyllert oss i det
34-gradiga vattnet, som gor gott for trotta leder och
muskler. Alla trénar efter egen formaga och gor inga
rorelser som inte kénns bra for kroppen.

Terminsavgiften fdr 200 kr, som sétts in pa vart PG
nummer:4803843-4 senast den 25 augusti.

Anmélan: till Camilla Svensson p& 0708668855,
eller pa mail camilla64svensson@gmail.com,
senast den 18 augusti.

REHABYOGA

Yogan utfOrs sittandes
pa stol, samt stdende
Ovningar.

Fordelen med att utdva
yoga dr méanga bade for
kroppen och sinnet.
Genom yogadvningar-
na bygger du upp bade
styrka, smidighet och
balans.

Du okar blodflédet och
cirkulationen i krop- -
pen. Genom att fokusera och léra dig ta kontroll pa
andningen, okar du ocksa lungkapaciteten, reduce-
rar stress samt lugnar nervsystemet.

Vi jobbar ocksé pa att ndrvara i nuet, forsoka sléppa
tankarna, skapa ett inre lugn. Lyssna till kroppen
och lata upplevelsen ta plats. Yogan stirker ocksa
den kognitiva :funktionen i hjédrnan. Du gor alla 6v-
ningar efter dina forutséttningar.

Yogan startar den 19 augusti.

Vi okar antalet ganger frén 10 ggr till 15 ggr.
Tiden &r som vanligt 15,50 - 16,35

Priset for 15 ggr &r 750 kr.

Inbetalning till virt PG senast den 10 augusti.
Anmadler gor ni till Camilla pd 0708668855, eller
pa mail: camilla64svensson@gmail.com

senast den 3 augusti.

Nord Skéne :._;\J/

Bassingtraning pa

Héssleholmsgarden
Dir finns handikappanpassad £
varmvattenbassing med lift 8
och mojlighet att delta i grupp-
gympa med ledare vissa da-
gar. Bastu i omklddningsrummen, bade pé dam och
herrsidan erbjuds. Man kan @ven bada och trina i
egen takt om man vill.

Da det ér fulltecknat i var badgrupp pa CSK i
Kristianstad och kon ér lang kanske detta kan vara
ett alternativ.

Om intresse finns sd kontakta Britt-Marie
Harsten péa telefon 0733-468128 eller pa
mail till bmharsten@gmail.com

Konstutstillning pad Wanas slott
Torsdag den 20 augusti kl 13.00 samlas vi pa
géstparkeringen pa Wanas slott.

Vi far en guidad tur som ar berdknad till 2 tim. Man
kan &ven strova runt pé egen hand om man vill det.

De som har besvér med att g& kan fa skjuts med
”golfbil” i parken. Vi avslutar med gemensam fika.
Samakning fran busstorget i Knislinge kan ordnas.

Sista dag for anmiilan ér 25 juli och gors till
Ola Hékansson pa telefon 0708-163515
eller pé mail olah0216@gmail.com

Kostnad 75 kr for medlem och betalning gors pa
PG 480 38 43-4 senast 5 augusti

11
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Rak & Kraftfrossa 1 Furubodas

Strandstuga

Lordagen 29 augusti mellan kl 14.00- 17.00
bjuder vi in till rak-och kriftfrossa

Rékor och kriftor, visterbottenpaj, dgg, sallad, tva
stycken saser, baguette, smor och ost.

Kaffe/te och tarta 300 kr/pers.

Anmiilan senast den 30 juni till Per Jakobsen
tel. 0702 41 82 57 eller mail
per.kjaerholm@telia.com

Glom inte att séiga till vid anméilan ifall ni
behover skalade rikor och kriftor.

Inbetalning senast den 15 juli till Nord Skénes ——

plusgiro nr: 480 38 43-4

Spa-dag pa Mossbylund

Torsdagen den 17 september kl 09.00 - 16.00 plane-
rar vi for en dag med avslappning for vara medlemmar.
Vi far 3 olika 20 - 25 minuters behandlingar, peeling,
aromamassage och ansiktskur, samt tillgang till skdna
pooler och bastu.

Dagens lunch samt kaffe och frukt ingar i priset.
Kostnad: 750kr for medlemmar.

Anmélan gor ni senast 15 juli till Camilla Svensson
tel 0708-668855
eller mail camilla64svensson@gmail.com

Inbetalning senast den 15 augusti till vart
PG nummer:4803843-4.

Medlemsmote 1 Hassleholm

Torsdagen den 22 oktober kl.13.00 - 15.30 v
% ““ordnar vi en triff i var lokal pa Lojtnant Granlunds vag 14 i Héassleholm. TS

% Vi far besok av osteopaten Gabriella Brugee ¥
& samt lite information fran styrelsen. L
Y Vi avslutar med fika. -
Y Anmélan senast den 25 september till .

Britt-Marie Harsten tel. 0733-468128 eller mail bmharsten@gmail.com

12
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, Nordvistra
Hey Skénes
Hoppas allt vil efter varens
coronavirus och karantén- lokalfiirening
tider.

Var terminens aktiviteter . C)rkelljunga
avslutades i borjan av mars % » Bastad
da de forsta la@en kom « Angelholm
att dven Syerlge drabbats « Astorp
av corqnawruset. « Klippan
Men vi planerar att komma .
igdng med dem till hosten igen, dra er inte for att anméla er vi kommer att ) H(flsmgborg
folja Sveriges hélsoldge. Var rddda om er sé vi ses till hosten. * Hogands

* Bjuv
Styrelsen behover forstarkning for att kunna utveckla lokalféreningen.

Kansli:

Trevlig midsommar

onskar styrelsen Kurirgatan 1

254 53 Helsingborg

Mobil: 0761 - 63 14 88

Bassédngtraning pd Ramlosa Bad
Med start den 2 september.
Onsdagar Kkl. 18.00 — 19.00

E-mail:
marianne.skane@live.se

Bassingtraning med ledare Hemsida:
Lena Engkvist och till musik i www.rtp.se/
34-gradigt nordvastraskane

vatten. Det varma vattnet gor
gott for trotta leder och muskler.
Alla trinar efter egen forméga
och gor inga rorelser som inte
kénns bra for kroppen.

Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Kostnad: 250: -/ termin for
medlemmar,
fullt pris for ej medlemmar 1.600:-/ termin

Fjirilens redaktion:

Vill du ha information eller vara med i gruppen sa ring Ny ba‘nk Nordea
Lena EngkvistTel. 042- 13 18 70 eller E-posta engkvist.lena@telia.com Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094
Vad giller vid avbokningar av
Medlemmar 1 personskade- aktivitet se sidan 2
forbundet RTP ar

valkomna att delta 1

DHS aktiYitetSprogram Titta gérna in pa var hemsida
pa Ringstorp. for att se eventuella

3 forandringar av aktiviteterna
For att se aktuella aktiviteter gé in pa

www.dhshelsingborg.se www.rtpskane.se/
nordvastraskane
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f
Promenad, kultur & fotogrupp.
Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl. 11.00
Vi triffas 10 ggr over aret. Varje traff har ett tema.

Vi planerar gemensamt var vi triffas pé torsdagarna.
Ta med den telefon eller kamera du brukar fotografera
med.

Tanken é&r att promenera, inspireras, fotografera till-
sammans och ibland ga nagon utstéllning istillet.

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Tiinde Menessy mobil 0736 701086
E post tunde.mennessy@gmail.com

f
Grillkvallar vid Vikingstrandsbadet
1 Helsingborg
Onsdagen den 1 juli och onsdagen den 5 augusti
Vi triffas k1. 18.00, ¢j vid regn.

RTP haller med grillkol och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka. Vad du vill lagga pa grillen och
dryck tar du sjalv med.

Jag hoppas vi far tva finna grillkvéllar.

1\

Tylosand 18 — 20 september
I paketet ingar Entre till spa

2 st trerdtters middagar

1st lunch samt frukostar

Kostnad for medlemmar: enkelrum 1.500:-
Kostnad for dubbelrum: medlemmar 1.300:-
Kostnad icke medlemmar: 3.045:-/person i
dubbelrum

Sista anmélningsdagen den 1 augusti.

Du gor din anmiilan till Helene Stilkrantz
Mobil 0707 55 00 10 eller
E-post staliz67@gmail.com

Sista inbetalningsdagen 20 augusti pa
postgiro 1380595-7
Glom inte att skriva fran vem
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Vattenriket Kristianstad

Utfird med handikappanpassad buss den

15 september

Naturupplevelser, musik och konst, titta pa fiskar i
akvariet och spana efter djur ock njuta av vyn fran
panoramafonster.

Med avférd fran Ringstorpsgarden 11.00.

Vid framkomst intager vi lunch, dérefter en guidad
tur och egen tid for upplevelser.

Kaffe intages ndgonstans pa hemvégen.

Vi berdknar att var hemma igen senast klockan
16.00

Kostnad for medlemmar ej klart

Intresseanmaélan senast den 1 augusti
Till Marianne tel. 046-77 61 95
E-post marianne.skane@live.se

ANDNINGSYOGA

Vi startar till hosten tisdagar mellan kl 11.00 till 11.45. Med start den 8 september pa Ringstorpsgarden
Ledare Michael Grénhed

Andningsyoga gor det léttare att hitta fokus och avslappning for att forebygga stress, dngest, depression, stelhet
och ohélsa. Alla utgar fran sina egna forutsittningar och sittande. Passet avslutas med kroppsscanning och en
stunds meditation.

Kostnad medlemmar: 250:-/ termin Fullt pris for ej medlemmar: 750:/termin
Hjirt & Lungforeningen rekommenderar Andningsyoga

. Planerade aktiviteter for hosten -®
4 Vi hoppas kunna bjuda pé studiebesok pa Brandkarsmuseet. e
b 4 Medlemsméte 1 oktober under temat Kost - Hilsa och Motion. v <
- Aven att kunna erbjuda ndgon form av konsert eller teater senare i host -
\e - Mer information i Nr 3 av Fjirilen . \
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Hittills i ar har alla
loppen  blivit in-
stillda p&d grund av
Coronakrisen (CO-
VID-19.)

COVID-19 har inte
gjort stopp for mig
att kunna springa.
Haft nagra langtu-
rer med min store-
bror Bjorn. Bland
annat akte vi taget
fran Helsingborg till
Landskrona. Sedan
sprungit tillbaka.
Kommer att bli fler
utmaningar.

Har under en ling-
re tid varit ute
och sprungit pd sa
maénga olika végar.
Sa har jag upptéickt
att det finns inte né-
gon universell vég
mot hélsa. Vigen till
bra hélsa har bara en
person och det ar vi
sjdlva. Runstreak ar
idag mitt svar pé att
jag far béttre hélsa.

Runstreak ér ett eng-
elskt begrepp som
handlar om 16pning
och mer specifikt
betyder att springa i
en streak i f6ljd. En

20 minuter per dag.

regelritt runstreak &r att springa (minst) en engelsk
mile, 1609 meter varje dag i flera dagar i foljd. Eller

Jag inledde det nya aret med att springa Runstreak. Varje dag.

Goran Wallin
Maratonlpare
Totalt 26 maratonlopp

~

Jag har ofta sprungit
langre stricker och ti-
der.

Traning pagér for mig
till det som egentligen
skulle bli forsta maran
i ar, Stockholm Mara-
thon.

P& grund av Corona-
krisen har den maran
flyttats. Till den 5 sep-
tember. Samma datum
som Helsingborg Ma-
rathon. Jag springer
givetvis Helsingborg
Marathon.

Min hemstad. 1 Hel-
singborg finns nu mina
tva svenska bdcker pa
bokhyllan hos Akade-
mibokhandeln pé Stor-
torget. Jojje, den me-
ningssokande 16paren
och Triumfens 6gon-
blick - maratonldparen
Jojje.

Bastad Marathon 1
sommar ar instéllt vil-
ket jag hade sett fram-
emot.

Jag har hittills i &r
gatt ner 8§ kg genom
Runstreak.
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Hej pa er alla!

Nu, i skrivandets stund, lyser solen. Det far den gérna fortsétta med, det ar s
skont att komma ut i solen i stéllet for att sitta inne hela tiden. Frisk luft ar bra
for oss och solen ger oss D vitaminer. Men det finns ett orosmoln som vi alla
vill ska forsvinna. Coronaviruset satte stopp for storre delen av vara aktivi-
teter under varen, men vi hoppas kunna komma igang igen till hosten. Det &r
dock ingenting vi kan vara sdkra pd, s& vid anmailan till vara triningsgrupper
(basséngtraning, pilates och sittgymnastik) ges vidare besked pd om vi kan
borja pé utsatt tid.

Vi planerar att ni som deltagit och betalt for tréning under véren, ska fa ned-
satt avgift under hosten, detta pa grund av alla instillda pass. Men detta &r
nagot styrelsen far ta stéllning till vid vart nésta styrelseméte.

Vid véart arsmote i februari fick styrelsen fortsatt fortroende.
Det gjordes en del omval och styrelsen ser ut som tidigare:
* Ordforande Sylvi Salomonsson,
* Vice ordférande Ingvar Hékansson,
« Sekreterare Mariann Akesson,
 Kassor Ulf Nilsson,
« Ovriga ledaméter Catarina Svensson, Gunilla Sandberg
och Kristin Rix.
Distriktets arsmote kunde tyvérr inte hallas p& grund av covid-19 och har
flyttats fram till den 9 augusti.

Nu Onskar jag er alla en skon midsommar!
Ta hand om er!

Halsar

Sylvi Salomonsson

Ordférande i Sydostra Skdnes
lokalforening i Personskadeforbundet
RTP

17

Sydostra Skines
lokalforening

 Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmilningar till medlems-
moten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778

Bg 5123-8111
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Bassédngtraning
Vi har bassédngtrining
i varmvattenbasséngen
pé Ystads lasarett ons- J= A
dagar k1 17.00, torsda- g %
gar kl 17.00 (yrkesar-
betande har foretride)
och fredagar kl 13.00.
Vi hoppas kunna starta
vecka 33 (12,13 resp 14 aug) och vi héller pa till
och med vecka 50 (9,10 resp 11 december).
Kostnad: 500 kronor for héstterminen.

Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmélan!

Pilates
Vi fortsdtter tréna pi- [/
lates med Charlotte |
Almé jimna minda- -~
gar kl 17.30. P
Vi héller till i stora sa-
len pa Goken.

Du bor ha egen matta/
liggunderlag med dig.

Kostnad: 400 kr for hostterminen.

Bg 5123- 8111.

Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till
vara skador! Vi kan ta emot fler deltagare! Du far
gérna prova pa en gang gratis!

Formodad start 17 augusti.

Vilkommen med din anmiilan!

Sittgymnastik
Udda mandagar

kl 17.00 har vi sitt-
gymnastik som vanligt
i stora salen pa Goken,
Petrigatan 10 i Ystad.
Kostnad: 300 kr for
varterminen.

Bg 5123-8111.
Formodad start 24 augusti.

Vi kan ta emot fler deltagare! Du far gdrna prova
pa en gang gratis!

Vilkommen med din anmélan!

OBS!
Om du anmiler dig till tvi OLIKA sorters
trianing far du 100 Kkr i rabatt per triningsform!

18

Golf och grillning
Vi borjar hostens akti-
viteter med &ventyrs-
golf och korvgrillning
i Sovde tisdagen den
1 september. Vi triffas
utanfor  Aventyrscam-
pen k1 16.55. A
Adress: Snogeholmsvégen 1241, 275 93 Sjobo.
Det gér att samaka fran Ystad.

Pris for golf, korv med tillbehér och kaffe med
kaka: 40 kr for RTP medlem, 100 kr f6r 6vriga.
Vilkommen med din anmiilan senast den

15 augusti!

Traff med I'T-bibliotekarien
Mindagen den 14 sep-
tember kl 18.30 tréffar
vi IT-bibliotekarien pa
Ystads bibliotek.

D4 far vi ldira oss om:
Merdppet och hur ni tar
del av detta

Att lana e-bocker och
ljudbdcker pa bibliotekets hemsida
Talbocker

Tillgéng till bibliotekets olika databaser over
litteratur och texter i deras arkiv

Appen Biblio och Pressreader
Slaktforskningsdatabaser pa biblioteket
Anmailan senast den 1 september!
Vilkommen!

Sjobo Laserklinik

Tisdagen den 6 oktober gor vi ett studiebesok pa
Sjobo Laserklinik. Vi samaker dit.

Dir tréffar vi Kristina Asling som berittar och visar
hur vi med hjélp av laser kan bli av med var smarta.
Vi behéver en person att visa pa, ar du den
personen? Studiebesioket ar kostnadsfritt.

Vilkommen med din anmilan senast den
22 september!
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Rékfrossa - (Julfest
Tisdagen den 3 || - &

november iter
vi rakor 1 Kors-
virket.

Réikorna serve-
ras med kokta
dgg, brod, smor |
och andra sma

Arets avslut-
ning blir tis-
dagen den 8
december da
vi dter julbord
tillsammans.

Det ar knytkalas, sa ju tidigare du anméler dig desto

tillbehor. ' storre chans har du att bestimma vad du vill ha med
dig.

Vi traffas ki 18.30. Kaffe och kaka bjuder vi ocksa pa.

Mellan rdakor och kaffe har vi en liten informations- Vi kommer att spela julklappsspelet, ta darfor med

stund. dig en julklapp, vérde ca 30 kr.

Du som ir ny i foreningen hilsas speciellt Vi triffas i Korsvirket kl 18.30!

vialkommen! OBS! Anmilan senast den 29 november!

OBS! Anmilan senast den 25 oktober.

\ J

Arsmote 23 februari

Vart arsmote holls den

23 februari.

Vi borjade med en vilsma-
kande lunch dérefter forhand-
lingar.

Innan vi skildes &t drack vi
kaffe och at god kaka.

Det var en bra sondag!

Vi har vara aktiviteter
1 samarbete med ABF

ARBETARNAS BILDNINGSFORBUND
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Kransbindning

Niagon ging vecka 47/48 planerar vi ha krans-
bindning. Visst skulle det vara roligt att sjidlv binda
en julkrans att ha pa dorren julen 2020!

Vi ar vilkomna till Eva och Bo Hansson 1 Abbekas
for att binda kransarna.

OBS! Det blir ett begrinsat antal! Eventuellt kan vi
boka mer &n en gang, men forst till kvarn.....

Ett tankbart datum &r den 24 november, men du kan
ldsa mer om datum och tider i ndsta nummer av
Fjéarilen.
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PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Hjélp oss sprida denna information vidare!

Som ni vet driver Personskadeforbundet RTP ett tredrigt projekt som finansieras av Arvsfonden som heter
Coachprojektet. Det riktar sig till personer som lever med en amputation. Inom projektet ska vi bygga upp
en forebildverksamhet for personer som stér infor eller har varit med om en amputation som far triffa en
coach med egen skadeerfarenhet — det vi i projektet kallar forebildscoach. Nu gar projektet in i sitt sista ar
och vi har nu utbildat 43 forebildscoacher som finns utspridda i olika delar av landet!

Vért fokus ar nu att sprida informationen om vart nitverk och hur du kommer i kontakt med en forebilds-
coach. Vi haller dven pa att skapa en webbutbildning av var fysiska forebildscoach utbildning vilket ska
vara klar och genomforas under varen. Detta ar ett steg i att sdkerhetsstélla att var utbildning av forebilds-
coacher ska kunna leva vidare i olika former. Efter projektets slut kommer detta nédtverk av forebilds-
coacher fortsitta fungera som resurser ute i samhéllet med support fran forbundskansliet. Vi héller 4ven pa
att se Over hur vi ska bredda detta till vara andra skadegrupper.

Hjalp oss gérna att sprida denna information vidare till personer med en amputation som vill och r i be-
hov triffa en forebildscoach, hdnvisa alla att ta kontakt med oss via var Epost coaching@rtp.se. Vi skulle
uppskatta om ni kan vara var lank att na ut till dessa personer.

For eventuella fragor tveka inte att kontakta oss.
Hor av er om ni vill ha mer av vara informationsblad.

Haélsningar Marit Sundin och Karolina Anner
Coachprojektet
Personskadeférbundet RTP

Telefon: 08-629 27 80
E-post: coaching@rtp.se
https://rtp.se/coachprojektet/

SVERIGES
ARBETSTERAPEUTER
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Skanes distrikt

Kansli:
Annegarden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7
Tel: 046-77 61 95

Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

Skéne

Vilken start vi fick pa 2020, ja inte bara vi utan hela virlden. Mycket oro
och osékerhet bland er medlemmar. Méanga var det som sag fram emot
vara planerade aktiviteter.

Men for att folja alla reckommendationer s har Skénestyrelse tagit fol-
jande beslut.

Skanes samtliga gemensamma aktiviteter stiller vi in till 2021.

Mer information om kostnader, nér, var, hur, och anméilningar kommer i
Fjdrilen langre fram

Preliminéra tider for nésta ar.

* Familjedag — medlemsdag flyttar vi till nésta vér.

* Valjeviken — flyttar vi till juni nésta ar.

» Kolmarden — flyttar vi till augusti nésta ar.

Styrelsen ber er att halla reckommendationerna som ges angdende, tvitta
hénder och hall avstand.

Var ridda om er och varandra.

Onskar er en trevlig midsommar.

Styrelsen / Marianne
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Medlemsviarvningskampanj 2020 utlyst av forbundet

For varje ny medlem du virvar far du en Sverige-
lott, virvar du tre nya medlemmar far du
gratis medlemskap 2021!

Nu behover vi samla alla goda krafter for att bli fler
och fortsitta vara en stark rost i samhéillet! Fraga na-
gon 1 din nérhet om hen vill bli medlem. Alla ar vél-
komna — vare sig man har en egen skada eller inte.

Orsakerna till att bli medlem kan vara ménga. Man
vill stodja vért arbete, engagera sig och delta 1 vart
péaverkansarbete eller vara en del av vir gemenskap
genom att tréffa andra i samma situation. Vi har helt
enkelt massor att erbjuda!

For 300 kronor (360 kronor familjemedlemskap) far
den du vérvar ett medlemskap och tillgéng till alla
véara medlemsférméner som gar att ldsa om pa hér.

For varje ny medlem du vérvar far du en Sverigelott
och lyckas du vérva tre nya medlemmar far du ett
medlemskap ar 2021. Kampanjen pagér fran och med
den 19 maj till och med den 15 december 2020.
Viga fraga — Vill du bli medlem?

Regler

Du som virvar maste vara medlem i Personskadefor-
bundet RTP. Du far dock inte vara anstilld. (Fortro-
endevalda kan delta).

Varje familjemedlemskap du virvar rdknas som en ny
medlem (&ven om flera personer ingér).

Du som utokar ditt medlemskap till ett familjemed-
lemskap genom att vérva personer inom din fa-
milj far en Sverigelott for varje ny familjemedlem.

Hur gor jag?
Via hemsidan: Under ”Bli medlem” kan nya medlem-
mar betala och skriva in sig direkt.

Via Swish: Personen som blir viarvad betalar med-
lemsavgiften till Swishnummer: 1 235 262 647 och
anger namn, adress och e-post i meddelandet.

Via faktura: Kontakta forbundskansliet eller klicka pa
”Bli medlem” pa hemsidan och ange att du vill betala
med faktura under rubriken “Faktura”. Fyll i formulé-
ret med uppgifter pa dig samt vem du blivit viarvad av
1 slutet av formuléret.

Du som virvar skickar ett mejl till:
medlem@rtp.se med namnet pa den du vérvat, ditt
eget namn och medlemsnummer eller adress.

Nya familjemedlemmar inom den egna familjen
Du som éndrar fran enskilt medlemskap till familje-
medlemskap genom att vdrva egna familjemedlem-
mar, kontakta forbundskansliet pa 08-629 27 80 eller
skicka ett mejl till medlem(@rtp.se.

Du som redan har ett familjemedlemskap och vér-
var fler familjemedlemmar kan ldgga till dem pa
minsida.rtp.se.

Gl6m inte att skicka namnet pa den du vérvat, ditt eget
namn och medlemsnummer till: medlem@rtp.se.

Utlottning av priser

Alla som vérvar samt de som blir nya medlemmar
under perioden 19 maj till och med den 15 december
2020 har chansen att vinna fina priser. Mer informa-
tion om detta kommer senare.

“Hej, jag heter Stina Melander och pa grund av en whiplash-
skada dr jag medlem 1 RTP Mellersta Skéne.

Jag dr ocksa forskare i statsvetenskap vid Lunds universitet. Nu arbetar jag med
ett projekt som handlar om engagemang i funktionsrittsrorelsen. Ar du ocksé
medlem och skulle kunna ténka dig att bli intervjuad av mig? Det spelar ingen
roll om du &r en medlem som bara betalar in din medlemsavgift men aldrig deltar
1 ndgra aktiviteter, eller om du kanske &r vildigt aktiv, jag vill prata med dig i alla

fall. Intervjun gor vi pé distans (om inte corona-situationen éndras), via telefon
eller som ett videosamtal, pé en tid som passar dig. Intervjun kommer att vara anonym och det &r bara jag
som kommer att veta att du har deltagit. Hor av dig till mig! Antingen via mail: stina.melander@svet.lu.se

eller via telefon 070-6385042. Vi hors!”
Viinliga hilsningar Stina




SVERIGE

PORTO BETALT

Natur som rehab

Folj med ut och upplev den skanska naturen. Vi tar kameran med och fir minnen
med oss hem pa det sittet. Nir Coronaviruset gett med sig, blir vi &nnu mer aktiva.
Vilkommen att komma med 1 gruppen. Det finns alltid plats till en till!

Nyfiken?
Hor av dig till Ann-Kristin & RTPs fotogrupp, enklast pa mobilen 070-595 72 60
Har kommer nédgra bilder som ér tagna 1 Skandr, dér vi var 1 maj ménad.

Bilderna dr tagna av Ann-Kristin Thonnersten Nilsson
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