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Information - aktiviteter - utflykter - kurser fran RTPs lokalforeningar i Skane
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Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

RTP-Fjirilen

Ansv. utgivare: Marianne Mollerstedt
Red: Se respektive lokalavdelning
Layout: Ann-Kristin Freijd,

Hoo6rs Tryckeri

Tryckeri: Ho6rs Tryckeri, Ho6r
Annons: RTP Skane Marianne
Mollerstedt

tel. 046- 77 61 95.

e-mail marianne.skane@live.se
Naésta utgivning: vecka 25
Manusstopp nésta nr: 15/4
Framsidan, fotograf: Mats Storback

Personskadeforbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen
RTP star for Rehabilitering, Tillgdnglighet och Péverkan. Vi stravar efter att
vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter, och ha samma
rattigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att
vi kanske maste kriva lite mer av réttigheterna for att kunna uppfylla skyldig-
heterna. Personskadeforbundet RTP ger stdd, information och végledning till
personer med forvirvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras narstdende.

Vi har lagt den mérka vintern bakom oss och upplever det skona ljuset,

da vi ldser érets forsta nr av Fjérilen. Glddjande ldsning av statistiken da jag
laser att vi har under 2019 fatt 30 nya medlemmar.

De skadegrupper som minskat mest ar polio & nackskadade visst skall vi vara
glada att skadorna minskar men vi vet att si ar det inte olycker sker dagligen.

Rehabilitering Paverkan och Tillgéinglighet.
Vi behover nya forslag och krafter trots var 6kning da medlems antalet ar
under 900.

Skanes distrikt bestar av foljande lokalforeningar.

Lokalforeningar 2018 2019 ombud 2020
Malmo 265 259 7
Mellersta Skane 216 242 6
Nordvéstra Skane 121 117 4
Nord Skane 115 125 4
Sydostra Skane 92 96 3
Skanes distrikt 809 839 24

Distrikt statistik per skadegrupp
Statistiken dr baserad pa betalande medlemmar. En medlem kan registrera
flera skador.

polio- ryggmérgs- hjarn- nack- ampu- annan ejreg- ingen
ar  skada skada skada skada terad skada skada skada
2018 125 31 32 159 10 76 147 272
2019 128 37 43 195 22 88 ej registrerade

Distriktets arsmote dger rum den 29 mars
Lokalféreningarnas medlemsantal 31/12 2019 innebér att 24 ombud kom-
mer att nirvara med var sin rost. Rostrétt kan ej utdovas genom fullmakt.
Ombuden viljs pé lokalforeningarnas arsméten.

§5 Normalstadgar for distriktsforeningen i Personskadeforbundet RTP
”Varje inom distriktsforeningen ingdende lokalforeningar dger rétt att
deltaga med det antal ombud medlemsantalet den 31 december éret fore
distriktets arsmdtet medger enligt foljande;

Lokalf6éreningen utser tre ombud upp till 100 medlemmar, dérutdver ett
ombud for varje pabdrjat 50-tal medlemmar. Ett tak skall sittas vid 500
medlemmar, d.v.s., max 11 ombud /lokalférening.”

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmalningar till alla vara aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning maste ske
senast 2 veckor innan aktiviteten startar. Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell,
resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4 veckorinnan start.

Vid senare avbokning én sa kréavs intyg fran likare. De priser som anges for vara
aktiviteter géller for dig som medlem/familjemedlem i RTP.

Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.



Hej alla medlemmar

En grd oh trist vinter &r 6ver och =
vi kan se framemot ljusare tider. Vi &
hoppas pa mycket sol och virme sa
att vi kan tanka ny energi infor kom- s
mande aktiviteter ddr i vilkomnar [
véra medlemmar. Vi tar ocksa girna
emot 6nskemal och nya idéer.

Styrelsen onskar alla en Glad Pdsk

Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsitter vara traffar med diskussioner och
trevlig samvaro f6ljande tisdagar under andra
kvartalet: 7 april, 5 maj, 2 juni.

Tank pa att anmidlan maste goras torsdagen
innan till kansliet pa 040-916455 eller

mail: info@rtpmalmo.se

OBS NY Tid: 10.00- 12.00

Fika: 20 kr, betalas pa plats.

Plats: Industrigatan 33, Malméo

Hantverksgruppen

Du ér vilkommen att pyssla med vad du 4n héller pa
med. Ar det nagot du kiinner att du skulle vilja lira
dig mer om, kontakta oss s& forsdker vi 16sa det. Fol-
jande onsdagar tréffas vi under andra kvartalet:

29 april, 27 maj, 10 juni

Fika serveras.

Anmilan: senast mandag innan tréffen till kansliet.
Tid: Vdlkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: 30 kr, betalas pa plats

Seniorspa

Den 14/4—15/4 tinkte vi dka pa seniorspa
pa Hotell Mossbylund.

Detta ingar: Lunch, incheckning fran
13.30.

Tillgang till SPA-avdelningen med bad
och bastu, relaxavdelning och tréning,
treratters middag, Gvernattning och
frukostbuffé, utcheckning 12.00, Iunch.
Tid: 14/4 k1. 13.30

Plats: Hotell Mossbylund Spa

Pris: Del i dubbelrum 750 kr/per, finns tre st ¢j medlem 1250 kr,
enkelrum 4 st. varav ett HK 1275kr, ej medlem 1775k,

HK dubbel 1050kr/per ¢j medlem 1750kr

Avgift skall vara RTP tillhanda senast 8/4

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH
MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN
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Malms x._.)\J/

Malmo
Lokalforening

* Malmo,
 Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmo

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
09.00-14.00

E-mail: info@rtpmalmo.se

Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092

Fjirilens redaktion:
Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail

ANMALNINGAR

Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
pé telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ér allergiker,
meddela detta vid anmélan.

Ténk pa att anmilningarna
ir bindande fr o m
sista anmélningsdag.
Efterbokningar
kan ej goras.



Bussutflykt

Torsdagen den 14 maj dker vi pa utfard till Skdralids
géstis, ddr vi dter en lunch som bestar av Baconlindad
kycklingfilé med rosépepparsas och potatis, sallads-
bord, kaffe och kaka. Efter lunch finns mojlighet att
en promenad runt sjon. Vi fortsdtter mot Vinslév och
Fldadergarden dir vi far en guidning om pelargoner
och fladerblommor, efter det blir det flidervafflor och
kaffe. Efter kaffet kan man gé runt i viaxthusen och
titta. Sen atervander vi till Malmo och Industrigatan
ar hemma ca 18.00-18.15.

Anmailan: Senast den 23/4 pa tele. 040-91 64 55,
eller mail info@rtpmalmo.se , anmal dven ev. aller-
gier

Tid: 14 maj kl. 10.00 och ater ca 18,15

Plats: Industrigatan 33.

Pris: medlem 300 kr, icke medlem 400 kr.

Avgift skall vara RTP tillhanda senast 30/4

BonBonland 1 Danmark

Lordagen den 4 juli &ker vi med handikappanpas-
sad buss till BonBonland, dér &r vi hela dagen och
aker karusell och har bra. I priset ingér buss, intréde
och dir ingér alla attraktioner och mat.

Samlingen 07.45 Industrigatan 33

Pris: Vuxen medlem 250kr, barn 0-90cm 50kr,
90-140cm 150kr, icke medlem 800Kr.
Anmilan senast 20 maj max 45 st minst 30 st.
annars blir det ingen resa.

Avgiften skall vara RTP tillhanda den 29 maj

Kommande aktiviteter under 2020
Rékfrossa, Funny Girl, Ewa Gun Westford

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF
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Kansliet

Telefontid helgfria tisdagar o
onsdagar kl. 10.00-12.00,

mobil 0721-83 27 44.

Déa vi inte har nagon anstilld
pa kansliet sa kan det hianda att
vi inte kan svara, men ldmna da
ett meddelande sa hor vi av oss
sa fort vi kan. Har ni tillgéng till
dator sa siand girna mail till:
rtp.mellerstaskane@live.se

KALENDER

APRIL

* Bassédngtrianing pa Billingshéll i Kévlinge fredagar kl. 13.30 — 14.30
Kontaktperson Margareta Lindgren tel. 0709 7098 35

+ Bassédngtrianing pad Habo Gérd i Lomma mandagar kl. 14.00 — 15.00
Kontaktperson Marianne Ohlsson tel, 0703 59 27 53

* 21/4 ny datum kl. 16.30 - ca 18.00 Medlemstraft foreldsning med
Malin Christensson se annons Fjdrilen nr:4 Anmaélan senast 31 mars

* 29/4 Musikterapi kl. 13.30 — 15.30 pa Annegéarden i Lund

MAJ

+ Bassédngtraning pa Billingshéll i Kadvlinge fredagar kl. 13.30 — 14.30
+ Bassédngtrining pa Habo Gard i Lomma mandagar kl. 14.00 — 15.00
 7/5 Tehuset Java teprovning se annons

* 17/5 Familjedag — medlemstraff med grillning Skaneaktivitet annons sidan 12

» 22-24/5 Mossbylund se annons
* 27/5 Musikterapi k1.13.30 — 15.30 p& Annegéarden i Lund
JUNI

» Bassédngtrining pa Billingshéll i Kadvlinge fredagar kl. 13.30 — 14.30
+ Bassédngtrining pa Habo Gard i Lomma mandagar kl. 14.00 — 15.00

JULI
e 22 —24/5 Kammarmusikfestival i Karlskrona se annons

AUGUSTI

* Gemensamma aktiviteter med Skanes distrikt
* 3 -5/8 Familjedagar pa Kolmérden se annons pa sidan 12
* 10 -14/8 Valjeviken se annons pé sidan 12

Alla inbetalningar till vara aktiviteter gors till plusgirokonto 79 32 48-6.

Glom inte att skriva vilken aktivitet som avses och vem som gor inbetalningen.

Teprovning péd Tehuset Java i Lund 7/5

kl. 19.00 — ca 21.00

Denna pérla med lanthandelskénsla och personlig
service grundades redan 1932.

I butiken hittar du bade det gedigna, traditionella
och det dverraskande nya oavsett om det géller
kaffe, te eller personligt priglade gavor. Butiken
vann 2019 priset Arets Butik i Lund City Award.
Anmiilan: senast den 15 april

Kostnad: 100 kr inbetalas senast den 30 april

Mellersta Skéanes
lokalforening

* Lund

» Staffanstorp

* Burlov

* Lomma

* Kévlinge

* Svalov

 Landskrona

* Eslov

* Hoor

* Horby

Kansli

Annegérden

Skansvégen 5

226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:

tisdag-onsdag k1 10.00 — 12.00
E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpmellerstaskane.se

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson
rtp.mellerstaskane@live.se
Plusgiro 79 32 48-6

Vad giller vid anmélningar/
avbokningar av vara

aktiviteter?

Anmélningar till alla vara aktiviteter
ar bindande Eventuell avbokning
maste ske senast 1 vecka innan
aktiviteten startar. Ar det sé att vi
bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter
s& maste vi ha din avbokning minst
4 veckor innan start. Vid senare
avbokning an sa krivs lakarintyg. 1
man av plats sa ar medlemmar fran
ovriga lokalforeningar vialkomna till
vara aktiviteter.
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Mossbylund 22 — 24/5

Helpension och del i dubbelrum 2000 kr/person och
enkelrum 2 500 kr/person. Ni far 10% pa behandling-
arna.

Anmélan: senast den 15 april pa telefon eller mail.
Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den

30 april.

Kammarmusikfestivalen 29/6 — 2/7.
Boende pa Hotell Scandic Karlskrona. Det blir tre
Overnattningar med helpension och besok pa tre kon-
serter. GOr en intresseanmilan om du vill f6lja med
oss Gor anmélan till oss senast den 15 april till
vart kansli eller maila oss.

Kostnaden kommer att ligga pa ca 2 000/person,
under forutsittning att vi blir beviljade sokta fonder.
Sa fort vi vet mer s ldgger vi ut det pa vir hemsida
och ni som anmélt intresse fir informationen direkt
via mail eller post. O.B.S. Platserna éir begrinsad

u\ \/ Nordoskéne

Glad Pask
Onskar styrelsen

KALENDER

APRIL

 Bassédngtraning i Kristianstad alla tisdagar kl. 16 - 17
+ 6/4 Blomsterbindning kl. 18.30 pa VIOLAS DESIGN
+ 29/4 Konstutstéillning pA Wanés Slott se annons

MAJ

+ Basséngtraning i Kristianstad alla tisdagar kl. 16 - 17

« 17/5 Grillfest i Strandstugan pa Furuboda i samarbete mellan
lokalforeningarna i Skénes distrikt se annons pa sidan 12

JUNI

+ Avslutning pa badet i Kristianstad

JULI

+ Inga aktiviteter

AUGUSTI

Samarbete mellan lokalféreningarna i Skénes distrikt

« 3 -5/8 Familjedagar p4 Kolmérden se annons pé sidan 12

+ 10 -14/8 Valjeviken se annons pé sidan 12

Vi planerar att ordna Kréft & Rékfrossa i strandstugan pa Furuboda l6rdagen 29 augusti.
Mer info kommer i ndsta nummer av Fjirilen.
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Arsmote

Sondagen den 2 februari holls det arsméte i1 Finja bygdegard. 17 rostbe-
rittigade medlemmar var nirvarande pa motet.

Agneta Ragnarsson valdes till arsmotets ordférande och Camilla Svens-
son skotte protokollet.

Till ordférande omvaldes Per Jakobsen

Till ordinarie ledaméter valdes foljande 4 personer.

* Britt-Marie Harsten

* Camilla Svensson kassor & ve. Ordf.

* Carina Yngbrant sekreterare

* Ola Hakansson

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och tackade for fortsatt fortroende.

Bassangtraning pa Hassleholmsgarden 1 Hassleholm
Diér finns handikappanpassad varmvat-
tenbassdng med lift och mojlighet att
delta i gruppgympa med ledare vissa da-
gar. Bastu i omklddningsrummen, bade
pa dam och herrsidan erbjuds. Man kan
dven bada och tréna i egen takt om man
vill.

Da det ar fulltecknat i var badgrupp pa
CSK i Kristianstad och kon &r lang kanske detta kan vara ett alternativ.

Om intresse finns sa kontakta Britt-Marie Harsten pa telefon
0733-468128 eller pa
mail till bmharsten@gmail.com

Konstutstillning pd Wanas slott
Onsdagen den 29 april kl 13.00 samlas vi
pa gistparkeringen pa Wanaés slott. Vi far en
guidad tur som &r berdknad till 2 tim. Man
kan dven strova runt pd egen hand om man
vill det. :
De som har besvir med att g kan fa &4
skjuts med “golfbil” i parken. Vi av- =8
slutar med gemensam fika. Samakning SEEES <
fran busstorget i Knislinge kan ordnas.

Sista dag for anmilan ar 5 april och gors till Ola Hékans-
son pa telefon 0708-163515 eller pd mail olah0216@gmail.com
Kostnad 75kr for medlem och betalning gors pa PG 480 38 43-4

senast 20 april.

Vad giller vid anméalningar/avbokningar av vara aktiviteter?
Anmélningar till alla vara aktiviteter &r bindande. I man av plats s& dr medlem-
mar fran ovriga lokalféreningar vilkomna. Eventuell avbokning maste ske
senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Ar det si att vi bokat upp t.ex.

hotell, resor, biljetter sd maste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start.
Vid senare avbokning dn sé kravs ldkarintyg.
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Nord Skéne
lokalforening

* Kristianstad
» Hissleholm

» Bromolla

* Osby

« Ostra Goinge
* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamaoter:

Britt-Marie Harsten

Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

Carina Yngbrant sekreterare
Tel: 0731 40 62 62

E-mail:
carina.yngbrant@hotmail.com

Ola Hakansson
Tel: 0708 16 35 15

E-mail:
olah0216@gmail.com

Kontaktperson:
Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57

E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Fjirilen redaktion:

Hemsida:
www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4



\H_) \J/ Nordvéistra Skéne

Nordvistra
Skines Jag och sékert ni ocksa vintat pa att vintern ldmnar oss
. . och att varen kommit med sol och vérme.

lokalforenlng Alla med grona fingrar som redan startat att forkulti-
vera det som skall drivas fram for att bli blommor och

« Orkelljunga nyttovéxter som sprider firg och gladje samt kénslan av

» Bastad nérodlat lycka till.

. Angelholm Jag hoppas vi ses under éret i ndgon aktivitet vilkomna.

» Astorp

« Klippan Marianne

. gg:;ﬁg?org Arsmoétet den 1 mars 2020 holls pa Ringstorp

« Bjuv Ordforande for arsmétet var Ingrid Mattiasson Saarinen.
Nérvarande var 12 rostberattigade.

Kansli: Efter sedvanliga forhandlingar bjods det pd god fortiring som

Kurirgatan 1 Siv-Britt hade trollat fram.

254 53 Helsingborg Den nyvalda styrelsen for 2020

Telefon: 042-30 09 505 Ordforande: Marianne Mollerstedt

Mobil: 0761 - 63 14 88 Ledamdéter: Ole Hansen och Goran Wallin

E-mail: Ersiittare: Anita Akesson och Leif Andersson

Kassaforvaltare utanfor styrelsen: Per Jakobsen

.sk tlook.
ttpnv.skane@outlook.com samt adjungerande Helene Stilkrantz, Lena Engqvist och Tiinde

Hemsida: Menessy som ir handledare for verksamheter.

WWW.Itp.se/ Styrelsen hoppas att fler &r pigga pa att ta pa sig uppdrag som
nordvastraskane handledare for ndgon verksamhet.

Kontaktperson ordforande Marianne

Marianne Mollerstedt

Tel: 046-77 61 95 Promenad, kultur & fotogrupp

Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl 11.00.

Postgiro 678213-0 Vi triffas 10 ggr over aret. Varje traff har ett tema.

Bankgiro 2578094 Vi planerar gemensamt var vi triffas pa torsdagarna.
OBS! Avboknings regler Ta med den te}efon eller kamerg du l;rukar fotografera
se sidan 2 med. Tanken 4r att promenera, inspireras, fotografera

tillsammans och ibland ga nagon utstillning istéllet.
Vill du med sa ring eller skicka ett sms till Tiinde Menessy mobil
0736701086. E-post tuned.menessy@gmail.com

Bassédngtraning pd Ramlosa Bad
Onsdagar kl. 18.00 — 19.00

Ramldsa Bassingtrianing med ledare Lena Engkvist och till
Bad . musik 1 34-gradigt vatten. Det varma vattnet gor
e gott for trotta leder och muskler.Alla trénar efter
™ e egen fOormaéga och gor inga rorelser som inte kidnns
bra for kroppen.

Kostnad: 250: -/ termin for medlemmar, fullt pris for ej medlemmar
1.600:-/ termin

Vill du ha information eller vara med i gruppen

ring Lena Engkvist Tel. 042- 13 18 70 el. E-posta lena.engkvist@gmail.se

Medlemmar i personskade-
forbundet RTP ar vilkomna att
delta i DHS aktivitetsprogram

pa Ringstorp. N 5 3
For att se aktuella aktiviteter ga Vad galler vid avbokningar
in p4 www.dhshelsingborg.se av aktiviteter se sidan 2




Vattenriket Kristiandstad

26 maj

Utfard med

handikappanpassad buss

Kostnad fér medlemmar 250:-

Ej medlemmar ordinarie pris 950:-

Anmiilan senast den 1 april
Till Marianne tel 046-7 761 95
E-post marianne.skane@live.se

Fredriksdalsteatern 3 juli

Pang I Bygget

Kostnad: f6r medlemmar 270:- under 16 ar 170:-
Ej medlemmar ordinariepris 470:-

Anmilan senast den 1 juni

till Marianne tel 046- 77 61 95

Eller E-post marianne.skane@live.se

[Eva Bydbeng Mojesprodulction Al predmmserar sommaren 101

Towers by

John Cleese

och Connié
Buﬂth /‘J

NMafedta

Regi: Anders Albien

Under hosten hoppas vi kunna starta en
Andningsyoga grupp 12 ggr pa
Ringstorpsgirden

Kostnaden utgar ifran hur ménga deltagare.

Kom gidrna med forslag p& veckodag och tid
Finns det ndgon som vill vara samordnare tillsam-
mans med ABF erséttningen ér fritt deltagande.

Norduvéistra Skéne \-._.) \J)

Grillkvéllar

Vid Vikingstrandsbadet i Helsingborg

1 juli och 5 augusti.

Vi triffas kl 18.00 ej vid regn.

RTP héller med grillkoll och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill ldgga pa grillen och dryck tar du sjilv
med.

Jag hoppas vi fér tvé fina grillkvillar.

Planerade aktiviteter for hosten
* Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa
Brandkarsmuseet.

» Tylosand 18 - 20 september rekreationsdagar
Sista anmilningsdag den 3 augusti till
Helene Stélkrantz
E-post staliz67@gmail.com tel. 0707 550010

* Medlemsmote 1 oktober under temat
Kost - Hilsa och Motion

« Aven att kunna erbjuda nigon form av konsert
eller teater.

Mer information i Nr 3 i Fjdrilen




\.__,.) & Sydsstra Skéne

Sydostra Skanes
lokalforening

» Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvagen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjirilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@]live.se
070-3151778

OBS!

Anmalningar till medlems-

moten alternativt aktiviteter

i Korsvirket skall goras till
Mariann Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111

Hej alla glada RTPare!

Nu har vi natt en bra bit
in pa ar 2020. Vintern
har inte riktigt varit né-
gon vinter, mest regn
och blast. Nu hoppas
vi péd en hérlig var och
sommar. Risken dr vél
att paskliljorna &r ut-
blommade fore pask, de
var ju en bra bit komna
redan i februari.

RTPs program fortsét-
ter, sd glom inte att an-
mila dig till det du tycker du vill vara med pa.

Vi hade en trevlig foreldsning med Ingemar Akesson i februari, jag lirde
mig en hel del om Ystad och Ystadfolk som jag inte hort forut. Men jag &r ju
ocksa inflyttad dven om jag bott hér i 6ver 30 ar.

Manga deltagare kom med pa YstadRevyn och skratten ekade i var fina tea-
ter. Kanske ska vi fortsétta kopa biljetter till denna revy men man kan ju
ocksa tinka sig ndgot annat pa teatern. Vad tycker ni? Vi i styrelsen vill gdrna
ha respons och nya forslag pa aktiviteter!

Véra knytkalas har alltid fatt manga deltagare och julbord och pésk-
bord har varit fulla av lackerheter. Det ar ett mycket trevligt sétt att um-
gas, sd glom inte att anmdl dig till arets paskbord! Ju tidigare du an-
maéler dig ju storre chans har du att bestimma vad du vill ha med dig!
I skrivandets stund ar det ett par dagar kvar till vart arsmoéte. Vi har en stabil
styrelse och det ser inte ut att bli ndgon storre fordndring. Men mer om ars-
motet kan du ldsa i ndsta nummer av Fjarilen!

Nu, till sist, vill vi i styrelsen 6nska er en Glad och Solig Pask!

Sylvi Salomonsson
Ordférande i Sydostra Skanes lokalforening i Personskadeforbundet RTP

Basséngtraning

Vi har basséngtraning i varmvattenbasséngen pa Ystads
lasarett onsdagar kl 17.00, torsdagar kl 17.00 och freda-
gar kl 13.00. Fredagar finns platser kvar! Vi haller pa till
vecka 24 (10,11 resp 12 juni).

Vilkommen med din anmélan!

Pilates

Vi fortsétter tréna pilates med Charlotte Almo jamna
mandagar kI 17.30.Vi héller till i stora salen pa
Goken. Du bor ha egen matta/liggunderlag med dig.
Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till
vara skador! Vi kan ta emot fler deltagare!
Vilkommen med din anmilan!

10




Sydsstra Skéne

Sittgymnastik
Udda méndagar kl 17.00 har vi sittgymnastik som vanligt i stora salen pd Goken, Petrigatan 10
i Ystad. Vi kan ta emot fler deltagare!

Vilkommen med din anmélan!

&

(Bowling

Tisdagen den 24 mars bowlar vi pd Ystads arena.
Bowlingen borjar kl 18 men du bor vara dér i god tid for
att prova ut skor och hitta rétt klot. Vi bowlar en timme
sedan tréffas vi i Korsvirket och dter en bit.

Anmiil dig senast den 12 mars!

Det &r viktigt att anmélan kommer in i tid sé vi vet hur
ménga banor vi behdver.

kKostnad: 30 kr for RTP medlemmar.

" paskbuffé ) ( sjébo Laserklinik )
Tisdagen den 7 april firar vi pask i Korsvirket. Tisdagen den 28 april gor vi ett studiebesdk pa Sjobo
Vi triiffas vi kl 18.30 och dter Paskbuffé. Laserklinik. Vi saméker dit.

Det dr knytkalas s skynda att anmila dig, s& har du stor- Diir tréffar vi Kristina Asling som berittar och visar hur
re chans pa att vilja vad just du ska ha med dig! vi med hjilp av laser kan bli av med var smérta. Vi beho-
Mellan maten och kaffet har vi en liten informations- ver en person att visa pd, dr du den personen? Studiebe-
stund. soket dr kostnadsfritt.

Vi vill ha din anmélan senast den 31 mars! Vilkommen med din anmilan senast den 16 april!

-

\_ J

" Golf och grillning

Vi avslutar vérens aktiviteter med &ventyrsgolf och
korvgrillning i Sovde tisdagen den 26 maj.

Vi triiffas utanfor Aventyrscampen k1 16.55.
Adressen dr Snogeholmsvégen 1241, 275 93 Sjobo.

Det gér att samaka fran Ystad. Pris for golf, korv med
tillbehor och kaffe med kaka: 40 kr for RTP medlem,
100 kr for 6vriga.

Vilkommen med din anmélan senast den 15 maj!

Alla véra aktiviteter har vi i samarbete med ABF!
Det var allt for den hér gangen!
Hiilsar Sylvi Salomonsson

Ordforande i Sydostra Skdanes lokalforening i Personskadeforbundet RTP
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\.._.) \)/ Gemensamma aktiviteter Skéine

Familjedag — medlemsdag den 17 maj kl. 14.00 — 18.00

I Strandstugan pé Furuboda. Dagen inleds med olika aktiviteter for alla
aldrar.

Meny: Grillat med tillbehor dérefter kaffe och térta.

Kostnad: Vuxna 150 kr och barn upp till 12 &r 75 kr.

Anmilan senast den 15 april till Sylvi Salomonsson tel. 0703 15 1778
eller maila sylvi.skane@live.se

Familjedagar pd Kolmarden den 3 — 5 augusti

GoOr en intresseanmélan senast den 10 april, till Mats ’sladden” Stérback
tel.0735 22 57 46 eller maila sloddoismen@yahoo.se

Vi kommer att kontakta er si fort vi vet vad vi har i pengar och hur er
familj ser ut.

Kostnad ca 4 000 kronor/familj om vi blir beviljade de pengar vi sokt.
Vi kommer att ta ut en anmalningsavgift som ska vara betald senast den
28 maj.

Det foreslagna priset géller for en familj med tva vuxna och tva barn 3 —
12 &r. For barn 6ver 12 ar och fler barn kommer det till en extra kostnad.

Boende i familjerum pé Vildmarkshotellet med tillgdng till buffé bada
kvéllarna. Logi, frukostbuffé och entré till Kolmardens djurpark alla da-
gar under er vistelse. Inkluderar dven Safarilinbanan, Tiger World, Marine
World, Bamses Virld och Delfinarium. Tillgéng till lekrum och barnbio.
Tillgang till spa, bad och gym.

Fri parkering invid hotellet och pa djurparkens huvudparkering.

Valjeviken 10 — 14 augusti

Planeringen é&r i full gang infor vistelsen pé Valjeviken som ligger alldeles
intill havet och med bokskogen inpa knutarna for hérliga promenader.
Det kommer att bli massor av aktiviteter, friskvard, musik, segling, utfard
och intressanta forelédsningar m.m.

Mer information i ndsta nummer av Fjérilen

Kostnad: enkelrum 1 500 kronor och del i dubbelrum 1 300 kr/person

Anmilan senast den 15 april till Agneta Ragnarsson Tel. 0721 83 27 44
eller mail rtp.mellerstaskane@]live.se




