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Skåne
Personskadeförbundet RTP är en medborgarrättsorganisation. Förkortningen 
RTP står för Rehabilitering, Tillgänglighet och Påverkan. Vi strävar efter att 
våra medlemmar ska ses som medborgare istället för patienter, och ha samma 
rättigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhället. Skillnaden är att 
vi kanske måste kräva lite mer av rättigheterna för att kunna uppfylla skyldig-
heterna. Personskadeförbundet RTP ger stöd, information och vägledning till 
personer med förvärvade skador till följd av trafik- olycksfalls eller polioskada 
samt deras närstående.

Vi har lagt den mörka vintern bakom oss och upplever det sköna ljuset,
då vi läser årets första nr av Fjärilen. Glädjande läsning av statistiken då jag 
läser att vi har under 2019 fått 30 nya medlemmar. 
De skadegrupper som minskat mest är polio & nackskadade visst skall vi vara 
glada att skadorna minskar men vi vet att så är det inte olycker sker dagligen.

Skånes distrikt
Kansli:
Annegården
Skansvägen 5
226 49 Lund
Postgiro nr: 13 80 595-7
Tel: 046-77 61 95
Telefonsvarare: 0766-30 51 51
E-post: 
marianne.skane@live.se
Hemsida: 
www.rtpskane.se
Kontaktpersoner:
Marianne Möllerstedt 
tel. 046-77 61 95 
Fjärilens redaktion:
Marianne Möllerstedt
046-77 61 95

RÅDGIVNING FÖR 
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET 
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se   Förbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se   
Region Skåne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se   
hjälpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

Vad gäller vid avbokningar av aktivitet?
Anmälningar till alla våra aktiviteter är bindande. Eventuell avbokning måste ske 

senast 2 veckor innan aktiviteten startar. Är det så att vi bokat upp t.ex. hotell, 
resor, biljetter så måste vi ha din avbokning minst 4 veckorinnan start. 

Vid senare avbokning än så krävs intyg från läkare. De priser som anges för våra 
aktiviteter gäller för dig som medlem/familjemedlem i RTP.  

Övriga deltagare/medföljande betalar fullt pris.

Rehabilitering Påverkan och Tillgänglighet. 
Vi behöver nya förslag och krafter trots vår ökning då medlems antalet är 
under 900.

Skånes distrikt består av följande lokalföreningar.
Lokalföreningar	 2018 		 2019            ombud 2020
Malmö	 265	 259	 7              
Mellersta Skåne	 216                     	242                	 6               
Nordvästra Skåne       	121 	 117                 	 4
Nord Skåne	 115                     	125                 	 4
Sydöstra Skåne     	 92	 96                  	 3                              
Skånes distrikt       	 809               	 839            	 24		
Distrikt statistik per skadegrupp
Statistiken är baserad på betalande medlemmar. En medlem kan registrera 
flera skador.
	 polio-    	ryggmärgs-    hjärn-    nack-    ampu-    annan   ej reg- 	ingen
år	 skada 	 skada    	skada    	skada    	  terad      s	kada   skada   skada
2018 	 125	 31	 32	 159 	 10	 76 	 147	 272
2019 	 128	 37	 43	 195	 22	 88	    ej registrerade

Distriktets årsmöte äger rum den 29 mars
Lokalföreningarnas medlemsantal 31/12 2019 innebär att 24 ombud kom-
mer att närvara med var sin röst. Rösträtt kan ej utövas genom fullmakt.
Ombuden väljs på lokalföreningarnas årsmöten.
§5 Normalstadgar för distriktsföreningen i Personskadeförbundet RTP
”Varje inom distriktsföreningen ingående lokalföreningar äger rätt att 
deltaga med det antal ombud medlemsantalet den 31 december året före 
distriktets årsmötet medger enligt följande;
Lokalföreningen utser tre ombud upp till 100 medlemmar, därutöver ett 
ombud för varje påbörjat 50-tal medlemmar. Ett tak skall sättas vid 500 
medlemmar, d.v.s., max 11 ombud /lokalförening.”



Malmö

3

Malmö 
Lokalförening

• Malmö, 
• Svedala, 
• Trelleborg
• Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmö

Telefon: 040-91 64 55

Telefontider:  Mån-tis, tors 

09.00-14.00

E-mail: info@rtpmalmo.se 

Hemsida: www.rtpmalmo.se

Bankgiro: 888-3092

Fjärilens redaktion: 
Carina Sjöberg Sjö 
carinasjobergsjo@hotmail   

            

ANMÄLNINGAR
Alla anmälningar till de olika 
evenemangen görs till kansliet 
på telefon 040-91 64 55 eller 
via mail info@rtpmalmo.se

Behöver du hjälp vid något 
av våra evenemang 

eller om du är allergiker, 
meddela detta vid anmälan.

Tänk på att anmälningarna 
är bindande fr o m 

sista anmälningsdag.
Efterbokningar 

kan ej göras.

Hej alla medlemmar
En grå oh trist vinter är över och 
vi kan se framemot ljusare tider. Vi 
hoppas på mycket sol och värme så 
att vi kan tanka ny energi inför kom-
mande aktiviteter där i välkomnar 
våra medlemmar. Vi tar också gärna 
emot önskemål och nya idéer.

Styrelsen önskar alla en Glad Påsk

Öppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsätter våra träffar med diskussioner och 
trevlig samvaro följande tisdagar under andra 
kvartalet: 7 april, 5 maj, 2 juni.
Tänk på att anmälan måste göras torsdagen 
innan till kansliet på 040–916455 eller 
mail: info@rtpmalmo.se
OBS NY Tid: 10.00- 12.00                                                                                                                                       
Fika: 20 kr, betalas på plats.
Plats: Industrigatan 33, Malmö

Hantverksgruppen
Du är välkommen att pyssla med vad du än håller på 
med. Är det något du känner att du skulle vilja lära 
dig mer om, kontakta oss så försöker vi lösa det. Föl-
jande onsdagar träffas vi under andra kvartalet:
29 april, 27 maj, 10 juni                                                                                                                                             
Fika serveras.
Anmälan: senast måndag innan träffen till kansliet.
Tid: Välkommen mellan 13.00–16.00
Plats: Industrigatan 33, Malmö
Fika: 30 kr, betalas på plats

Seniorspa
Den 14/4–15/4 tänkte vi åka på seniorspa 
på Hotell Mossbylund. 
Detta ingår: Lunch, incheckning från 
13.30.
Tillgång till SPA-avdelningen med bad 
och bastu, relaxavdelning och träning, 
trerätters middag, övernattning och 
frukostbuffé, utcheckning 12.00, lunch.
Tid: 14/4 kl. 13.30
Plats: Hotell Mossbylund Spa
Pris: Del i dubbelrum 750 kr/per, finns tre st ej medlem 1250 kr, 
enkelrum 4 st. varav ett HK 1275kr, ej medlem 1775kr, 
HK dubbel 1050kr/per ej medlem 1750kr 
Avgift skall vara RTP tillhanda senast 8/4

TÄNK PÅ ATT ANMÄLAN ÄR BINDANDE FRÅN OCH 
MED SISTA ANMÄLNINGSDATUMEN
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Malmö

Du vet väl att du kan anmäla dig till alla lokalföreningarnas aktiviteter i mån av plats. 
All kultur- och studieverksamhet genomförs i samverkan med ABF

Bussutflykt
Torsdagen den 14 maj åker vi på utfärd till Skäralids 
gästis, där vi äter en lunch som består av Baconlindad 
kycklingfilé med rosépepparsås och potatis, sallads-
bord, kaffe och kaka. Efter lunch finns möjlighet att 
en promenad runt sjön. Vi fortsätter mot Vinslöv och 
Flädergården där vi får en guidning om pelargoner 
och fläderblommor, efter det blir det flädervåfflor och 
kaffe. Efter kaffet kan man gå runt i växthusen och 
titta. Sen återvänder vi till Malmö och Industrigatan 
är hemma ca 18.00-18.15. 

Anmälan: Senast den 23/4 på tele. 040-91 64 55, 
eller mail info@rtpmalmo.se , anmäl även ev. aller-
gier
Tid: 14 maj kl. 10.00 och åter ca 18,15
Plats: Industrigatan 33.
Pris: medlem 300 kr, icke medlem 400 kr.
Avgift skall vara RTP tillhanda senast 30/4 

Kommande aktiviteter under 2020
Räkfrossa, Funny Girl, Ewa Gun Westford

BonBonland i Danmark
Lördagen den 4 juli åker vi med handikappanpas-
sad buss till BonBonland, där är vi hela dagen och 
åker karusell och har bra. I priset ingår buss, inträde 
och där ingår alla attraktioner och mat. 

Samlingen 07.45 Industrigatan 33
Pris: Vuxen medlem 250kr, barn 0-90cm 50kr, 
90-140cm 150kr, icke medlem 800kr.
Anmälan senast 20 maj max 45 st minst 30 st. 
annars blir det ingen resa.
Avgiften skall vara RTP tillhanda den 29 maj
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Mellersta Skånes 
lokalförening 

• Lund 
• Staffanstorp 
• Burlöv 
• Lomma 
• Kävlinge 
• Svalöv 
• Landskrona 
• Eslöv 
• Höör  
• Hörby
Kansli
Annegården
Skansvägen 5
226 49 Lund
Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid: 
tisdag-onsdag kl 10.00 – 12.00
E-mail: 
rtp.mellerstaskane@live.se 
Hemsida: 
www.rtpmellerstaskane.se
Kontaktperson:
Ordförande: 
Agneta Ragnarsson
Fjärilens redaktion:
Agneta Ragnarsson	
rtp.mellerstaskane@live.se
Plusgiro 79 32 48-6
	

Mellersta Skåne

APRIL
•	 Bassängträning på Billingshäll i Kävlinge fredagar kl. 13.30 – 14.30 
	 Kontaktperson Margareta Lindgren tel. 0709 7098 35
• 	 Bassängträning på Habo Gård i Lomma måndagar kl. 14.00 – 15.00 
	 Kontaktperson Marianne Ohlsson tel, 0703 59 27 53
•	 21/4 ny datum kl. 16.30 - ca 18.00 Medlemsträff föreläsning med 
	 Malin Christensson se annons Fjärilen nr:4 Anmälan senast 31 mars 
• 	 29/4 Musikterapi kl. 13.30 – 15.30 på Annegården i Lund 
MAJ
• 	 Bassängträning på Billingshäll i Kävlinge fredagar kl. 13.30 – 14.30
•	 Bassängträning på Habo Gård i Lomma måndagar kl. 14.00 – 15.00
•	 7/5 Tehuset Java teprovning se annons
• 	 17/5 Familjedag – medlemsträff med grillning Skåneaktivitet annons sidan 12
• 	 22-24/5 Mossbylund se annons 
• 	 27/5 Musikterapi kl.13.30 – 15.30 på Annegården i Lund
JUNI
• 	 Bassängträning på Billingshäll i Kävlinge fredagar kl. 13.30 – 14.30
• 	 Bassängträning på Habo Gård i Lomma måndagar kl. 14.00 – 15.00
JULI
• 	 22 – 24/5 Kammarmusikfestival i Karlskrona se annons
AUGUSTI	  
• 	 Gemensamma aktiviteter med Skånes distrikt
• 	 3 - 5/8 Familjedagar på Kolmården  se annons på sidan 12
• 	 10 -14/8 Valjeviken se annons på sidan 12

KALENDER 

Kansliet 
Telefontid helgfria tisdagar o 
onsdagar kl. 10.00-12.00, 
mobil 0721-83 27 44. 

Då vi inte har någon anställd 
på kansliet så kan det hända att 
vi inte kan svara, men lämna då 
ett meddelande så hör vi av oss 
så fort vi kan. Har ni tillgång till 
dator så sänd gärna mail till: 
rtp.mellerstaskane@live.se 

Alla inbetalningar till våra aktiviteter görs till plusgirokonto 79 32 48-6.
Glöm inte att skriva vilken aktivitet som avses och vem som gör inbetalningen.

Teprovning på Tehuset Java i Lund 7/5 
kl. 19.00 – ca 21.00
Denna pärla med lanthandelskänsla och personlig 
service grundades redan 1932.
I butiken hittar du både det gedigna, traditionella 
och det överraskande nya oavsett om det gäller 
kaffe, te eller personligt präglade gåvor. Butiken 
vann 2019 priset Årets Butik i Lund City Award.
Anmälan: senast den 15 april
Kostnad: 100 kr inbetalas senast den 30 april

Vad gäller vid anmälningar/
avbokningar av våra 
aktiviteter? 
Anmälningar till alla våra aktiviteter 
är bindande Eventuell avbokning 
måste ske senast 1 vecka innan 
aktiviteten startar. Är det så att vi 
bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter 
så måste vi ha din avbokning minst 
4 veckor innan start. Vid senare 
avbokning än så krävs läkarintyg. I 
mån av plats så är medlemmar från 
övriga lokalföreningar välkomna till 
våra aktiviteter.

Glad Påsk!
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KALENDER 

Mossbylund 22 – 24/5
Helpension och del i dubbelrum 2000 kr/person och 
enkelrum 2 500 kr/person. Ni får 10% på behandling-
arna. 
Anmälan: senast den 15 april på telefon eller mail. 
Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den 
30 april.

Kammarmusikfestivalen 29/6 – 2/7.
Boende på Hotell Scandic Karlskrona. Det blir tre 
övernattningar med helpension och besök på tre kon-
serter. Gör en intresseanmälan om du vill följa med 
oss Gör anmälan till oss senast den 15 april till 
vårt kansli eller maila oss. 

Kostnaden kommer att ligga på ca 2 000/person, 
under förutsättning att vi blir beviljade sökta fonder. 
Så fort vi vet mer så lägger vi ut det på vår hemsida 
och ni som anmält intresse får informationen direkt 
via mail eller post. O.B.S. Platserna är begränsad

Glad Påsk 
Önskar styrelsen

APRIL
• 	 Bassängträning i Kristianstad alla tisdagar kl. 16 - 17 
• 	 6/4 Blomsterbindning kl. 18.30 på VIOLAS DESIGN 
• 	 29/4 Konstutställning på Wanås Slott se annons
MAJ
• 	 Bassängträning i Kristianstad alla tisdagar kl. 16 - 17 
• 	 17/5 Grillfest i Strandstugan på Furuboda  i samarbete mellan
	 lokalföreningarna i Skånes distrikt se annons på sidan 12
JUNI
•	 Avslutning på badet i Kristianstad
JULI
• 	 Inga aktiviteter
AUGUSTI
Samarbete mellan lokalföreningarna i Skånes distrikt
• 	 3 - 5/8 Familjedagar på Kolmården  se annons på sidan 12
• 	 10 -14/8 Valjeviken se annons på sidan 12

Vi planerar att ordna Kräft & Räkfrossa i strandstugan på Furuboda lördagen 29 augusti. 
Mer info kommer i nästa nummer av Fjärilen.

Nordskåne 
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Nord Skåne
Nord Skåne 
lokalförening

• Kristianstad 
• Hässleholm
• Bromölla 
• Osby 
• Östra Göinge 
• Perstorp

Kansli:
Ordförande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail: 
per.kjaerholm@telia.com

Kassör: Camilla Svensson, 
Tel: 070-866 88 55  
E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamöter: 
Britt-Marie Harsten
Tel: 0733-46 81 28
E-mail: bmharsten@gmail.com

Carina Yngbrant sekreterare
Tel: 0731 40 62 62
E-mail: 
carina.yngbrant@hotmail.com

Ola Håkansson
Tel: 0708 16 35 15
E-mail: 
olah0216@gmail.com

Kontaktperson:
Ordförande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57

E-mail: 
per.kjaerholm@telia.com

Fjärilen redaktion:

Hemsida:
www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4

Årsmöte
Söndagen den 2 februari hölls det årsmöte i Finja bygdegård. 17 röstbe-
rättigade medlemmar var närvarande på mötet.
Agneta Ragnarsson valdes till årsmötets ordförande och Camilla Svens-
son skötte protokollet. 

Till ordförande omvaldes Per Jakobsen 
Till ordinarie ledamöter valdes följande 4 personer.
• Britt-Marie Harsten
• Camilla Svensson kassör & vc. Ordf.
• Carina Yngbrant sekreterare
• Ola Håkansson 
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet och tackade för fortsatt förtroende.

Bassängträning på Hässleholmsgården i Hässleholm 
Där finns handikappanpassad varmvat-
tenbassäng med lift och möjlighet att 
delta i gruppgympa med ledare vissa da-
gar. Bastu i omklädningsrummen, både 
på dam och herrsidan erbjuds. Man kan 
även bada och träna i egen takt om man 
vill.
Då det är fulltecknat i vår badgrupp på 
CSK i Kristianstad och kön är lång kanske detta kan vara ett alternativ. 

Om intresse finns så kontakta Britt-Marie Harsten på telefon 
0733-468128 eller på 
mail till bmharsten@gmail.com

Konstutställning på Wanås slott 
Onsdagen den 29 april kl 13.00 samlas vi 
på gästparkeringen på Wanås slott. Vi får en 
guidad tur som är beräknad till 2 tim. Man 
kan även ströva runt på egen hand om man 
vill det. 
De som har besvär med att gå kan få 
skjuts med ”golfbil” i parken. Vi av-
slutar med gemensam fika. Samåkning 
från busstorget i Knislinge kan ordnas. 
 
Sista dag för anmälan är 5 april och görs till Ola Håkans-
son på telefon 0708-163515 eller på mail olah0216@gmail.com 
Kostnad 75kr för medlem och betalning görs på PG 480 38 43-4 
senast 20 april.

Vad gäller vid anmälningar/avbokningar av våra aktiviteter? 
Anmälningar till alla våra aktiviteter är bindande. I mån av plats så är medlem-
mar från övriga lokalföreningar välkomna. Eventuell avbokning måste ske 
senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Är det så att vi bokat upp t.ex. 
hotell, resor, biljetter så måste vi ha din avbokning minst 4 veckor innan start. 
Vid senare avbokning än så krävs läkarintyg.
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Nordvästra Skåne
Nordvästra 
Skånes 
lokalförening

• Örkelljunga 
• Båstad
• Ängelholm 
• Åstorp 
• Klippan 
• Helsingborg
• Höganäs 
• Bjuv
Kansli:
Kurirgatan 1
254 53 Helsingborg
Telefon: 042-30 09 505
Mobil: 0761 - 63 14 88
E-mail: 
rtpnv.skane@outlook.com
Hemsida: 
www.rtp.se/
nordvastraskane
Kontaktperson ordförande 
Marianne Möllerstedt 
Tel: 046-77 61 95

Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094
OBS! Avboknings regler 
se sidan 2

Vad gäller vid avbokningar 
av aktiviteter se sidan 2

Jag och säkert ni också väntat på att vintern lämnar oss 
och att våren kommit med sol och värme.
Alla med gröna fingrar som redan startat att förkulti-
vera det som skall drivas fram för att bli blommor och 
nyttoväxter som sprider färg och glädje samt känslan av 
närodlat lycka till.
Jag hoppas vi ses under året i någon aktivitet välkomna. 

Marianne

Bassängträning på Ramlösa Bad
Onsdagar kl. 18.00 – 19.00  
Bassängträning med ledare Lena Engkvist och till 
musik i 34-gradigt vatten. Det varma vattnet gör 
gott för trötta leder och muskler.Alla tränar efter 
egen förmåga och gör inga rörelser som inte känns 

bra för kroppen.
Kostnad: 250: -/ termin för medlemmar, fullt pris för ej medlemmar 
1.600:-/ termin
Vill du ha information eller vara med i gruppen 
ring Lena Engkvist Tel. 042- 13 18 70 el. E-posta lena.engkvist@gmail.se

Medlemmar i personskade-
förbundet RTP är välkomna att 
delta i DHS aktivitetsprogram 

på Ringstorp.
För att se aktuella aktiviteter gå 
in på www.dhshelsingborg.se

Årsmötet den 1 mars 2020 hölls på Ringstorp 
Ordförande för årsmötet var Ingrid Mattiasson Saarinen. 
Närvarande var 12 röstberättigade. 
Efter sedvanliga förhandlingar bjöds det på god förtäring som 
Siv-Britt hade trollat fram. 
Den nyvalda styrelsen för 2020 
Ordförande: Marianne Möllerstedt
Ledamöter: Ole Hansen och Göran Wallin 
Ersättare: Anita Åkesson och Leif Andersson 
Kassaförvaltare utanför styrelsen: Per Jakobsen 
samt adjungerande Helene Stålkrantz, Lena Engqvist och Tünde 
Menessy som är handledare för verksamheter. 
Styrelsen hoppas att fler är pigga på att ta på sig  uppdrag som 
handledare för någon verksamhet. 
Marianne

Promenad, kultur & fotogrupp
Vi ses varje första torsdagen i månaden kl 11.00. 
Vi träffas 10 ggr över året. Varje träff har ett tema.
Vi planerar gemensamt var vi träffas på torsdagarna.
Ta med den telefon eller kamera du brukar fotografera 
med. Tanken är att promenera, inspireras, fotografera 

tillsammans och ibland gå någon utställning istället. 
Vill du med så ring eller skicka ett sms till Tünde Menessy mobil 
0736701086. E-post tuned.menessy@gmail.com
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Nordvästra Skåne
Vattenriket Kristiandstad 
26 maj
Utfärd med 
handikappanpassad buss		
Kostnad för medlemmar 250:-
Ej medlemmar ordinarie pris 950:-

Anmälan senast den 1 april
Till Marianne tel 046-7 761 95 
E-post marianne.skane@live.se

Fredriksdalsteatern 3 juli  
Pang I Bygget     
Kostnad: för medlemmar 270:- under 16 år 170:-                          
Ej medlemmar ordinariepris 470:-
Anmälan senast den 1 juni 
till Marianne tel 046- 77 61 95
Eller E-post marianne.skane@live.se

Grillkvällar  
Vid Vikingstrandsbadet i Helsingborg
1 juli och 5 augusti. 
Vi träffas kl 18.00 ej vid regn.
RTP håller med grillkoll och grillare, vi bjuder på 
kaffe med liten kaka.		
Vad du vill lägga på grillen och dryck tar du själv 
med.
Jag hoppas vi får två fina grillkvällar.

Planerade aktiviteter för hösten
• 	Vi hoppas kunna bjuda på studiebesök på 
	 Brandkårsmuseet.

• 	Tylösand 18 - 20 september rekreationsdagar
	 Sista anmälningsdag den 3 augusti till 
	 Helene Stålkrantz                     
	 E-post staliz67@gmail.com tel. 0707 550010	
	
• 	Medlemsmöte i oktober under temat 
	 Kost - Hälsa och Motion	

• 	Även att kunna erbjuda någon form av konsert 
	 eller teater.

Mer information i Nr 3 i Fjärilen

Under hösten hoppas vi kunna starta en 
Andningsyoga grupp 12 ggr på 
Ringstorpsgården
Kostnaden utgår ifrån hur många deltagare.
Kom gärna med förslag på veckodag och tid
Finns det någon som vill vara samordnare tillsam-
mans med ABF ersättningen är fritt deltagande.
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Sydöstra Skåne
Sydöstra Skånes 
lokalförening

• Simrishamn 
• Sjöbo
• Skurup
• Tomelilla 
• Ystad

Kansli:
Korsvirket 
Surbrunnsparken
Surbrunnsvägen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida: 
www.rtpsydostraskane.se 

Kontaktperson
Ingvar Håkansson
0411-550933

Fjärilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!
Anmälningar till medlems-
möten alternativt aktiviteter 
i Korsvirket skall göras till 
Mariann Åkesson
0733-946056

Aktiviteter utanför 
Korsvirket anmäles till
Sylvi Salomonsson
070-31 51 778

Bg 5123-8111
Pilates
Vi fortsätter träna pilates med Charlotte Almö jämna 
måndagar kl 17.30.Vi håller till i stora salen på 
Göken. Du bör ha egen matta/liggunderlag med dig. 
Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till 
våra skador! Vi kan ta emot fler deltagare! 
Välkommen med din anmälan!

Bassängträning
Vi har bassängträning i varmvattenbassängen på Ystads 
lasarett onsdagar kl 17.00, torsdagar kl 17.00 och freda-
gar kl 13.00. Fredagar finns platser kvar! Vi håller på till 
vecka 24 (10,11 resp 12 juni). 
Välkommen med din anmälan!        

Hej alla glada RTPare!                                                                                                                                 
Nu har vi nått en bra bit 
in på år 2020. Vintern 
har inte riktigt varit nå-
gon vinter, mest regn 
och blåst. Nu hoppas 
vi på en härlig vår och 
sommar. Risken är väl 
att påskliljorna är ut-
blommade före påsk, de 
var ju en bra bit komna 
redan i februari.
RTPs program fortsät-
ter, så glöm inte att an-
mäla dig till det du tycker du vill vara med på.

Vi hade en trevlig föreläsning med Ingemar Åkesson i februari, jag lärde 
mig en hel del om Ystad och Ystadfolk som jag inte hört förut. Men jag är ju 
också inflyttad även om jag bott här i över 30 år.      

Många deltagare kom med på YstadRevyn och skratten ekade i vår fina tea-
ter. Kanske ska vi fortsätta köpa biljetter till denna revy men man kan ju 
också tänka sig något annat på teatern. Vad tycker ni? Vi i styrelsen vill gärna 
ha respons och nya förslag på aktiviteter!

Våra knytkalas har alltid fått många deltagare och julbord och påsk-
bord har varit fulla av läckerheter. Det är ett mycket trevligt sätt att um-
gås, så glöm inte att anmäl dig till årets påskbord! Ju tidigare du an-
mäler dig ju större chans har du att bestämma vad du vill ha med dig!                                                                                                                                
I skrivandets stund är det ett par dagar kvar till vårt årsmöte. Vi har en stabil 
styrelse och det ser inte ut att bli någon större förändring. Men mer om års-
mötet kan du läsa i nästa nummer av Fjärilen!                                                        

Nu, till sist, vill vi i styrelsen önska er en Glad och Solig Påsk!                                                                                                    

Sylvi Salomonsson
Ordförande i Sydöstra Skånes lokalförening i Personskadeförbundet RTP
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Alla våra aktiviteter har vi i samarbete med ABF!
Det var allt för den här gången!

Hälsar Sylvi Salomonsson
Ordförande i Sydöstra Skånes lokalförening i Personskadeförbundet RTP

Sittgymnastik                                                                                                                                         
Udda måndagar kl 17.00 har vi sittgymnastik som vanligt i stora salen på Göken, Petrigatan 10 
i Ystad. Vi kan ta emot fler deltagare! 

Välkommen med din anmälan!

Bowling                                                                                                                          
Tisdagen den 24 mars bowlar vi på Ystads arena. 
Bowlingen börjar kl 18 men du bör vara där i god tid för 
att prova ut skor och hitta rätt klot. Vi bowlar en timme 
sedan träffas vi i Korsvirket och äter en bit. 

Anmäl dig senast den 12 mars! 
Det är viktigt att anmälan kommer in i tid så vi vet hur 
många banor vi behöver. 
Kostnad: 30 kr för RTP medlemmar.

Sydöstra Skåne

Påskbuffé                                                                                                                                                  
Tisdagen den 7 april firar vi påsk i Korsvirket. 
Vi träffas vi kl 18.30 och äter Påskbuffé. 
Det är knytkalas så skynda att anmäla dig, så har du stör-
re chans på att välja vad just du ska ha med dig! 
Mellan maten och kaffet har vi en liten informations-
stund. 

Vi vill ha din anmälan senast den 31 mars!

Sjöbo Laserklinik                                                                                                                                
Tisdagen den 28 april gör vi ett studiebesök på Sjöbo 
Laserklinik. Vi samåker dit. 
Där träffar vi Kristina Åsling som berättar och visar hur 
vi med hjälp av laser kan bli av med vår smärta. Vi behö-
ver en person att visa på, är du den personen? Studiebe-
söket är kostnadsfritt. 

Välkommen med din anmälan senast den 16 april!

Golf och grillning                                                                                                                                       
Vi avslutar vårens aktiviteter med äventyrsgolf och 
korvgrillning i Sövde tisdagen den 26 maj. 
Vi träffas utanför Äventyrscampen kl 16.55. 
Adressen är Snogeholmsvägen 1241, 275 93 Sjöbo. 

Det går att samåka från Ystad. Pris för golf, korv med 
tillbehör och kaffe med kaka: 40 kr för RTP medlem, 
100 kr för övriga. 

Välkommen med din anmälan senast den 15 maj!
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Gemensamma aktiviteter Skåne 

I Strandstugan på Furuboda. Dagen inleds med olika aktiviteter för alla 
åldrar.
Meny: Grillat med tillbehör därefter kaffe och tårta. 
Kostnad: Vuxna 150 kr och barn upp till 12 år 75 kr.

Anmälan senast den 15 april till Sylvi Salomonsson tel. 0703 15 1778 
eller maila sylvi.skane@live.se

Gör en intresseanmälan senast den 10 april, till Mats ”sladden” Störbäck 
tel.0735 22 57 46 eller maila sloddoismen@yahoo.se 
Vi kommer att kontakta er så fort vi vet vad vi har i pengar och hur er 
familj ser ut. 
Kostnad ca 4 000 kronor/familj om vi blir beviljade de pengar vi sökt. 
Vi kommer att ta ut en anmälningsavgift som ska vara betald senast den 
28 maj.
Det föreslagna priset gäller för en familj med två vuxna och två barn 3 – 
12 år. För barn över 12 år och fler barn kommer det till en extra kostnad.

Boende i familjerum på Vildmarkshotellet med tillgång till buffé båda 
kvällarna. Logi, frukostbuffé och entré till Kolmårdens djurpark alla da-
gar under er vistelse. Inkluderar även Safarilinbanan, Tiger World, Marine 
World, Bamses Värld och Delfinarium. Tillgång till lekrum och barnbio. 
Tillgång till spa, bad och gym. 
Fri parkering invid hotellet och på djurparkens huvudparkering.

Planeringen är i full gång inför vistelsen på Valjeviken som ligger alldeles 
intill havet och med bokskogen inpå knutarna för härliga promenader.
Det kommer att bli massor av aktiviteter, friskvård, musik, segling, utfärd 
och intressanta föreläsningar m.m. 
Mer information i nästa nummer av Fjärilen
Kostnad: enkelrum 1 500 kronor och del i dubbelrum 1 300 kr/person

Anmälan senast den 15 april till Agneta Ragnarsson Tel. 0721 83 27 44
eller mail rtp.mellerstaskane@live.se

Familjedag – medlemsdag den 17 maj kl. 14.00 – 18.00

Familjedagar på Kolmården den 3 – 5 augusti

Valjeviken 10 – 14 augusti


