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Information - aktiviteter - utflykter - kurser fran RTPs lokalforeningar i Skane



£edare

Personskadeférbundet RTP ar en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ginglighet och Paverkan. Vi strdvar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma réttigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhaéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
krava lite mer av rattigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeférbundet RTP ger stod, in-
formation och vigledning till personer med forvarvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras néirstaende.

Niér jag skriver detta vet jag inte om vi fétt vinter enligt SMHI

Aret har varit fullt av aktiviteter med varierande deltagande.

Inom distriktet och lokalféreningarna har det pagétt ett intensivt arbete med att soka pengar for att kunna er-
bjuda vara medlemmar aktiviteter till forménliga egenavgifter.

Fjarilen &r full av gamla som nya aktiviteter som startar 2020. Som medlem ar du olycksfallsforsédkrad da du
deltar I ndgon verksamhet det géiller dven till och fran arrangemang.
OBS! du kan delta i alla lokalféreningarnas olika aktiviteter.

Mellan tidningens utgévor kan du ga in pa hemsidan www.rtp.se dér finner du Skanes distrikt och lokalforen-
ingars hemsidor for att ta del av information och nyheter. Tidningen finns &ven att ldsa dér.

RTP Skanes arsmote halls den 29 mars 2020

Ombuden till arsmatet véljs pa lokalféreningarnas arsmote som ér Gppna for alla medlemmar.
Antal ombud varje lokalforening kan vélja styrs av antalet medlemmar 31/12 2019.
Motioner till &rsmotet kan framstéllas av lokalféreningarna,
motionerna skall vara insdnda senast den 5 mars 2020.

Las och ta del av RTP,s medlemsvarvning pa sista sidan

Vinligen
Marianne Mollerstedt

R Y eODIUL &'

~=—  GOTT NYTT AR!

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmilningar till alla vara aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktivi-
tetenstartar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krivs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
fordig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

RTP-Fj arilen Annonsering: RTP Skéne Marianne Mollerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
Redaktion: Niésta utgivning: vecka 12 2020

Se respektive lokalavdelning Manusstopp nésta nr: 15/1 2020

Layout: Ann-Kristin Freijd, Ho6rs Tryckeri Framsidan: Den cyklande tomten. Goran Wallin

Tryckeri och grafisk form: Hoors Tryckeri, Ho6r



Viktigt meddelande Malmo
For att Malmo Lokalforening Lokalfiirening
ska kunna Overleva behover
vi fler i styrelsen, annars finns ..

) e 1 . * Malmo,
risk att vi far 1agga ner var
verksamhet. Utbildning kan * Svedala,
ordnas om behov finns. * Trelleborg

* Vellinge

Vid intresse kontakta kansliet A
sa slussar vi dig vidare. Kansh
Tel: 040-916455 eller Industrigatan 33
mail: info@rtpmalmo.se 212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Styrelsen onskar alla en God Jul och Gott Nytt ar!

Telefontider: Man-tis, tors

Hilde Borg 09.00-14.00
Ordférande

E-mail: info@rtpmalmo.se

Hemsida: www.rtpmalmo.se

Kansliet har julstiangt mellan 20/12-7/1 )
Tel 040-91 64 55 , info@rtpmalmo.se Bankgiro: 888-3092

Vi ber alla att uppdatera era mailadresser och telefonnummer
Fjirilens redaktion:

Carina Sjoberg Sjo
carinasjobergsjo@hotmail.com
Arsméte
Malmo lokalférening i Personskadeforbundet RTP, kallar till &rsmote
sondagen den 8 mars 2020 klockan 13.00-16.00.
P& Limhamns folketshus.
Motioner till &rsmotet skall vara kansliet, mirkta styrelsen,
tillhanda senast den 1 februari 2020.
Moteshandlingarna kommer att finnas tillgéngliga pa kansliet
fjorton dagar innan, ni som vill ha dom pa mail,
meddela detta pa mailen innan den 8 februari.

Lattare fortaring serveras efter arsmatet.

Anmélan om deltagande skall goras senast den 13 februari ANMALNINGAR
till kansliet eller via mail Alla anmiélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet
Styrelsen hilsar er hjdrtligt vilkomna pé telefon 040-91 64 55 eller

via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ér allergiker,
meddela detta vid anmélan.

REHABVERKSAMHET
Caroline Dahlberg gor individuell bedomning av
varje patient och det dr ingen rittighet att som

medlem i RTP fa ga pa rehabiliteringen. . . .
Téink pa att anmélningarna

ir bindande fr o m
sista anmélningsdag.
Efterbokningar
kan ej goras.

Vid fradgor kontakta Caroline Dahlberg pa
telefonnummer 040-623 94 89 eller
mail caroline.me.dahlberg@skane.se




Vi fortsétter véra traf-
far med diskussioner
och trevlig samvaro
foljande tisdagar un-
der forsta kvartalet:
14 januari, 4 febru-
ari, 3 mars

Téank pa att anmélan maste goras senast torsdagen
innan till kansliet pa 040-916455 eller

mail: info@rtpmalmo.se

OBS NY Tid: 10.00- 12.00
Fika: 20 kr, betalas pa plats.
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Hantverksgruppen
Du é&r vilkommen att
pyssla med vad du én
hiller pd med. Ar det
nagot du kénner att du
skulle vilja ldra dig mer
om, kontakta oss sd for-
sOker vi losa det. Fol-
jande onsdagar tréffas
vi under forsta kvar-
talet: 29 januari, 26
Fika serveras.

25 mars

februari,

Anmiilan: senast mandag innan triffen till kansliet.
Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00

Plats: Industrigatan 33, Malmo

Fika: 30 kr, betalas pa plats

Akrylméilning
Akrylméalning med start =
den 6 februari (8ggr) =
Anmaélan till kansliet se- | =
nast 14 januari pa .
tel. 040 916 455 eller mail
info@rtpmalmo.se
Tid: 9.30-12.45
Plats: Mosaiken Porslinsgatan

Pris: 700 kr medtag eget material.

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
senast 14/1. Detta &r ett samarbete med ABF

Extream Zone
Lordagen den 8

februari kan du och
din familj vara med pa
aktiviteter pa Extream
Zone.
www.extreamzone.se

Anmiilan senast den
16 januari till kans-
liet pa
tel. 040 91 64 55 eller
info@rtpmalmo.se
Tid: Samling 10.15-
12.20, det ingar latt-
are fika
Plats: Entré vid Virn-
hemstorget, Malmo
Pris: 75 kr/person

Avgift: Betaln. skall B
vara RTP tillhanda
senast 16/1

Dagspa
Lordagen den 29 -
februari aker vi P&
pa dagspa pa Ho- |
tell Mossbylund,
vi samlas och &ter
frukost k1. 07.30.

I "Lata Lordag” in-
gar frukost, dagspa
och Afternoon Tea
med ett glas mous-
serande vin. After-
noon Tea serveras 14.30 i restaurangen, ett torn med
snittar och oemotsténdliga kakor. Vill man ha ndgon
behandling sa bokas det pa tel. 0411-300 36

Anmiilan till kansliet senast den 30 januari pa
tel. 040-916455 eller mail info@rtpmalmo.se
Tid: k1.07.30-15.30

Plats: Hotell Mossbylund

Pris: 540 kr, max 15 per

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda
senast 30 januari

TANK PA ATT ANMALAN AR BINDANDE FRAN OCH MED SISTA ANMALNINGSDATUMEN

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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(Véirlax

Fredagen den 27 mars triffas vi och édter Varlax pa restaurang
Vagabond, det serveras laxplanka med Hollandaisesas, tillbehor,
vatten, 14ttol eller 1ask ingér, efter det blir det liten kaka och kaffe

Anmil dig kansliet senast den 1 mars.

Tid: 18.00-20.30

Plats: Restaurang Vagabond,

Jons Risbergsgatan 8—-10, 214 32 Malmo

Pris: Medlem 175 kr, icke medlem 250 kr

Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda 1 mars

(Malmé Opera

Onsdagen den 22 april gar vi p4 Malmo Opera.
Rickard Séderberg dr en av Sveriges mest méng-
sidiga séngare, for forsta gdngen far Malmo Operas
publik uppleva hur han spénner ut sina musikaliska
vingars fulla bredd tillsammans med Malmd Operas
orkester, musik av Elton John varvas med nagra av
de mest dlskade musikalerna och storslagen opera.

All musik é&r specialarrangerad for Rickard och stor BEGRANSAT MED PLATSER FORST TILL
orkester av Sveriges mest eftertraktade arrangorer. KVARN GALLER.

Och som alltid ndr det géller Rickard Soderberg sa Tid: samling 18.00, konserten bérjar 19.00

kan publiken vara sdker péa att det kommer bade en Plats: Malmo Opera

och tva Overraskningar fran hans glittrande rockérm. Pris: Medlem 100 kr, ¢j medlem 240 kr
Anmilan senast 22 jan tl‘u .kanshet pa Avgift: Betaln. skall vara RTP tillhanda 22 januari
\_ tel. 040-91 64 55 eller mail info@rtpmalmo.se )

(Intresseanméilan till Julresa )

den 30/11-3/12

Vi tinkte &ka pa en Julresa till tyska Wismar, och
bo pa Stadthotel Stern Wismar, hotellet har ett bra
lige ca 200m gangavstand till julmarknaden. Vi
aker med handikappanpassad buss, i priset ingar
buss, bat, hotell, frukostbuffé och en tvarittersmid-
dag sista kvillen pa hotellet.

I dagsléaget ar priset for ett enkelrum 5 975kr och
dubbelrum 4 575kr/per, vi har och kommer soka
fonder darfor kan vi inte g ut med slutpris nu, detta
ir bara en intresseanmélan oc det maste vara minst
30 st som anmadler sig for att resan ska bli av.
Anmil er till kansliet pa tel. 040-91 64 55

keller mail info@rtpmalmo.se senast den ??? )

Kommande aktiviteter under 2020
Seniorspa den 14/4, Bussresa till Fladergarden den 14/5

Du vet vil att du kan anméla dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med ABF.




WNellersta Skéne

Mellersta Skénes
lokalforening

* Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma

* Kéavlinge

* Svalov
 Landskrona
*» Eslov

* Hoor

» Horby

Kansli
Annegérden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
torsdagar k1 10.00 — 16.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpmellerstaskane.se

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

S14 d& mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

GOD JUL
&
GOTT
NYTT AR

Onskar
styrelsen

Kansliet

Telefontid helgfri tisdag och onsdag kl. 10.00 — 12.00 pa mobil 0721-83 27 44.
Vi har ingen anstilld pa kansliet sa kan det hinda att vi inte kan svar, men
snilla ldamna da ett meddelande s& hor vi av oss sé fort vi kan. Har ni till-
gang till dator s& sédnd gédrna mail till: rtp.mellerstaskane@live.se

Vi haller julstingt 1/12 - 7/1

O.B.S Information via E-post? Till dig som har dator och vill fa informa-
tion, pAminnelser om aktiviteter eller ndgot annat som ror din skadegrupp?
Sand da din mailadress till mig. /Agneta

Styrelsen

Ar du eller kiinner du ndgon som #r intresserad av att sitta i var styrelse?
Kontakta da valberedningen Inga Bonnevier pé tel: 076 853 34 30 eller
Hakan Wikander pa tel: 076 021 81 17 senast den 31 januari.

KALLELSE Arsmoéte 2020

Sondagen den 8 mars pa Annegarden i Lund

Kl. 12.00 Lunch
KI. 13.00 Férhandlingar
Kl1. 15.30 Avslutar med kaffe.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.
Anmilan om deltagande senast den 31 januari pa telefon eller mail.
Glom inte att anmdla om Du har specialkost

Vilkomna!

Vad giller vid anmiilningar/avbokningar av vara

aktiviteter?

Anmélningar till alla vara aktiviteter 4r bindande. I man av plats sa ar
medlemmar fran ovriga lokalféreningar vilkomna. Eventuell avbokning
maste ske senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Ar det s att vi bokat
upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4
veckor innan start. Vid senare avbokning dn sd kréavs lakarintyg.



Bassédngtraning

Pa Billingshill i Kévlinge fredagar kl 14.00-15.00
Vi har plats till 3 badare till. Vi trénar efter egen for-
maga till musik och med en lugn och trygg ledare Pia
Tiensuu.Varens bad startar den 10 januari.
Kontaktperson Margareta Lindgren tel 0709 70 98 35.

Pa Habo Gard i Lomma méandagar kl. 14.00 - 15.00
Det finns tva platser kvar om Du &r intresserad.
Vérens bad startar den 13 januari.
Kontaktperson/ledare Marianne Ohlsson

tel. 0703 59 27 53

En resa 1 Alsace 11 mars

KI. 16.00 — 18.00 tréffas vi pd Habo Gard for en kul-
turresa i Alsace.

For de som vill finns det mojlighet under resans gang
att prova 4 vita viner (ca 5 cl per vin) fran detta un-
derbara omréde.

Vi bjuds pé ett smakprov av den typiska matritten
Choucroute garnie a la Alsacienne och avslutar med
kaffe och kaka.

Kostnad: 100 kr/per person
Anmilan senast den 31 januari. Inbetalning ska
vara oss tillhanda senast den 25 februari

Musikterapi

Vi triffas den 25/3 — 29/4 — 27/5 k1. 13.30 — 15.30
pa Annegérden i Lund.

Ledare: Musikterapeut Gitte Palsson.

Musik ska byggas utav glidje av glddje bygger vi
musik. DU behover inte kunna nadgot om musik nér
du kommer, och maélet ar inte heller att du ska lara
dig spela eller sjunga. I musiken ryms méanga mojlig-
heter den ger intellektuell och emotionell paverkan
samt paverkar minnesfunktioner, initiativformagan
och motivation. Detta gér musik till ett kraftfullt
verktyg for terapeutisk verksamhet.

Nellersta Skéne

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

Anmilan: senast den 29 januari
Kostnad: 300 kr/termin.

Inbetalning senast den 20 februari till
plusgiro 79 32 48-6

Medlemstraff
Onsdag den 22 april 2020, kl. 16.30 — 18.00 pa Annegéirden i Lund
Advokat Malin Christensson informerar om aktuella fragor géllande forsakring och socialforsékring.
Under tréiffen kommer bl.a. mdjligheterna att begéra omprovning av sitt forsakringsarende att beroras.
Sarskilt fokus ocksa pa vard- och lakemedelsskador. Det kommer att finnas mojlighet att stélla fragor.

Anmalan: senast den 25 mars.
RTP bjuder pé fortéring.



WMellersta Skéne

Mossbylund den 22 - 24 maj 1

samarbete med Nord Skéne
Rekreationshelg pa underbara Mossbylund ett sten-
kast fran havet p& Skénes vackra sydkust. Redan vid
receptionen mots man av ett lugn och kénner att detta
ar en plats for ny energi och aterhdmtning. Vi har till-
géang till varma bad béde ute och inne, gym, bastu och
instruktorledda traningspass.

P& rummet finns det badrock och tofflor.

Vill du bestélla behandlingar s& far du 10 % rabatt
pa dessa. Boka pa tel. 0411- 300 36 var ute i god tid.

I paketet ingér: 2 vernattningar med frukost. After-
noon Tea och tva trerétters middagar undervistelsen.
Lunch dag 2 och vi avslutar med brunch efter ut-
checkningen dag 3.

Kostnad: Del i dubbelrum 2000 kr/person och enkel-
rum 2 500 kr/person.
Anmilan: senast den 15 april pa telefon eller mail.

Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den 30 april
pa plusgiro 79 32 48-6.

Kammarmusikfestivalen i Karlskrona | ve k é)l
Med boende pa Hotell Scandic Karlskrona. y
Planerade dagar i Karlskrona ar 29/6 — 2/7. K ammarmu Si k

I

Det blir tre 6vernattningar med helpension och besok
pé tre konserter. F ESt [ va ]

Gor en intresseanmélan om du vill f6lja med 2020
Gor anmiilan till oss senast den 15 april till vért
kansli eller maila oss.

AT

Kostnaden kommer att ligga pa ca 2 000/person,
under forutséttning att vi blir beviljade sokta fonder.
Sa fort vi vet mer sé lagger vi ut det pa var hemsida
och ni som anmélt intresse far informationen direkt
via mail eller post.

O.B.S. Platserna dr begransade

ETT STORT TACK

Till alla fantastiska sponsorer. Er generositet ar helt ovarderlig for oss i RTP Mellersta Skane
« ELON, LUND NOVA * MK JUVEL, MALMO « FEMTORP, MALMO « CHRISTENSSONS EFTR, MALMO

Kristina Olsson



WNellersta Skéne e

Lalandia 28 — 31/10 NSM = Nya Sjukhuset Malmo
Lalandia ar ett badland/lekland i Danmark dér traf- 2017 fick vi i Styrelsen forfrigan om négon ville
fades 21 personer for hérliga dagar. vara med i projektet NSM — Nya Sjukhuset Malmo.
Kristina tackade ja eftersom hon bor i Malmé och
Vi méttes av sol vilket innebar mojligheten att hon deltar fortfarande i projektet.
ocksa promenera vid havet. Den mesta tiden gick
at till att bada, basta och dka vattenrutschkanor. Kristina berittar:
Arbetet dr givande, tink vad vi kan péverka - det &r
Utsikten frén bastun var njutbar speciellt vid sol- faktiskt helt otroligt.
nedgéng. Vi hann ocksd med gemensam bowling Pa motena deltar personal fran olika enheter pé sjuk-
och ett restaurangbesok dar desserten bestod av en huset t.ex. likare, sjukskdterskor, underskdterskor
utsokt chokladfontén. och frén miljo, region service och ménga andra, kén-

ner mig verkligen som en i gruppen.

Hdlsningar Mats “Sladden” Storbdck

Det har varit ménga moéten och jag har lart mig sa
mycket. Vi haller till mycket p4 Cypressvigen, dér
man bygger upp provrum pa de olika verksamhe-
terna. Det dr bra for d& kan man ritta till felen innan
man bygger klart.

Jag var i Stockholm med NSM pa SKL. Gruppen har
ocksé varit i Basel pa en konferens om nya sjukhus.
Nu senast var vi pa studiebesok pé nya Riks Hospita-
let i Képenhamn som Oppnar i borjan pa 2020.

Det ér viktigt att allas asikter kommer fram och jag
har lyssnat pé vara medlemmar genom att lamna ut
enkiter och sammanstillt svaren pa dessa.

Styrelsen/ Kristina Olsson




Nord Skéne

Nord §kan.e Styrelsen onskar alla en riktigt
lokalforening God Jul & Ett Gott Nytt Ar!

* Kristianstad
» Hissleholm

* Bromolla

* Osby

» Ostra Goinge
* Perstorp

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamot:

Britt-Marie Harsten

Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

" KALLELSE

Ersiittare .
Carina Yngbrant sekreterare Arsméte 2020
Tel: 0731 40 62 62 Sondagen den 2 februari pa Finja Bygdegard
E-mail: K1.12.00 Fortéring
carina.yngbrant@hotmail.com K1.13.00 Forhandlingar

KI1.15.00 Avslutning
Ola Hikansson Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari
Tel: 0708 16 35 15
E-mail: Anmélan tisdagar och onsdagar kl. 10.00 — 12.00
olah0216@gmail.com senast den 8 januari till:

Per Jakobsen tel. 0702 41 82 57

Kontaktperson: eller e-post: per.kjaerholm@telia.com
Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57 Glom inte att tala om i fall DU ska ha specialkost.
E-mail:

perkjacrholm@telia.com Vad giller vid anmélningar/avbokningar av véara

aktiviteter?

Anmélningar till alla vara aktiviteter dr bindande. I man av plats sé ar
medlemmar fran dvriga lokalforeningar vilkomna. Eventuell avbokning
méste ske senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Ar det sa att vi bokat
upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din avbokning minst 4
veckor innan start. Vid senare avbokning &n s kravs lakarintyg.

Fjirilen redaktion:

Hemsida:
www.rtpnordskane.se

Plusgiro: 480 38 43-4
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Bassédngtrianing pd Centralsjukhuset i

Kristianstad

Pé Centralsjukhuset i Kris-
tianstad.

Vér sjukgymnast heter
Susanne Schyllert. :
Vi gér pd tisdagar k1 16,00 “ =58
- 17,00, med start den i
21januari

Anmilan gor ni till Camilla Svensson pa 0708668855
eller mail camilla64svensson@gmail.com.
Inbetalning 200 kr till vart PG nummer: 4803843-4,
senast den 10 januari.

Just nu har vi fullt i var grupp.

Men sitt gérna upp er pa ko.

Blomsterbindning

Vi fortsdtter var kurs i
blomsterbindning pa Violas
design i Kristianstad med
tva ganger till.

Vi har bokat tid till den
10/2 Kkl 18,30, och den 6/4
kl, 18,30.

Vid forsta tillféllet blir det
nagot fint till Alla hjartans
dag, och vid det andra gor
vi en fin pask kreation.Med hopp om rofyllda och
trevliga kvillar.

Priset for dessa bada gangerna blir 350 kr. Kan
du bara en av kvéllarna blir priset 200 kr. Da ingér
material och en liten fika.

Inbetalning till PG nr: 4803843-4 senast den 6/2.
Anmaler gor ni till Camilla Svensson pé
0708668855 eller mail
camilla64svensson@gmail.com senast den 1/2

Hej alla Nordskaningar!

Nord Skéne

YOGA

Vi fortsdtter med var yoga i
Kristianstad pd Magasinsga-
tan 2. Det dr lugna anpassade
rorelser sittande pa stol och
lite dar vi star upp.

Vi gar 10 ganger med start
den 22 januari kl. 16,00-
16,45. Var yogaledare heter
Rebecka Magnusson.
Anmiilan till Camilla Svensson pa 0708668855,
eller mail camilla64svensson@gmail.com

senast den 8 januari.

Betalning 500 kr/person skall vara oss tillhanda
senast den 15 januari. Och det gor ni till vart

PG nummer som &r: 4803843-4.

Gjutning 1 betong och tovning.

Vi triffas for en
trevlig kvall med
tovning och dir vi
dven far gjuta i be-
tong.

Vi tinkte goOra en
pasktupp med hona.

Detta gor vi i
Mjillby den 19/3
kl, 17.00 -ca 20.30

Priset for denna kvill kostar 125 kr, och dé ingar
material och dven en go fika.
Inbetalningtill vart PGnr:4803843-4senastden 12/3

Anmilan gor ni till Camilla Svensson pa
0708668855 eller mail
camilla64svensson@gmail.com senast den 2/3.

Har ni nagra fina bilder som ni vill dela med er av till Fjérilen. Det kan vara naturfoton eller
bilder fran resor och utflykter. Aven bilder pa barn o barnbarn eller husdjur. Girna med nigra
rader om vad eller vem som dr pa bilden. Det kan dven passa med mat eller bakrecept. Vill ni
skriva en insdndare om nagon fraga som dr intressant for oss andra RTPare. Skicka in det s&
publicerar vi i mén av plats. Maila till bmharsten@gmail.com eller ring 0733-468128

Britt-Marie Harsten
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Nord Skéne

PHANTOM OF THE OPERA
Sondagen den 5 april triffas vi pa Kristianstad
Teater for att se musikalen PHANTOM OF THE
OPERA MED Emil Sigfridsson

Tid: KI. 15.00 vi triffas 14.30 utanfor teatern
Kostnad: 200 kr/person anmilan gors till
Ola Hékansson tel. 0708163515

eller olah0216@gmail.com

Anmailan: senast 5 februari.
Inbetalningen skall vara oss tillhanda
senast 10 februari till vart PG nr:4803843-4

Vilkomna!

Mossbylund den 22 - 24 maj 1

samarbete med Mellersta Skane
Rekreationshelg pa underbara Mossbylund ett sten-
kast fran havet pa Skanes vackra sydkust. Redan vid
receptionen mots man av ett lugn och kinner att detta
dr en plats for ny energi och aterhdmtning. Vi har till-
gang till varma bad bade ute och inne, gym, bastu och
instruktorledda traningspass.

P& rummet finns det badrock och tofflor.

Vill du bestilla behandlingar s& far du 10 % rabatt
pa dessa. Boka pa tel. 0411- 300 36 var ute 1 god tid.

I paketet ingar: 2 6vernattningar med frukost. After-
noon Tea och tva trerétters middagar undervistelsen.
Lunch dag 2 och vi avslutar med brunch efter ut-
checkningen dag 3.

Kostnad: Del i dubbelrum 2000 kr/person och enkel-
rum 2 500 kr/person.

Anmélan: senast den 15 april pa telefon eller mail.
Inbetalning ska vara oss tillhanda senast den 30 april
pa plusgiro 79 32 48-6.

EMIL SIGFRIDSSON

PHANTOM

12




Nordvéiotra Skéne

. L . . Nordvistra

Ett ar dr snart tlll.anda och vi borjar ett nytt ar. SEnes
Tack for det stod som visats % .
styrelsen och alla trevliga lokalforenlng
mdten som varit under aret )
och tack till dem som varit * Orkelljunga
behjélpliga for att genom- * Bastad
fora dem. « Angelholm

« Astorp
Styrelsen behover forstark- « Klippan
ning f(?r at.t kunna utveckla « Helsingborg
lokalforeningen. Héeani

* HOoganés
Nya aktiviteter for 2020 ar planerade, vi hoppas ha funnit nigot for dig som LB
kan vara av intresse. P4 nésta sida kan du ldsa om vad vi erbjuder.

Kansli:

God Jul och Gott nytt Ar Kurirgatan 1

onskar styrelsen 254 53 Helsingborg
Inbjudan till arsmote 2020 Mobil: 0761 - 63 14 88
Sondagen den 1 mars Kkl. 13.00 Ringstorpsgarden E-mail:
marianne.skane@live.se
Motioner till Arsmétet skall vara styrelsen tillhanda senast Hemsida:
den 1 februari. Efter forhandlingarna bjuds det pa i y
smorgéstarta, dryck, kaffe och kaka RIS
nordvastraskane
Arsméteshandlingar;
Foredragningslista, Verksamhetsberéttelse, Ekonomiskredovisning Kontaktperson ordforande
for 2019, Verksamhetsplan och Budget for 2020 samt underlag for Marianne Mollerstedt
beslut sindes ut till anméilda deltagare 14 dagar innan arsmétet. Tel: 046-77 61 95
Handlingarna finns dven att tillgangliga pa var hemsida
www.RTP.se/nordvastraskane efter den 17 februari Fjérilens redaktion:
Gor din anmiélan senast den 17 februari om du onskar fortiring
Till Marianne 046-77 61 95 eller mejla marianne.skane@live.se Ny bank Nordea
Glom inte att tala om ifall du har specialkost Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

STYRELSEN HALSAR ALLA HIARTLIGT VALKOMNA

Inbjudan till Arsmotet meddelas endast pa detta sétt

Vad giller vid anmalningar/avbokningar av vara

aktiviteter?

Anmailningar till alla vara aktiviteter ar bindande. I mén av plats s& ar
medlemmar fran dvriga lokalféreningar vilkomna. Eventuell avbokning
maste ske senast 1 vecka innan aktiviteten startar. Ar det si att vi bokat
upp t.ex. hotell, resor, biljetter sa maste vi ha din avbokning minst 4
veckor innan start. Vid senare avbokning an sé krivs lakarintyg.

Titta giirna in pa vir hemsida
for att se eventuella
forandringar av aktiviteterna

www.rtpskane.se/
nordvastraskane
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Nordvéistra Shkéne

Basséngtraning pd Ramlosa Bad Promenad, kultur & fotogrupp
Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl. 11.00

Vi triffas 10 ggr 6ver aret. Varje traff har ett tema.
Raml 0 S a Vi planerar gemensamt var vi triffas pa torsda-
garna.Ta med den telefon eller kamera du brukar
d fotografera med.
B a Tanken &r att promenera, inspireras, fotografera till-
sammans och ibland ga nagon utstéllning istéllet.

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Tiinde Menessy mobil 0736 701086
W e-post tunde.mennessy@gmail.com
Med start den 15 januari.
Onsdagar kl. 18.00 — 19.00 Bassédngtrianing med
ledare Lena Engkvist och till musik i 34-gradigt
vatten. Det varma vattnet gor gott for trotta leder

och muskler. Alla tranar efter egen forméga och gor
inga rorelser som inte kdnns bra for kroppen.

Kostnad: 250: -/ termin f6r medlemmar, fullt pris
for ej medlemmar 1.600:-/ termin

Vill du ha information eller vara med i gruppen sé
ring Lena Engkvist, tel. 042- 13 18 70 eller
e-posta engkvist.lena@telia.com

Infor 2020 har det planerats och sokts bidrag for foljande aktiviteter och det hoppas vi pa positivt
bemotande av bidragsgivarna. Kostnaderna for de olika aktiviteterna kan inte presenteras
forrén i Fjérilen nr 1 som kommer ut i vecka 6, 2020.

Vattenriket

Kristianstad

Utfard med handikappan-
passad buss den 26 Maj
Naturupplevelser, musik
och konst, titta pa fiskar
i akvariet och spana efter
djur ock njuta av vyn fran
panoramafonster. Med av-
fard fran Ringstorpsgér-
den 11.00. Vid framkomst
intager vi lunch, darefter en guldad tur och egen tid for upplevelser. Kaffe
intages nagonstans pa hemvigen. Vi berdknar att var hemma igen senast
klockan 16.00

Kostnad f6r medlemmar ej klart

Intresseanmailan senast den 1 april t ill Marianne tel. 046-77 61 95
E-post marianne.skane@live.se




Nordvéistra Skéne

”Pang I Bygget”
Fredriksdalsteatern fredagen den 3 juli kl. 19.00
10 biljetter bokade var av en ér rullstolsplats 100:-

Kostnad for medlemmar 270:- under 16 ar 170:-
Kostnad ej medlemmar 470:-

Anmilan senast den 1 juni till Marianne

tel. 046-77 61 95

Eller E-post marianne.skane@live.se

Eva Bydhavg Mojesprodulction AD predimserar sommaren 1010

2 Hmp?'\

premiér-'\
B\ iy scenwersion av
2 H.luhrl clres:j____,-

_"--_.-r"'
L

Towers by
John CIEE'-‘!E
och Eunme}

iIMohede)

Regi: Anders Albien

Planerade aktiviteter for hosten
* Vi hoppas kunna bjuda pa studiebesok pa
Brandkarsmuseet.

* Tylosand 18 - 20 september rekreationsdagar
Sista anmilningsdag den 3 augusti till
Helene Stalkrantz
E-post staliz67@gmail.com tel. 0707 550010

e Medlemsmote 1 oktober under temat Kost-Hélsa
och Motion

+ Aven att kunna erbjuda ndgon form av konsert
eller teater.

Mer information i Nr 2 och 3 av Fjirilen

Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet 1
Helsingborg

Onsdagen den 1 juli och onsdagen den 5 augusti.
Vi triffas kl. 18.00 ¢j vid regn.

RTP haller med grillkol och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill lagga pa grillen och dryck tar du sjilv
med. Jag hoppas vi far tva fina grillkvéllar.

Lokalféreningarna har tva
gemensamma aktiviteter

» Familjedag pd Habo gard 14 juni dér det avslutas
med grillning

» Valjeviken 10 — 14 augusti rekreationsdagar med
helinackordering

Medlemmar i personskadeforbundet RTP
ar vilkomna att delta 1
DHS aktivitetsprogram pa Ringstorp.

For att se aktuella aktiviteter ga in pa
www.dhshelsingborg.se




Nordvdistra Skéne

Vad har hant under 2019

Basséngtrianing och Foto gruppen har varit igéng
under hela aret

Tylosand

12 medlemmar hade en skon och avkopplande
helg och blev inbjudna till

Bubbelprovning.

Besok pa Fredriksdalsteatern
” Var god dr6;” ett uppskattat teaterbesok.

Soderasens Forsgérd
prova pé dagar “rehab pé histrygg” fem av delta-
garna passade pé att rida.

Ole Hansen deltog 1 Helsingborgs
tillgdnglighets marsch.

n. ®  Ewa Gun Westford

polisen frén Ystad kaserade
om sin uppvaxt i Borrby
och om sina ar som polis
pa medlemsmotet. Siv-Britt
hade tillagat en kryddig och
god hostsoppa.
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Sydsstra Skéne

GOD JUL och GOTT NYTT till er alla'

Hosten har for mig
passerat i en vildig
fart. Tiden tycks ga
snabbare ar for A&r.
Men det ar vél &ldern!

Julen nérmar sig med
stormsteg, sedan
kommer nyéar och dér-
efter fortsdtter RTP
sina olika aktiviteter
och medlemsméten.

Vi har kvar basséing-

traning pd Ystads lasarett onsdagar, torsdagar och fredagar. P4 tisdagar jamna
veckor har vi pilates och udda veckor sittgymnastik. Vi har plats for fler delta-
gare! Vi ska naturligtvis gora en del andra bra och roliga saker ocksa, mer om
dessa finns att l4sa pa foljande sida.

Vi funderar pé att ha en datakurs som ér lite flexibel, det vill sdga alla behdver
inte vara pa samma niva, gruppen eller var och en bestimmer sjdlv vad man
vill lara sig.

Vi tréffas 2-3 ganger till att borja med. Intresseanmaélan vill vi gdrna ha in sé
snart som mojligt, sd vi vet om vi ska jobba vidare med detta.

Vi behover bli fler i var forening. Det delas ut reflexer och annat material vid
olika tillfillen men det bista &r de ringar som sprids nir vira medlemmar pra-
tar gott om RTP. Sa fortsétt prata om RTP med sldkt, vinner och bekanta som
i sin tur kan prata om RTP, d& sprids vart namn som ringar pa vattnet. Alla
kanner ndgon, som kdnner ndgon, som behdver oss.

Du vet kanske att man kan vinna fina priser i RTPs medlemsvérvartdvling?!
Las mer pa RTPs hemsida (www.rtp.se).

I borjan av juni dger den tredje europeiska konferensen om postpolio rum i
Spanien. Det blir manga talare bade for professionen, polioskadade och andra
intresserade. Konferensen varar i tre dagar. RTP Skénes poliogrupp hoppas
att ndgon eller ndgra medlemmar i gruppen fir mdjlighet att aka dit. Mer om
konferensen fér vi i sa fall ldsa om i Fjérilen nista host.

Det var allt for den hér gangen!
Vi ses i var!

Hdilsar Sylvi Salomonsson
Ordforande i Sydostra

Skénes lokalforening i
Personskadeférbundet RTP

Sydostra Skines
lokalforening

 Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

» Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@live.se
070-3151778

OBS!

Anmilningar till medlems-
moten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778

Bg 5123-8111




Sydsstra Skéne

Bassdngtraning
Vi har basséngtrining
i varmvattenbasséngen
pa Ystads lasarett
onsdagar kl 17.00,
torsdagar kl 17.00 och
fredagar kl 13.00.

Vi borjar vecka 2 (8, 9 resp 10 januari) och haller
pa till vecka 24 (10,11 resp 12 juni).

Kostnad 500 kronor for 23 ganger. Bg 5123-8111.
Vilkommen med din anmélan!

Pilates

Vi fortsitter

trdna pilates

med Charlotte Almo
jimna mandagar
kl 17.30. .
Vi héller till i stora i
salen pa Goken. Du bor ha egen matta/liggunderlag
med dig.

Kostnad 400 kr for varterminen.

Bg 5123-8111.

Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till
vara skador! Vi kan ta emot fler deltagare!

Vi borjar den 20 januari.

Vilkommen med din anmélan!

Sittgymnastik
Udda méndagar

kl 17.00 har vi sittgym-
nastik som vanligt i
stora salen pa Goken,
Petrigatan 10 i Ystad.

Kostnad 300 kr for var-
terminen. Bg 5123-8111. Vi kan ta emot fler delta-
gare! Vi borjar den 13 januari.

Vilkommen med din anmélan!

OBS!
Om du anmiler dig till tvi OLIKA sorters
trining far du 100 kr i rabatt per triiningsform!

18

YstadRevyn

Fredagen den 24 januari ser vi "Battre sent dn ald-
rig!” pa Ystad Teater.

Forestillningen borjar kl 19.30 och berdknas vara
slut k1 22. Det ingér 30 minuters paus.

Kostnad for rtp medlem 225 kr, ordinarie pris 450
kr. Vi har i skrivande stund nagon biljett kvar, sa
anmil dig omgaende om du &r intresserad!
Anmélan och betalning senast den 22 december,

bg 5123-8111.

Vinligen notera att pengarna ska in under 2019!
Men forst anmalan till Sylvi!

Vad vet du om Ystads historia?
Tisdagen den

4 februari triaffas Blom pra kt
vi i Korsvirket
k1 18.30. och

grona oaser
Ingemar Akeson,

f.d polis i Ystad
berittar om
Ystads historia
med utgangs-
punkt fran sina
bécker men
framst fran
”Blomprakt och
grona oaser”
som ar hans senast skrivna bok och den handlar
alltsa inte om blommor!

Vi bjuder pa fortaring!
Anmailan senast den 27 januari!



Sydsstra Skéne

Kallelse till arsmote
Sondagen den 23 februari kl 14.00 héaller vi arsmote i Korsvirket.
Latt lunch serveras kl 13.00.
Du hilsas hjartligt valkommen!
Vi bjuder ocksé pa kaffe och kaka efter motet.
Motioner till &rsmotet ska vara styrelsen tillhanda senast den 15 januari.

Viktigt att du anmiiler dig senast den 14 februari!

Orums Nygéard

Tisdagen den 25 februari &ker vi till Orums
Nygard. Temat for dagen &r god hélsa!

Vi far foreldsning om traning och sunt leverne, tes-
ta aqua qigong men du far ocksa tid till att anvénda
pool, jacuzzi och bastu pé egen hand.

Dagen pagar kl 10.30-16. Du far lunch, kaffe/te,
frukt och godis.

Priset 4r i skrivande stund inte helt klart.

Ar du intresserad anmiil dig senast den

10 februari!

Tisdagen den 24
mars bowlar vi
pa Ystads arena.
Bowlingen bérjar
kl 18 men du bor
vara dér i god tid
for att prova ut
skor och hitta rétt klot. Vi bowlar en timme sedan
triffas vi i Korsvirket och éter en bit.

Anmal dig senast den 12 mars!

Det &r viktigt att anmélan kommer in 1 tid sd vi vet
hur ménga banor vi behover.

Kostnad 30 kr for RTP medlemmar.

19

Paskbuffé

Tisdagen den 7 april
firar vi pask i Korsvir-
ket.

Vi triffas vi kl 18.30
och dter Paskbuffe.

Det dr knytkalas sa
skynda att anmaéla dig,
sd har du storre chans
pa att vélja vad just du
ska ha med dig!

Mellan maten och kaffet har vi en liten informa-
tionsstund.

Vi vill ha din anmaélan senast den 31 mars!

Sjobo Laserklinik

Tisdagen den 28 april gor vi ett studiebesok pa
Sjobo Laserklinik. Vi saméker dit.

Dir tréffar vi Kristina Asling som berittar och vi-
sar hur vi med hjélp av laser kan bli av med vér
smaérta. Vi behdver en person att visa pé, dr du den
personen?

Studiebesoket dr kostnadsfritt.
Vilkommen med din anmélan senast den
16 april!




Sydsstra Skéne

Golf och grillning
Vi avslutar varens aktiviteter med dventyrsgolf och
korvgrillning i Sovde tisdagen den 26 maj.

Vi triiffas utanfor Aventyrscampen k1 16.55.
Adressen dr Snogeholmsvégen 1241, 275 93 Sjobo.
Det gér att samaka frén Ystad.

Pris for golf, korv med tillbehor och kaffe med
kaka: 40 kr for RTP medlem, 100 kr for 6vriga.

Vilkommen med din anmélan senast den 15 maj!

Mossbylund i oktober.

Vilken harlig kvall! Forst en un-
derbar middag, sedan bad i upp-
varmd utomhusbassing.
Tillgéng till kaffe och frukt.
Kan man ha det bittre?!

OBS! Anmadlan ska goras till samtliga aktiviteter och medlemsméten!



Skéne

Fantastiska dagar tillsammans vid S6derdsen

Fantastiska dagar tillsammans vid S6derdsen

I januari var vi vid Soderdsen och njot av vinter pa
riktigt, triddens grenar var tunga av snd och marken
var helt sndvit. Négra av oss steg upp tidigt for att for-
soka fanga soluppgangen och det dventyret borjade
med vackra ménskensupplevelser. Landskapet kring
Skéralidsdalen, utsiktspunkterna Kopparhatten och
Hjortspranget, Skardammen i Skiralid och Odensjon
vid Nackarpsdalen bjod pa fantastiska utsikter, sd som
hoga asar och djupa ravi-
ner, gronmosiga stenar
med snd som mossa i en
trolsk skog och vi sag till
och med en hjort springa
forbi oss pa var vandring
langs backen. Vi var helt
fortjusta over allt vi fick
uppleva tillsammans un-
der dessa dagar.

Vi fortsétter, dven 2020,
att titta pa landskapet ge-
nom kameran, i det lilla, det stora, det ndra och det
lite langre bort. Vi fotograferar tillsammans pa foto-
utflykt eller p4 gemensamma teman nér det passar var
och en sjélv. Vi tréffas och pratar om bilderna och lér
mer av varandra eller ndgon inbjuden.

Vi blandar besok ute i natur och stad med traffar in-
omhus 1 Malmo6/Lund-trakten. Ven och Soderasen ar
trakter som vi fattat tycke for och aterkommit till mer

dn en ging. Olika tider pa aret ger sé olika upple-
velser, t.ex dr stigarna i skogen dr mjukare en solig
vardag och kénns klart hardare en frostkall vinterdag.
For att andra ska fa se vad vi sysslar med, skapar vi
ibland en utstéllning tillsammans. Dit bjuder vi in
vénner, bekanta och allménheten att se vara bilder
och prata med oss om vara upplevelser. Vi har en sida
pa Facebook dir du kan folja oss, sok efter Skanes
distrikt i Personskadeférbundet RTPs fotogrupp, sa
heter vi dér. Just nu hinger
en vinterutstdllning pd Anne-
garden i Lund med bilder bl.a
fran besoket vid Soderdsen.
Den finns kvar ett tag in pa
det nya éret. Kédnn dig varmt
vilkommen du med!

Vi dr en grupp inom Skénes
distrikt i Personskadeforbu-
det RTP med medlemmar fran
flera av de skanska lokalfor-
eningarna. Vi tréffas i genom-
snitt tvd ganger i manaden, pa olika platser i Skéne.
Gruppen vilkomnar nya medlemmar, sd kom med du
ocksa!

Ar du nyfiken och vill veta mer eller kanske vara
med? Hor av dig!

Maila rtpfoto@gmail.com eller

ring Ann-Kristin 070-5957260

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson




Skéne

Skanes distrikt

Kansli:
Annegarden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7
Tel: 046-77 61 95

Telefonsvarare: 0766-30 51 51

E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

Debatt: Personer med polio och postpolio bor
behandlas inom den specialiserade sjukvérden

| i
Marina Carlsson, Kristian Borg

forbundsordférande professor/éverlikare
Personskadeforbundet RTP Danderyds sjukhus

Den 24 oktober var det Internationella poliodagen. Personskadeférbun-
det RTP skrev dé en debattartikel tillsammans med &verldkare Kristian
Borg som publiceras i Dagens Medicin belysa vikten av att kunskapen
om polio och postpolio uppratthalls inom varden.

Det dr 6ver 60 ar sedan den senaste polioepidemin hérjade i Sverige,
men manga personer lever fortfarande med svéra komplikationer efter
polio som i vissa fall kan vara livshotande. Denna grupp maéste fa re-
gelbundna hélsokontroller och behandlas inom den specialiserade sjuk-
varden. Samtidigt hotas nu flera av Sveriges kvarvarande poliomottag-
ningar av nedlaggning och kunskapen om polio urholkas allt mer.

Tillgidnglighetsgruppen.se soker medarbetare!
Tillgénglighetsgruppen.se har varit verksam i 13 ar.
@ Pé dessa 13 ar har mycket fordndras och inte minst
synen pa tillgdnglighet.
TILLGANGLIGHETS Vi har entrdget jobbat for att astadkomma fordnd-
GRUPPEN.SE ringar och forbattringar av tillgédngligheten 1 saval
Malmé som Skéne. Det har gett resultat pd manga omraden.
Den kunskap som finns inom Tillgdnglighetsgruppen.se baseras pa egna
erfarenheter av det otillgéngliga samhille vi lever i 2019!
Vi soker darfor person/personer som brinner for béttre tillgédnglighet i
samhdllet.
Finns det ndgon dérute som vill bidra till vért viktiga arbete ar vi tack-
samma att ni hor av er.
Mail till: kristjan.gislason@tillganglighetsgruppen.se
Telefon: 0705475574

Styrdokument skadeférebyggande arbete
Antaget av forbundsstyrelsen 2019-04-08

Omréden for skadeforebyggande arbete

* Trafiksékerhet

» Fallolyckor

* Brandsikerhet

* Arbetsskador

Forbundet har tagit fram styrdokument inom hélso-och sjukvard, reha-
bilitering, hjdlpmedel, fardtjénst, bilstod.

Ar du intresserad av dessa dokument hor av dig till
marianne.skane@live.se eller ring 046-77 61 95
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Elrullstol I trafiken
Nytt samarbetsprojekt med NTF

Syftet ar att bidra till att antalet elrullstolsrelaterade
trafikolyckor minskar trots att antalet elrullstolar i
trafiken 6kar, genom att sprida kunskap och medve-
tenhet om vilken typ av trafikolyckor som inbegri-
per en elrullstol och hur de kan férebyggas.

NTF tar fram konsumentinformation om vad man
ska tdnkta pa niar man kor elrullstol i trafiken. Vi tar
fram filmer och foton som gor informationen lattill-
ginglig och levande. Vi undersoker vilken informa-
tion forskrivare, tillverkare och privata dterforsilja-
re ger till nya elrullstolsanvéndare och for en dialog
med dem om hur informationen kan utvecklas.

Vi tar vidare fram och sprider en webbaserad utbild-
ning for personer som anvinder elrullstol/elscooter
och vi tar fram en utbildningsmodul {f6r pensionérs-
organisationers trafikombud. Vi sprider information
och webbutbildning pa tva stora méssor som viander
sig till malgruppen. Vi tar dven upp dmnet med ett
fyrtiotal kommuner som ansvarar for utformning av
trafikmiljon.

Projektet ar finansierat av Allménna arvsfonden och
pagar fram till 2021-10-31.

For mer information kontakta Katarina Bokstrém /
Jenny Norell.

Information fran Poliogruppen

POST POLIO SYNDROME

Improving care for polio survivors

Europeisk konferens om postpolio och om hur man
kan forbéttra vard och omsorg for patienter med post-
polio dger rum den 10-12 juni 2020 i Vitoria-Gasteiz
i norra Spanien.

Detta dr den tredje europeiska konferensen. Den forsta
dgde rum i Koépenhamn 2011 och den andra i Amster-
dam 2014.
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Boken
hjarntrotthet

utgiven av Anna-Karin Haggstrém sponsrad
av forbundet finns att bestélla fran forbunds-
kansliet till en kostnad av 100:-

E-post info@.se eller ring 08- 629 27 80

Vilkommen  till
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Polio fortsatt klassas som ett

internationellt hot

Fortsatt spridning av polioviruset och minsk-
ningen av fall har stagnerat under det senaste
aret.

Laget &r fortfarande sa allvarligt att WHO fort-
sitter att klassa situationen som ett internatio-
nellt hot mot méanniskors hédlsa. De tillfélliga
vaccinations-rekommendationerna for drabba-
de lander kommer dérfor att fortsétta att gélla.

Négra av huvuddmnena pé konferensen ér:

- Diagnos och behandling

- Senasteorskningsresultaten

- Ortopedtekniskahjilpmedel

- Tvérvetenskaplig rehabilitering

- Bestpractice

Konferens fors pa engelska och spanska med simultan
tolkning till engelska, franska och tyska.

Léas gérna mer om konferensen pa
www.postpoliocongress.com
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Medlemsvirvningstavling — Nu blir vi fler!

Vi vill att fler blir medlemmar i Personskadeforbundet RTP. Darfor drar vi nu igdng en medlemsvérvnings-
tavling bland lokalforeningarna. Startdatum for tdvlingen rdknas redan fran den 1 oktober eftersom vi vet
att ménga foreningar redan virvat nya medlemmar genom hostkampanjen ”Bli medlem redan nu sa géller
medlemskapet dven hela 2020”. Tavlingen pégar till och med den 31 januari 2020.

Alla lokalforeningar deltar automatiskt i tdvlingen. Férbundskansliet kommer att ta ut siffror pa nya med-
lemmar frén medlemsregistret och resultaten kommer att redovisas manadsvis pa hemsidan. De fem lo-
kalféreningar som procentuellt sétt, utifran sitt medlemsantal, varvat flest medlemmar under denna period
far fina priser.

Ett tips i jakten p& nya medlemmar dr att ge bort ett medlemskap som géva eller varfor inte som julklapp.
Det dr en géva som varar hela dret 2020. Det kostar 300 kr/&r for ett enskilt medlemskap och 360 kr/ar for
ett familjemedlemskap.

Du kan vilja vart vi ska skicka gévobeviset med hélsning samt vilkomstmaterial; direkt hem till den du
vill ge gévan, eller hem till dig!

Las mer om hur du gar till viga under menyn “medlem”/ge bort ett medlemskap.

De lokalforeningar som deltar i tivlingen har chansen att vinna:
* 1:a pris, en bérbar dator

* 2:a pris, en Ipad

* 3:e pris, en mobil

* 4:e pris, en rollup

* 5:e pris, en strandflagga

Bland de som viljer att bli nya medlemmar under denna period lottas foljande vinster ut:
* 1:a pris, en upplevelsehelg till ett varde av 2 500 kronor

* 2:a pris, en “fredagsmyspase” (en pase med godsaker som levererar hem till dérren)

* 3:e pris, tva biobiljetter

* 4:¢ pris, en frottéhandduk

* 5:e pris, en Astrid Lindgrenmugg

Vinnarna kommer att meddelas i mitten av februari 2020.

Lycka till!
Personskadeforbundet RTPs forbundsstyrelse

i, N, ~ GOD JUL och
GOTT NYTT AR
s onskar RTP Skane

T
S
sl




