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Personskadeforbundet RTP &r en medborgarrittsorganisation. Forkortningen RTP star for Rehabilitering, Till-
ganglighet och Péverkan. Vi strévar efter att vara medlemmar ska ses som medborgare istéllet for patienter,
och ha samma rittigheter och samma skyldigheter som alla andra i samhéllet. Skillnaden &r att vi kanske maste
kréva lite mer av rittigheterna for att kunna uppfylla skyldigheterna. Personskadeforbundet RTP ger stod, in-
formation och végledning till personer med forvirvade skador till f6ljd av trafik- olycksfalls eller polioskada
samt deras nérstédende.

Ett nytt verksamhetsér dr igdng

Den 7 april avholls distriktets arsmote pa Géastgifwaregérden i Hoor. Ordfoérande var Allan Hedlund, Stroke-
foreningen i Malmo. Distriktets ombudsantal utgjordes av 23 ombud med rostrétt. En av vara revisorer Bodil
Wedin var nédrvarande. Beslut att styrelsen skall bestd av 5 ledamoter. Verksamhetsberittelse och ekonomisk
redovisning, samt verksamhetsplan och budget for 2019 finns pa RTP Skanes hemsida.

RTP Skanes styrelse for 2019 efter konstitution.

Ordforande Marianne Mollerstedt Nordvistra Skéne
Viceordforande Sylvi Salomonsson Sydostra Skéne
Kassor Per Jakobsen Nord Skane
Sekreterare Sylvi Salomonsson Sydostra Skéne
Ledaméter Agneta Ragnarsson Mellersta Skane
Carina Sjoberg Sjo Malmo
Varje lokalforening utser personlig ersittare.
Vinligen
Marianne Mollerstedt

Vi onskar alla en,
hirlig sommar!

Vad giller vid avbokningar av aktivitet?

Anmilningar till alla vara aktiviteter &r bindande. Eventuell avbokning maste ske senast 2 veckor innan aktivi-
tetenstartar. Ar det s att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s maste vi ha din avbokning minst 4 veckor
innan start. Vid senare avbokning &n sé krivs intyg fran ldkare. De priser som anges for véra aktiviteter géller
fordig som medlem/familjemedlem i RTP. Ovriga deltagare/medfoljande betalar fullt pris.

RTP-Fjirilen Annonsering: RTP Skine Marianne Mollerstedt
Ansvarig utgivare: Marianne Mollerstedt tel. 046- 77 61 95. e-mail marianne.skane@live.se
Redaktion: Naésta utgivning: vecka 38
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Ros och ris fran

medlemmar

Trevlig kvill med god mat och
glad sillskap pa Ribersborg
Restaurang. Tack for denna
gang.

/Anonym

SEMESTERSTANGT PA
KANSLIET DEN 15/7-4/8.

TANK PA ATT ANMALAN
AR BINDANDE FRAN OCH
MED SISTA ANMALNINGS-
DATUMEN

REHABVERKSAMHET

Carolin Dahlberg kan gora en individuell bedom-
ning av varje patient men det dr ingen réttighet att
som medlem 1 RTP f4 ga pé rehabiliteringen.

Vid fragor kontakta Caroline Dahlberg pa
telefonnummer 040-623 94 89 eller
mail caroline.me.dahlberg@skane.se

Oppet Hus/Diskussionsforum
Vi fortsitter vara traffar med diskussio- |
ner och trevlig samvaro foljande tisda-
gar: 6 augusti och 3 september.

Téank pa att anmédlan méste goras senast
torsdagen innan till kansliet pa 040—
916455 eller mail: info@rtpmalmo.se

Tid: 10.00- 12.00
Pris: 20 kr, betalas pa plats
Plats: Industrigatan 33, Malmo

Hantverksgruppen

Du dr vialkommen att pyssla med vad du dn
héller pA med. Ar det nagot du kinner att
du skulle vilja ldra dig mer om, kontakta
oss sa forsoker vi 16sa det.

Foljande onsdagar triffas vi 28 augusti
och 25 september

Tid: Vilkommen mellan 13.00-16.00
Pris: 30 kr, betalas pa plats

Plats: Industrigatan 33, Malmo
Anmilan: senast méndag innan tréffen till kansliet.

Malmo
Lokalforening

* Malmo,
* Svedala,
* Trelleborg
* Vellinge

Kansli
Industrigatan 33
212 28 Malmé

Telefon: 040-91 64 55
Telefontider: Man-tis, tors
09.00-14.00

E-mail: info@rtpmalmo.se
Hemsida: www.rtpmalmo.se
Bankgiro: 888-3092
Fjirilens redaktion:

Hilde Borg
hilde.borgd6@gmail.com

ANMALNINGAR

Alla anmélningar till de olika
evenemangen gors till kansliet

pé telefon 040-91 64 55 eller
via mail info@rtpmalmo.se

Behover du hjilp vid nagot
av viara evenemang
eller om du ér allergiker,
meddela detta vid anmélan.

Ténk pa att anmilningarna
ar bindande fr o m
sista anmélningsdag.
Efterbokningar
kan ej goras.
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Akrylmalning

Plats: Mosaiken ABF

Pris: 700 kr betalas in pa Bg 888-3092
Anmilan: senast 19 augusti till kansliet

Avgift: ska vara RTP tillhanda senast den 26/8.
Anmiilan ir bindande.

Start torsdag den 19 september kl. 09.30-12.45
totalt 8 ggr, med tag eget material.

Bakken

Loérdagen den 6 juli tinkte vi &ka till Bakken, vi aker
med handikappanpassad buss. Dar har vi hela dagen pé
oss att aka karuseller och njuta. I priser ingar buffé pa
en restaurang som passar vuxna som barn, dkband till
alla karuseller och buss.

SAMLING INDUSTRIGATAN 33 KL 10.30

Pris: medlem 250 kr, barn 200 kr och icke medlem
850kr

Anmélan: till kansliet senast den 24 juni pa

040 91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

Avgift: betalning skall vara RTP tillhanda senast

den 24 juni

I Wallanders fotspar

Torsdagen 12 september aker vi pa utfard mot Ystad
dér vi ska pa en guidad tur i Wallanders fotspar.
Samling 08.30 pé Industrigatan 33. 10.30 stiger vér
guide ombord pa bussen och guidar oss genom Ystad
under 1 1/2 - 2 timmar.

Lunchbuffé¢ ater vi pa Ystads Saltsjobad och fortsét-
ter sedan turen mot vart sista stopp som blir Vismar-
slovs kaffestuga dér vi blir serverade dppelkaka med
vaniljsas och kaffe.

Vi berdknar vara ater pa Industrigatan mellan

18.00 -18.15.

Anmil dig till kansliet senast den 1 augusti pa
040-91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

Minst 10 personer for resan ska bli av, resan ér till-
sammans med RIM.

Max 20 personer per forening och max 4 rullstolar
som sitter i bussen.

Pris: Medlem 350 kr, icke medlem 450 kr

Busstur, guidning, lunchbuffé och kaffe ingér i priset
Avgift: Betalningen skall vara RTP tillhanda senast 1
augusti anmélan ar bindande.

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Varberg

Den 20-22 september aker vi till Varbergs kusthotell
for spa och ro.

I kostnaden ingar 2 stycken frukostbufte,

2 stycken 3- ritters supé samt fri tillgang till Thalas-
sospa ddr man far tillgang till en rad olika upplevelser
som gynnar bade kropp och sjal.

Bland annat varm- och kallpooler, champangebubbel-
pool, fotbad och uppemot 4 olika sorters bastuanligg-
ningar.

Pris: Medlem 1800kr

Anmilan idr bindande senast den 6 augusti till kans-
liet tel: 040-91 64 55 eller info@rtpmalmo.se
Begrinsat antal platser, forst till kvarn.

Avgift: Betalning skall vara RTP tillhanda senast

26 augusti

Rakfrossa

Fredagen den 27 septem- |
ber triffas vi pd Limhamns
Folkets hus for arets hérliga
Rékfrossa. Det kommer fin-
nas riakor med tillbehor for
servering. Bordsvatten kommer finnas pa plats och
annan dricka medtags sjilv.

Tid: 18.00 — 20.30

Pris: Medlem 150 kr, icke medlem 275kr

Plats: Limhamns Folkets Hus

Anmaélan till kansliet senast den 2 september

pa 040 91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

Avgift: Betalning skall vara RTP tillhanda senaste
den 9 september

Skonheten och Odjuret

Fredagen den 1 november tinkte vi gd och se musi-
kalen Skonheten och Odjuret pa Malmo Opera som &r
for bade vuxna och barn.

Tid: kI. 19.00

Pris: 200kr, barn 100kr. Pausfika ingar i priset
Plats: Malmo Opera

Anmilan: till kansliet senast den 10/10 pa
040 91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

Walms

Prison Island
Lordagen den 12 oktober
kan hela familjen samlas
for att utmana varandra pa
Prison Island.

Vi héller pé ca 1,5 timme
och avslutar med lunch
tillsammans.

Tid: 10.00-12.00
Pris: Medlem 50 kr, icke medlem 250 kr

Plats: Drottninggatan 1, Malmo

Anmiilan: Till kansliet senast 2 september pa

tel. 040 91 64 55 eller info@rtpmalmo.se

Avgift: Betalning skall vara RTP tillhanda senast 9
september
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Avgift: Betalning skall vara RTP tillhanda senast 14 oktober

Du vet vil att du kan anmiila dig till alla lokalféreningarnas aktiviteter i man av plats.
All kultur- och studieverksamhet genomfors i samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan och ABF
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Mellersta Skanes
lokalforening

* Lund

» Staffanstorp
* Burlov

* Lomma

* Kévlinge

* Svalov
 Landskrona
* Eslov

* Hoor

» Horby

Kansli
Annegérden
Skansvégen 5
226 49 Lund

Mobil: 0721-83 27 44
Telefontid:
torsdagar k1 10.00 — 16.00

E-mail:
rtp.mellerstaskane@live.se

Hemsida:
www.rtpmellerstaskane.se

Kontaktperson:
Ordforande:
Agneta Ragnarsson

Fjarilens redaktion:
Agneta Ragnarsson

rtp.mellerstaskane@live.se

Plusgiro 79 32 48-6

Redaktionen
Har du nagot du vill dela
med dig av i var tidning?

Sla da mig en signal
eller sdnd ett mail sa
ringer vi upp dig.

Vi 6nskar Er alla en hérlig sommar!

Kansliet

Telefontid helgfria tisdagar och onsdagar kl. 10.00 — 12.00

pa mobil 0721-83 27 44.

Vi har ingen anstélld pa kansliet sa kan det hinda att vi inte kan svar, men
snélla lamna dé ett meddelande s& hor vi av oss sa fort vi kan. Har ni till-
géng till dator sa sidnd gidrna mail till: rtp.mellerstaskane@live.se

Vi héller stdngt 1 juli — 1 augusti

Tveka inte att ringa oss ifall Du vill ha hjilp eller prata med nagon i som ar
i samma situation, s& bokar vi en tid som vi kan triffas pa. Kanske behover
du hjélp med din skadereglering eller fondansokningar.

Till alla skadegrupper Fran kansliet kan du lana filmer och bocker eller
bestilla informationsmaterial.

O.B.S

Information via E-post? Till dig som har dator och vill fa information, pé-
minnelser om aktiviteter eller ndgot annat som rdr din skadegrupp? Sénd
da din mailadress till mig.

Mvh Agneta

Vad giller vid anmilningar/avbokningar av vira

aktiviteter?

Anmélningar till alla vara aktiviteter ar bindande. [ man av plats sa ar
medlemmar fran ovriga lokalforeningar vilkomna.

Eventuell avbokning maste ske senast 1 vecka innan aktiviteten startar.
Ar det sa att vi bokat upp t.ex. hotell, resor, biljetter s& maste vi ha din
avbokning minst 4 veckor innan start. Vid senare avbokning &n sa krévs
lakarintyg.
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Nellersta Skéane

Bassdngtraning

Bassingtrining i Kivlinge fredagar kl. 13.30 —14.30
Basséingtrining pa Habo Gard fredagar k1.14.00 —
15.00 Om du &r intresserad att vara med i ndgon av
basséngtraningsgrupperna i Kivlinge eller Lomma sa
ring kontaktpersonerna direkt och anmal dig.

Det kan finnas platser kvar.

Billingshill i Kéivlinge: Startar 6/9
Ring Christina Boll 070 56 52 333
Habo Gird i Lomma: Startar 13/9
Ring Marianne Ohlsson 046-29 27 53

Foto: Ann-Kristin Thonnersten Nilsson

~N

3 augusti Vildmarksdag pa Skanes Djurpark

Forildrar, mor- och farfordldrar ta med barnen eller
kom sjdlv pa en heldag i Skanes mitt.

Klockan 10.00 vilkomnande med VIP entré pa roda
mattan. En kikare till var och en for att ta del av de
spannande dventyren och expeditioner vi har i vart
nordiska djurrike.

Aventyr fran ovan i Expedition UPP.

Djurspaning och djurmatning med parkens dventyrare.
Vildmarksmeny bestdende av en mustig gryta efter
sdasong, med brod och dryck serveras i Camp Oak.

Marshmallows till alla barnen som grillas dver 6ppen
eld samt kaffe/te till de vuxna.

Tipsrunda ldngs parkens dventyrsstig. Alla deltagare
far en ikonisk Spork fran Light My Fire att ta med
hem.

Anmilan omgéende dock senast den 30 juni till vart
kansli. Kostnad: 100 kr/pers for bade barn och vuxna.
Betalningen ska vara oss tillhanda senast den

15 juli pa plusgiro 79 32 48-6

0.B.S du som redan anmiilt dig till denna dag var
sniill och hor av dig till mig Agneta, snarast.
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Rékfrossa pa Immelbaten tillsammans

med Nord Skéane

Lordagen 10 augusti mellan kl 12.00-15.00 bjuder
vi tillsammans med Nord Skane in till en hérlig rék-
frossa med kryssning pé sjon Immeln. Vi kommer att
serveras massor av rakor, nybakat brod, vésterbotten-
paj och frasch sallad.

Kaffe/te och glass med sdsongens bér efter det. Sen
ar vi garanterat métta. Vi blir underhallna av truba-
durerna Anna o Daniel Bjork samtidigt som vi njuter
av vacker utsikt under kryssningen. Kanske kaptenen
drar en o annan skepparhistoria.

Kostnad f6r medlemmar 300 kr/pers

0.B.S Anmilan till Nord Skéne

senast den 10 juli om ni vill vara med till
Britt-Marie Harsten tel 0733-468128

eller maila: bmharsten@gmail.com
Inbetalning senast den 15 juli till Nord Skénes
plusgiro nr: 480 38 43-4

Musikterapi

Musik ska byggas utav glddje. Av glidje bygger man
musik.

Haostens planerade triffar 4/9 och 9/10 kl. 13.30
Triffarna héller vi pa Annegérden i Lund med Gitte
Pélsson som ledare.

Under hosten kommer vi att deltaga i allsing/korsang
nir och var ej bestdmt &n.

Med dessa triffar vill vi védcka intresse och ge inspi-
ration. Det dr inget krav pa att kunna sjunga. Att mota
musiken, lata sig inspireras och bli nyfiken, det ir en
del av musikterapin. Glddjen av att dela sin upple-
velse med musiken med andra, prova nya tankar och
idéer och att utveckla sin egen formaga och sjalvfor-
troende.

Anméilan senast den 15/8 till kansliet kostnad

300 kr/termin.

Medlemsmote 12 september med foreldsare, Annegédrden kl. 18.00 — 20.30

Till denna kvéll halsar vi i styrelsen alla vilkomna oavsett skadegrupp.

Towe Andersson, Cert massageterapeut, kommer och foreldser om muskler och leder. Kost och niring som ar
battre/samre. Towe avslutar med en 6vning pa ca 15 min med stretch och styrka.

Malin Christensson, advokat, kommer att prata lite om aktuella fragor rérande forsakring och socialforsikring.

Anmilan senast den 15 augusti till kansliet tel 0721 83 27 44 eller maila rtp.mellerstaskane@live.se.

RTP bjuder pa fika

Ny medlem eller aldrig varit med pa vara aktiviteter da hilsar vi dig vilkommen k1. 17.00. D& har vi lite mer tid
att bekanta oss med varandra och du fér ett ansikte pa oss i styrelsen. Lite information om vad vi jobbar med och
vad vi kan hjélpa dig med.




Rekreationsdagar 1 Bastad
20 — 22 september

P& Hotell Skansen har ni mgjligheter att testa pa oli-
ka traningsmetoder i vacker miljo.

Som hotellgdst har ni fri tillgang till vélutrustat gym,
bade inom och utomhus. Ni kan vara med pé instruk-
torledda aktivitetspass t.ex. yoga, zumba, vatten-
gympa m.m. Ni kan &ven boka olika behandlingar
till sjalvkostnadspris.

b

Wellersta Skane \3)@)

Paketet bestéar av foljande:

Afternoon tea i Vintertrddgarden, fredag och l6rdag
2 overnattningar med frukostbuffé, 16rdag och sondag
Trerétters middag i restaurang Sand, fredag och 16r-
dag

Brunch, l6rdag

Fri entre till SPA & Kallbadhus

Anmilan: senast den 1 augusti och inbetalning
senast den 15 augusti till plusgiro 79 32 48-6
Kostnad: Enkelrum 2 500 kr/person och i dubbelrum
och 2 000 kr/pers

Lalandia den 28 — 31 oktober

Foraldrar, mor - och farfordldrar varfor inte ta med
barn eller barnbarn pé en tur till Lalandia.

Kostnad: 2 500 kronor/familj 2 vuxna och tva barn
under 12 ar.

Da ingér stuga, gemensam middag en kvill och ge-
mensam bowling.

Ar barnen 6ver 12 ar eller ni dr mer 4n tva barn ar si
blir det en extra kostnaden for maten.

Intrade till badland och lekland ingér i priset.
Elkostnaden for stugan star varje familj sjalv for.

Anmiélan senast den 15 augusti och betalningen
ska vara oss tillhanda senast den 20 september.

r
Julfest!
Ar det ngon som har forslag pa
nagon trevlig plats med god mat
dér vi kan halla var julfest
. sd hor av er snarast.
\_ Tel. 0721 83 27 44 y

Blomster kurs lesh
Hos Blomsterpdgen 5 november d" '-'.gt P
k1 16.00 —20.00 T SR

Mer information i niista "':;,""-r‘ >

nummer av Fjirilen.




&\3 Nord Skéne

Nord Skéne

.. Styrelsen onskar alla en riktigt
lokalforening

hirlig sommar!

* Kristianstad
» Hissleholm

* Bromolla

* Osby

» Ostra Goinge
* Perstorp

s I
‘_

Kansli:

Ordforande: Per Jakobsen
Tel. 0702 41 82 57
E-mail:
per.kjaerholm@telia.com

Kassor: Camilla Svensson,
Tel: 070-866 88 55

E-mail:
camilla64svensson@gmail.com

Ledamot: e\ (P S )
Britt-Marie Harsten ] '
Tel: 0733-46 81 28

E-mail: bmharsten@gmail.com

Ersittare

Carina Yngbrant sekreterare
Tel: 0731 40 62 62

E-mail:
carina.yngbrant@hotmail.com

rHej alla Nordskiningar!

Har ni négra fina bilder som ni vill dela med er av
till Fjérilen. Det kan vara naturfoton eller bilder fran
Tel: 0708 16 35 15 resor och utflykter. Aven bilder p4 barn o barnbarn el-
E-mail: ler husdjur. Girna med négra rader om vad eller vem
0lah0216@gmail.com som &r pa bilden. Det kan dven passa med mat eller
bakrecept. Vill ni skriva en insdndare om nagon fraga
som dr intressant for oss andra RTPare. Skicka in det sa publicerar vi i

Ola Hakansson

IgonFaktp(.erson. man av plats. Maila till bmharsten@gmail.com eller ring 0733-468128
rdférande: Per Jakobsen Britt-Marie Harsten
Tel. 0702 41 82 57 \_ Y,
E-mail | " Anmilan till alla vira aktiviteter & bindande |
per.kjaerholm@telia.com Avbokning maste ske senast sista anméilningsdag fore aktiviteten eller
senast 4 veckor fore da vi har langre anmélningstid. Vid avbokning efter
Fjarilen redaktion: denna tid krévs ldkarintyg.
Medlemmar fran alla lokalforeningar dr védlkomna till véra aktiviteter
Hemsida: men platserna gar i forsta hand till vara egna medlemmar. Kommer du
www.rtpnordskane.se frén en annan lokalforening gor du en anmélan och da sétts du upp pé en
kolista, efter sista anmédlningsdagen blir du kontaktad och far besked om
Plusgiro: 480 38 43-4 Ciet finns plats kvar. D




Nord Shkéne

qBasséngtréning pa Centralsjukhuset i\ (Varmvattenbad i

Kristianstad Hassleholm
Vi startar hostterminen den Pa Héssleholmsgarden
3/9 k116,00. finns en varmvattenbas-

Vi badar i 34 graders vat-

sdng som vi kan fa bada i.
ten, med rorelser som var

Den ér handikappanpas-

sjukgymnast leder. sad med lift och dér finns

bastu i bade damernas och herrarnas omkladnings-
For nirvarande har vi fullt i var badgrupp, men rum. Man kan bada och trina i egen takt vissa tider
det gar bra att sétta upp sig pé ko. eller vara med pa vattengympa.

Detta gor ni till Camilla pa 0708 66 88 55

Om ni ar intresserade att bada till hosten sa hor

Inbetalning som vanligt med 200 kr till vart girna av er till:
Plusgiro nr: 480 38 43-4 Britt-Marie Harsten tel 0733-46 81 28 eller pa
Senast den 30/8-19 mail bmharsten@gmail.com
J \ @e J
(" )

Rékfrossa pa Immelbaten tillsammans

med Mellersta Skane

Lordagen 10 augusti mellan kl 12.00-15.00 bjuder
vi tillsammans med Mellersta Skéne in till en hérlig
rakfrossa med kryssning pé sjon Immeln. Vi kommer
att serveras massor av riakor, nybakat brod, vésterbot-
tenpaj och frisch sallad.

Kaffe/te och glass med sdsongens bér efter det. Sen
ar vi garanterat métta. Vi blir underhéllna av truba-
durerna Anna o Daniel Bjork samtidigt som vi njuter
av vacker utsikt under kryssningen. Kanske kaptenen
drar en o annan skepparhistoria.

Kostnad for medlemmar 300 kr/pers

0.B.S Anmilan till Nord Skéne senast den 10 juli
om ni vill vara med till Britt-Marie Harsten

tel 0733-468128 eller maila: bmharsten@gmail.com
Inbetalning senast den 15 juli till Nord Skénes
plusgiro nr: 480 38 43-4

\_

Trivseltraff 1 Hanaskog 1 september 12.00
Prova pa riktig” bangolf! (Vi spelar med tévlingsbollar)

Vi inleder med en kort instruktion om hur man spelar med riktiga
tavlingsbollar och spelar sedan en hel runda (18 banor).
I priset ingar dven en korv i brod samt kaffe och kaka.

Kostnad: 50 kronor
(Betalas kontant vid ankomst. Jimna pengar uppskattas)

Anmélan senast 25 augusti till:
Ola Hékansson 0708-163515 eller via mejl 0lah0216@gmail.com

MOt




\_)\J) Nord Skéne

Vilkommen till en Tempelretreat pd Yangtorp 2020
inspirerande kurs 1 intresseanmalan.
blomsterbindning Vi vill anordna en dag i stillhet och aterhdmtning

pa Yangtorp for vira medlemmar nésta ar. Vi be-
hover nagra fler intresserade for att ga vidare med
aktiviteten.

Dessa kvillar far vi botani-
sera bland en massa harliga

blommor mm.

DEN 9/10 kil 18,30. s . .
Skapar vi en fin héstdekoration. 1 dags Bronsretreat med mojlighet till Qigong/
DEN 27/11 kI 18.30 meditationspass och relaxavdelning med infrar6d
,30.

bastu. Tillgéng till stilla oaser och besdk i Rui Lin
Shi templet. Inkl lunch.

Blir det en dorrkrans el ljusdekoration till advent.

Anmilan gor ni till Camilla pd 0708668855.
Senast den 1/10.

Kostnad: 350 kr for bada géngerna. Dar ingér
material och fika.

Inbetalning senast den 8/10 till vart

PG nr: 480 38 43-4

Ord. Pris 975kr/pers Lunch 150kr/pers.
Egenavgift for medlemmar ej faststilld.

Ar du intresserad si ring Britt-Marie Harsten pa
0733-468128 el maila bmharsten@gmail.com

Hoppas vi ses!

YOGA

Vi tanker starta upp en ny
grupp i medi yoga.

Kurs start till hosten.

I skrivande stund har vi
inte alla detaljer klara &n.

Men anmal géiirna
intresse till
Camilla pa 0708 66 88 55

Mer info kommer senare.

Studiebesok pad Ahus Absolut Home

Vi var ett ging Nordskaningar som gjorde ett stu-
diebesok dir veckan efter pask. Under en rund-
vandring pa det nya visningscentret fick vi veta
mycket om grundaren LO Smith och foretagets
langa historia i Ahus. Hur spriten tillverkas frdn
fro till flaska visades och vi fick dven besdka fa-
briken.

Var guide, Filip ldarde oss blanda en cocktail som
avslutning.

Efterat intog vi en god lunch pd Ahus Gistis.

Britt-Marie Harsten/Bilder Ritha Olsson




Nordvéistra Shkéne

Nordvastra
Skanes

Hej
Varterminens aktiviteter dr nu avslutade och det ar dags att fundera &ver . .
vilka aktiviteter som du vill delta under sommarn och hosten. Nar du har lokalforenlng
bestdmt dig gor dina anmélningar i god tid. .

* Orkelljunga
Fjérilen ér fylld med forslag till olika aktiviteter som subventioneras av RTP * Bastad
som du ar vilkommen att delta i. Det &r fullt mdjligt i mén av plats att delta . Angelholm

1 alla lokalforeningarnas verksamheter, ibland kan det vara geografiskt nér- « Astorp
mare till grannen eller sa kan det vara intresset som avgor. « Klippan
* Helsingborg

Fjérilen nr 1 fanns information om att &rsmotet avholls den 3 mars men

styrelsens namn kom aldrig med blev endast xxxx men nu kommer réttelsen. . Bj(:ianas
Nérvarande var 16 rostberittigade.
Styrelsen for 2019 Kansli:
Ordférande Marianne Mollerstedt marianne.skane@live.se Kurirgatan 1
Ledaméter  Ole Hansen karlsminne@swipnet.se 3
. .. . 254 53 Hel

Goran Wallin jojje.wallin@comhem.se R SERNE

Erséttare Anita Akesson anita@aakesson.com

Mobil: 0761 - 63 14 88
Styrelsen onskar er en trevlig Midsommarhelg och en skén sommar.
Marianne E-mail:

marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtp.se/
nordvastraskane

Kontaktperson ordforande
Marianne Mollerstedt
Tel: 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:

Ny bank Nordea
Postgiro 678213-0
Bankgiro 2578094

Medlemmar i personskade-
forbundet RTP ér

vilkomna att delta i Titta girna in pa var hemsida

DHS aktivitetsprogram for att se eventuella
pa Ringstorp. forindringar av aktiviteterna
" For att se aktuella aktiviteter g in pa www.rtpskane.se/
www.dhshelsingborg.se nordvastraskane




\%) Nordvéistra Skane

-
Grillkvéllar vid Vikingstrandsbadet 1

Helsingborg

3 juli och 7 augusti . Vi triffas kl 18.00, ej vid regn.
RTP héller med grillkoll och grillare, vi bjuder pa
kaffe med liten kaka.

Vad du vill lagga péd grillen och dryck tar du sjilv
med.

Jag hoppas vi fér tvé fina grillkvéllar.

\_

f

Promenad, kultur & fotogrupp
Promenad, kultur & fotogrupp gor inte uppehall un-
der sommarn.
Vi ses varje forsta torsdagen i manaden kl 12.00
Vi triffas 10 ggr dver aret. Varje traff har ett tema.
Vi planerar gemensamt var vi triffas pé torsdagarna.
Ta med den telefon eller kamera du brukar fotografera
med. Tanken &r att promenera, inspireras , fotografera
tillsammans och ibland ga nagon utstillning istéllet.
Efter att deltagit i fem tréffar betalar Nordvéstra Ska-
ne ett kulturkort

Vill du med sa ring eller skicka ett sms till
Martina Svensson mobil 070- 24 89 505
E-postmartina@bjarenet.com

\

/Séderasens Forsgard 23 — 25 augusti
Rekreation och prova pa dagar i anpassad naturskon-
miljo for alla &ldrar.

Kost och logi helpension for 10 géster. Lakan och
handukar ingar. Samt till 6verenskomna aktiviteter
ridning med islandshéstar, fiske av regnbagslax, ak-
tur med hést och vagn, naturguidning, tillgang till
diverse utomhusspel, middag i grillkatorna och moj-
lighet till vedeldad bastu.

P& Soderéasens Forsgérd finns det mdjlighet att njuta
av naturen! Man kan promenera ldngs véra stigar
med olika typer av sinnesupplevelser.

Maten é&r viktig for oss pd Soderasens Forsgard, vi
lagger stor vikt vid den hemlagade menyn.

Kostnad for medlemmar

Enkelrum 1.000:-

Dubbelrum 800:- / vuxen person

Barn under 12 &r 400:-

Kostnad for icke medlemmar vuxna 3.800:-/person

barn 1.900:-

Sista anmélningsdagen 15 juli

Anmélan gores till Marianne tel 046 77 61 95 eller

mail marianne.skane@live.se

Sista inbetalningsdagen dagen den 31 juli pa
Kpostgiro 1380595-7. Glom inte att skriva fran vem.




Nordvéiotra Shkéne

e
Bassédngtraning pa Helsingborgs lasarett
Med start den 28 augusti. Onsdagar kl 18.00 — 19.00
Basséngtrianing med ledare Lena Engkvist och till musik
i 34-gradigt vatten. Det varma vattnet gor gott for trotta
leder och muskler. Alla trénar efter egen formaga och gor
inga rorelser som inte kdnns bra for kroppen.

Kostnad 100: -/ termin. Lena tar upp avgiften.

Vill du ha information eller vara med i gruppen sa ring
Lena Engkvist Tel. 042- 13 18 70 eller

E-posta engkvist.lena@telia.com

Bokcu'kel ABF Helsulgborg med tilltugg. Bokcirkeln tréffas var tredje vecka. VD
Boken med dess information véljer bok tillsammans, vi pratar om boken. Temat
eller berittelser ar viktig for kan vara en plats som vi kommer att besoka.
manga av oss, det giller bade Start: Tisdagen den 3 september

g liten som stor. Att ta en paus i Tid: klockan 15.00 — 17.00.
S [0 vardagen, fi dromma sig in i Plats: Ringstorpsgdrden Kurirgatan 1 Helsingborg
= = en annan vérld. Kostnad: xxxxx
Att triffas i bokcirkel ar trev- Hor girna av er till cirkelledare Géoran Wallin
ligt och det krivs inte mycket for- E-post jojje. Wallin@comhem.se
9 beredelse. En kopp kaffe eller te mobiltelefon: 0733 846125 )

s
Tylosand 20 — 22 september

I paketet ingar Entre till spa

2 st trerétters middagar

Ist lunch samt frukostar

Kostnad for medlemmar: enkelrum 1.500:-
Kostnad for dubbelrum: medlemmar 1.300:-
Kostnad icke medlemmar: 3.045:-/person i dubbelrum

Sista anmélningsdagen den 1 augusti.
Du gor din anmélan till Helene Stalkrantz
Mobil 070 55 00 10 eller

E-post staliz76@gmail.com

Sista inbetalningsdagen
20 augusti pa postgiro 1380595-7
Glom inte att skriva frian vem

Medlemsmote mandagen den 14 oktober kl 18.00- 20.00

Ewa Gun Westford fran polisen i Skane kommer
och ger oss sin historia i tjdnsten pa ett ldttsamt och underhallande sitt.

Fortiring sallad, brod, kaffe och liten kaka
Om du énskar fortiring hor av dig senast den 1 oktober
marianne.skane@live.se eller telefon 046-77 61 95

Vilkomna till en trevlig kvill

Jag hoppas dven kunna erbjuda ndgon form av jultriff , information i nr 3
Marianne

_J




Prova pa!!
Helt kostnadsfritt
Nu har du som &r medlem i ndgon av véra foreningar eller har LSS-beslut mdjlighet att prova pé olika aktivi-
teter inom Helsingborgsidrotten. Ta chansen att testa!

Golf
Tillsammans med Allerums golfklubb erbjuder vi dig att prova pa att spela golf. Inga forkunskaper krévs.
Det enda du behover gora ér att anmaéla dig och komma till Allerums golfklubb.

Dag och tid: 19/6 kl 12:00

Plats: Allerums golfklubb

(Stadsbussen nr 3 gar till Allerum GK ldmnar Knutpunkten ca 11.30)

Program:

12.00: Lunch/fika i golfklubbens restaurang.

13.00-14.00: Keith Davies, golfklubbens pro/tranare, visar forst golfens grunder och deltagarna fir sedan
prova pa olika slag pa drivingrangen, 6vningsomradet och puttinggreen.

14.00-14.45: Fortsatt aktivitet med nigra av klubbens medlemmar och atersamling i restaurangen.
15.00: Stadsbussen avgér.

DHS Bjuder pa bollar och fika/lunch

Kontaktperson Alison Dieden

http://www.allerumgk.nu/

Anmélan: DHS Helsingborg, 042177270, kansli@dhshelsingborg.se

Padel

Padel ér den nya inne-sporten i Europa, nédstan som tennis fast lite enklare. I samarbete med Padel Crew i
Helsingborg kan vi erbjuda er att helt kostnadsfritt att testa att spela under ledning av utbildade ledare fran
Padel Crew. Inga forkunskaper kréavs, banor, racket och bollar fixar vi.

Dag och tid: 17/6 kl 18.00

Plats: Padelcrew, Rédnnarbanan 32 Helsingborg

Kontaktperson: Lars Magnus Larsson

http://www.padelcrew.se/

Anmélan: DHS Helsingborg, 042177270, kansli@dhshelsingborg.se

~

\_ Fungera Mera, vi gor idrotten tillgénglig! )

" Ira-bastu

Psoriasisforbundet erbjuder oss Rtp medlemmar att
basta for 30 kr. Man fér ringa och boka tid till dom
pa telefonnummer 042 — 281920 och adressen ar
Narlundavégen 13. Forsta gangen man solar sa skall
medlemskortet fran RTP visas.

Hur fungerar en Ira-bastu.

Kroppen véirms upp direkt av stralningsvdrme inte
genom varmluft. Virmen trdnger upp till 3ggr sa
djup in i kroppen som vid traditionell bastu. Vér-
men nar ca 4,5 cm in 1 vavnader och leder och ar
mycket effektiv for att mjuka upp spanda och 6mma
muskler samt lindrar stelhet och virk. De reumatiker
och personer med psoriasisartrit som vi moter i vart Har ni mer frdgor ring Annette och Susanne
foreningsarbete sdger sig att uppleva en betydligt pé psoriasisforbundet.

\_ smartlindring efter Ir-bastu behandling.

_J
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Hej péa er allesammans !

Nu dr sommaren hér och vi hoppas pa sol och lagom vérme. Men redan nu
maste vi tdnka pd hostens program i RTP. Vi i Sydostra Skane har kvar tre bas-
sdngtraningstider pd Ystads lasarett och vi har sittgymnastik och pilates. Det
gar bra att anméla sig redan nu.

I det 6vriga programmet har vi kvar rdkafton och julfest. Vi har tva teaterfore-
stéllningar, spakvill pd Mossbylund och spelkvéll pd Korsvirket. Vi brukar ha
vara medlemstréffar i Korsvirket pA mandagar men nu blir det tisdagar istéllet
dé alla méndagar dr uppbokade av en annan forening. Det dr bra med tisdag
for oss sa rubbas inte traningen vi har pd méndagar, alltsé pilates och sittgym-
nastik.

Vi i styrelsen skulle uppskatta lite fler idéer pa aktiviteter. Vad ar det du sak-
nar i RTP? Varfor ar det ofta samma medlemmar som anmaler sig? Kom med
forslag pé vad vi kan gora! Vi vill att alla ska kunna delta i vara aktiviteter och
det ar alltid roligt att se nigra nya ansikten.

Pé vart arsmote i februari fick vi en del omval och hela styrelsen sitter kvar.
Ordforande, det ér jag, Sylvi Salomonsson, vice ordforande ar Ingvar Ha-
kansson, sekreterare dr Mariann Akesson, kassor r Ulf Nilsson och dvriga
ledaméter dr Catarina Svensson, Gunilla Sandberg och Kristin Rix. Ett bra
och troget géng!

Den 24 mars hade vi kurs i Medveten Andning, en rlktlgt bra dag. Nu kom-
mer jag pa mig sjilv med att undra hur " 8 : e

jag andas och jag forsoker andas rétt. F '
Hur andas du? Andningen é&r viktig for
hélsan!

Det var allt for den hir gdngen. Glad
Midsommar!

Hélsar Sylvi och Ovriga styrelsen i
Sydostra Skanes Lokalférening i RTP.

Sydostra Skines
lokalforening

e Simrishamn
* Sjobo

* Skurup

e Tomelilla

* Ystad

Kansli:

Korsvirket
Surbrunnsparken
Surbrunnsvigen 24
Ystad

Telefon: 0411-550933

Hemsida:
www.rtpsydostraskane.se

Kontaktperson
Ingvar Hakansson
0411-550933

Fjarilens redaktion:
Sylvi Salomonsson
sylvi.skane@]live.se
070-3151778

OBS!

Anmilningar till medlems-
moten alternativt aktiviteter
i Korsvirket skall goras till
Marianne Akesson
0733-946056

Aktiviteter utanfor
Korsvirket anmales till
Sylvi Salomonsson
070-31 51778

Bg 5123-8111
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rBasséingtréining
Vi har bassingtrining
i varmvattenbassing-
en pa Ystads lasarett
onsdagar kl 17.00,
torsdagar kl 17.00
(yrkesarbetande har

rSpelkVéill

Vi triffas 1 Kors- 58
virket tisdagen den &
10 september Kkl
18.30.

Vid fint véder spe-
lar vi boule 1 Sur-

foretride) och fredagar kl 13.00. brunnsparken men

Vi borjar vecka 33 (14, 15 resp 16 augusti) och om det regnar kan vi spela bingo inne i Korsvirket.

héller pa till och med vecka 50 (11,12 resp 13 Det finns ocksa andra spel, deltagarna avgor!

december). Pizza serveras! Kaffe och kaka far du ocksa!

Kostnad: 500 kronor for 23 ganger. kAnmalan senast den 5 september! )
kBg 5123-8111. Vilkommen med din anmélan! )

r
™\ Rekreationskvall
Tisdagen den 8 okto-
ber aker vi till Moss-
bylund.

Vi dter lite gott k1 18.00
(tvaratters middag) och
sedan kopplar vi av i
det skona vattnet, har *®
lite vattengympa, bas- ©
tar, fikar, pratar och mar bra.

rPilates

Vi fortsitter
trdna pilates
med Charlot-
te Almo jam-
na manda-
gar kl 17.30.
Vi héller till i
stora salen pa

Goken. Du bor ha egen matta/liggunderlag med dig. Senast k1 22.30 aker vi hem.
Kostnad: 400 kr for hostterminen. Bg 5123-8111. Priset for denna kvall ar 250 kr for RTP medlem-
Observera att vi har pilates utan boll, anpassad till mar, 495 kr for icke-medlmar.
vara skador! Vi kan ta emot fler deltagare! Om du vill ha ndgon behandling stir du sjilv for
bokning och betalning.
Vi borjar den 19 augusti.
Vilkommen med din anmélan! Bindande anmilan och betalning pa
J Bg 5123-8111 senast den 17 september!
(. : RS J
Sittgymnastik
Udda mandagar ki ( )
17.00 har vi sittgymnas- Kaos 1 kabinen!
tik som vanligt i stora Fredagen den 25 okto-
salen pé'Géken, Petri- ber ser vi b.ered“ska.ps- Ystads
gatan 10 1 Ystad. teaterns  forestdllning Militir
b 3 3 b l 1 al
Kaos i kabinen! Historiska
Kostnad: 300 kr for M T;l '-;L‘l_li'n
varterminen. Bg 5123- Forestillningen g
8111. Vi kan ta emot fler deltagare! borjar kl 19.00 och vi tréffas k1 18.40 pa militér-
Vi borjar den 26 augusti. museet i Ystad. Kaffe och kaka ingar i priset.
Vilkommen med din anmélan!
\_ ) Kostnad for RTP medlem: 125 Kr, icke medlem
250 kr.
OBS! Bindande anmélan och betalning senast den
Om du anmiler dig till tvA OLIKA sorters 9 oktober!
trianing far du 100 kr i rabatt per triningsform! \. J
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rJulfest

Arets avslutning blir tisdagen
den 10 december da vi dter jul-
bord tillsammans.

Det ar knytkalas, sa ju tidigare
du anmiler dig desto storre
chans har du att bestimma vad

Rékfrossa

Tisdagen den 12
november dter vi
rakor 1 Korsvirket.
Réikorna serveras
med kokta dgg,
brod, smor och

andra sma tillbe- W 4 du vill ha med dig.

hor.

Vi traffas ki 18.30. Kaffe och kaka bjuder vi ocksa pa. Vi kommer att spela julklappsspelet, ta darfor med
Mellan rakor och kaffe har vi en liten informations- dig en julklapp, vérde ca 30 kr.

stund.

Du som &r ny i foreningen hilsas speciellt vilkom- Vi triffas i Korsvirket kl 18.30!

men! OBS! Anmélan senast den 5 november. kOBS! Anmélan senast den 3 december! y
YstadRevyn

Fredagen den 24 januari 2020 planerar vi gé pa
YstadRevyns forestdllning pa Ystads Teater.

Forestillningen borjar kl 19.30 och varar totalt 2,5
timmar med 30 minuters paus.

Mer om denna forestéllning far du ldsa i nésta num-

mer av Fjérilen.

Paskfesten!

Vi hade en trevlig paskfest med mycket god mat. Térta till kaffet bjods det ocksa pa!
Pa bilden syns génget som hjélpte oss att duka och
gora paskfint.
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Viérens sista aktivitet. Efter en hirlig runda med dventyrs- En riktigt mysig kvill i vénners lag!
golf vantar vi pa grillat fran grillméstare Rolf

Vi hade tur med vader och vind, vi nj6t av den goda maten och det efterlingtade kaffet.
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Kurs i Medveten Andning 24 mars 2019
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Skénes distrikt
Kansli:
Annegarden
Skansvégen 5

226 49 Lund

Postgiro nr: 13 80 595-7

Tel: 046-77 61 95
Telefonsvarare: 0766-30 51 51
E-post:
marianne.skane@live.se

Hemsida:
www.rtpskane.se

Kontaktpersoner:
Marianne Mollerstedt
tel. 046-77 61 95

Fjirilens redaktion:
Marianne Mollerstedt
046-77 61 95

Nyttiga hemsidor
www.rtp.se Forbundet
www.hsoskane.se
www.skane.se

Region Skéne
www.bostadscenter.se
www.hjalpmedelsteknik.se
www.hi.se
hjalpmedelinstitutet
www.ntf.se/sydost

RADGIVNING FOR
NACKSKADOR
TEL. 046-17 18 80

NEUROTEAMET
(POLIOTEAMET)
ORUPSSJUKHUSET
TEL. 0413-55 66 44

Ny generaldirektor for Inspektionen for
vard- och omsorg

‘ 7 Regeringen utsag igar Sofia Wallstrom till gene-
i) raldirektor for Inspektionen for vard och omsorg
\ 7 (IVO). Hon tilltrider sin tjanst den 24 juni.

: IVO ér en viktig myndighet for att stérka tilltron till
och dka likvérdigheten i svensk hélso- och sjukvard
samt socialtjanst. For detta uppdrag ar givetvis en
skicklig ledning grundldggande. Darfor &r jag glad
att regeringen idag har utsett Sofia Wallstrom till
ny generaldirektor, sédger socialminister Lena Hal-
lengren.

Ansok om bidrag fran Bidragsstiftelsen

Bidragsstiftelsen har nu dppnat upp for arets ansékningar. Har du nedsatt
rorelseformaga? Da kan du soka bidrag fran Bidragsstiftelsen!

Vill du resa, gé en kurs eller borja med en ny sport? Eller behdver du ett
hjdlpmedel som underldttar vardagen? Bidragsstiftelsen delar ut bidrag till
dig med nedsatt rorelseforméga och du kan soka for nistan vad som helst.
Sista ansokningsdag dr den 1 september.

Ny kanslichef pé forbundskansliet

™ Den 20 maj borjade Fredrik Canerstam som
kanslichef pa Personskadeforbundet RTPs for-
bundskansli. Han eftertrdder Agneta Ronnqvist
som nu gar i pension.
Fredrik kommer ndrmast frin DHR dér han ar-
betat med press och organisationsutveckling.
Han har mangérig erfarenhet fran organisa-
tions- och foreningsvarlden.

Vi héilsar honom hjdrtligt vilkommen.
Fredrik nas pa telefon 08-629 27 94 eller
per e-post: fredrik.canerstam@rtp.se.

Planera in RTP-dagen den 23 september

Hosten ér inget man vill tdnka pa nu s hir infér sommar och semester. Men
vi vill dnda redan nu flagga for att hostdagjamningen i ar infaller médndagen
den 23 september. D4 arrangerar vi traditionsenligt RTP-dagen och uppmérk-
sammar att vi gdr mot morkare tider och vikten av att da synas i trafiken.
RTP-dagen ér ett utmérkt tillfdlle for Personskadeforbundet RTPs lokalfor-
eningar att visa upp sin verksamhet.

Vi kommer att ta fram material som bestar av flyers och reflexer med véar
logga pa. Ett antal ex kommer att skickas till alla lokalféreningar i borjan av
september. Vill ni ha mer material gar det bra att bestélla fran forbundskans-
liet pa info@rtp.se.

Har du fragor dr du vilkommen att kontakta Robert Brunkener pa
tel 08-629 27 83.




Stort intresse for vart poliomaterial

For ett ar sedan lanserade forbundet ett nytt informa-
tionsmaterial om polio. Materialet har skickats ut till
alla lokalforeningar. Information om materialet skicka-
des ocksa till alla medlemmar som haft polio vilket har
genererat manga bestéllningar. Nu har vi tryckt upp fler
broschyrer.

Materialet bestéar av fem olika broschyrer:

- Polio — viért att veta

- Polio och motion

- Polio — sméirtstillande medicin

- Polio och medicin

- Polio - goda rdd om urinering

Texterna i dessa broschyrer har vi fatt tillatelse att over-
sétta till svenska samt anpassa till svenska forhallanden
av Polio Foreningen i Danmark, vilket vi dr mycket
tacksamma for.

Materialet dr kostnadsfritt for medlemmar och lokalfor-
eningar och gér att bestélla fran forbundskansliet pa
e-post: info@rtp.se eller pa telefon 08- 629 27 80.

Polio och
“medicin. "

Information fran Poliogruppen
Neurorehabteamet har flyttat ifrdn Orup och befin-
ner sig i nuldget pa sodra lasarettsomrddet i Lund,
mitt emot universitetsbiblioteket.

Adressen ir Lasarettsgatan 7.
Neurorehabteamet delar dir lokaler med Strokere-
habiliteringen. Flytten 4gde rum i bérjan av maj.
Telefonnumret ér fortfarande som tidigare
0413-55 66 44.

Det har ocksa kommit en del ny personal som tex
fysioterapeut Anders Malmgren som vénligen
ringde upp och meddelade om flytten.

23
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Vill du tréffa en av vara forebildscoacher?
Coachprojektet ar ett tredrigt projekt som finansieras av
Arvsfonden och drivs av Personskadeforbundet RTP.
Projektet handlar om att personer som star infor en am-
putation eller som nyligen blivit amputerade far triffa
en coach med egen skadeerfarenhet — det vi i projektet
kallar for forebildscoach.

Dessa forebildscoacher tror vi kan inspirera, motivera
och visa pa mojliga véigar framat. En forebild ar tro-
vardig. En coach ser mojligheter. Denna kombination
ar unik.

Nu vénder vi oss till dig som star infor en amputation
eller som nyligen blivit amputerad, och kinner att detta
kan vara nagot for just dig. Intresserad? Da &r du vél-
kommen att hora av dig till coaching@rtp.se. Du kan
ocksa ringa oss pa telefon 08-629 27 85.

Mer information finns pd www.rtp.se eller pa Facebook:
Amputation, Personskadeférbund RT

Det har har hant i coachprojektet

Coachprojektet har under hsten arrangerat tva workshopar, en i Malmé och en i Géteborg.
Den 8-9 december kommer vi dven att ha en traff i Stockholm. Har hittar du nagra exempel
pé det som sagts under workshoparna — vad deltagarna férvantade sig och hur de tankte kring
forebildskap och coachande férhallningssatt.

som hdnt och
inspirera for att hitta
vdgar framat.”

“Tréffa nagon
som hanterat
hinder och
kommit vidare."

“Det finns ett
stort behov att
"Pepp!” méta ndgon
med erfarenh “En hand,
bl forebild ska
: bygga upp
"Viktigt med sjélvfértroendet!”
praktisk information
om rittigheter, % 0 7
rehabilitering och At? t)"a "Zef:’
anpassning av att leatre ta “Fa hjilp
arbetsplatsen.” At att anpassa
malen och
T3 G kraven till min
g egen niva.”
f: ;ﬁﬁ'ﬂ' “Viktigt att den
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Gratis telefonradgivning i
soclalfdrsdkringsfragor

edan en tid tillbaka har Personskadefdrbunder RTDs
medlemmar majligher are £ telefonridgivning i social-
Forsikringsfrigor av juristen Erik Ward. Han dr specialiserad
pd socialfbreikringsfrigor och kan ge juridisk hjilp till minn-
iskor i kontakien med Fomsikringskassan vid ans@kningar och
dwerklaganden. Erik har ling erfarcnhet frin tjinstgoring pd
Fanikringskassan och som faredragande i hisgsta instans. Han
har erfarenhet av rattstillimpning inom samiiga irendeslag och
fir processfring i higre instans.
Till Erik kan du som medlem stilla frigor som handlar om
penning, sjukersittning, livrinta och arbetsskada.
Erik nds per telefon 0456-515 31 varje onsdag mellan klockan
13.00- 1 700

yoes
Personsbadetorbundet BTP ar en

och for dig som vl stod virt arbete.

Kontakta ans pd telefion 08-629 27 B0
eller infoi@ripsesd berattar vi mer om vira
medlemaiGrrdner: Du kan ocks isa mer om
ass eller bli medlem dirckt pi: www.rtp.se

LivNTI-19

Vad far du som medlem 20197

om medlem i Pesonskadeforbundet RTP fir du rillfille

ant kiinna samhdrighet och dela erfarenheter med andra
i liknande situation. Du Br ocksd méjlighet an plverka och
engagera dig i det lokala freningsarberer. De fesra fbreningar
anondnarocksl en rad olika aktiviterer, exempelvis freldsningar,
bad och resor som du fir tillging till. Forutom detta bedriver
forbundet piverkansarbete samt ger information och vigled-
ning till medlemmarna.

I medlemskapet ingir:
*  Nyhetsbrev samr fyra nummer per drav medlemstidningen
Liv.

+  Informatsonsmaterial.

+ Mojlighet au delra i akeiviteter och engagera sig
lokalfireningens verksambhet,

+  Deltagarolycksfallsforeikring som giller nir du deltar i
verksamhet arrangerad av PemonskadefBebunder RKTE,
som till exempel medlemsmbeen, resor och kurser.

*  Telefonridgivning Personsladefrbunder RTPs medlem-
mar har mdjligher are £ celefonrddgivning nir dee giller
Ward nds per telefon 0456-515 31 varje onsdag mellan
klockan 13.00-17.00.

Medlemsrabatter

+  Unik Forsikring - olycksfallsfesikring samt hem- och
bilfdrsikring endast for medlemmar. For mer info se waw.
unikforsakring. se

+  Hem- och barnfbrsikring hos Folksam till medlemspris.
Bamnforsikringen giller vid sjukdom och olycksfall dygnet
runt, dret om. Ingen hilsoprivaing keivs @B an veckna

forsikringen.
+ 15 procents rabare (max | 500 kr) vid kép av hjilpmedel
frin ETAC. Rabarten giller vid bestillning frin etac-
buriken.se. Om du inte har tillging till Internet kan du
kontakea ETACs kundtjinse pd telefon: 0371-57 73 00.
9-10 procents rabatt pa bil och rillbehar frin Volva,
7-9 procents rabart beroende pd bilmodell hos Toyora.
Scandic avial 2019
10 procents rabatr pd VerZoos hela sortimens av djurfoder
och rillbehir, se www.vetzoo.se

Fander

De som varit medlemmar i Personskadeforbunder RTT i pvd dr
efter varandra kan soka bidrag frin fonderna: Trafikskadefonden
samt Enskily bidrag.

Jritpskane’se




